
幸福的人生是每个人的渴

望。当你走在郁郁葱葱的林荫

大道上时，你会感觉舒爽惬意，

可是你或许并不知道这茂盛的

树木能够增进社会和谐甚至降

低小区犯罪率；当你用双手轻

柔 地 抚 摸 怀 中 婴 儿 的

时候，你会感觉幸福就

像花儿一样，可是你或

许 并 不 知 道 这 轻 轻 的

抚 弄 能 够 增 加 婴 儿 的

体重；当你用温暖如春

的 微 笑 面 对 家 人 的 时

候，你会感觉他们也像

你一样充满温馨，可是

你 或 许 并 不 知 道 这 里

还 有 神 经 物 质 的 化 学

作用。

当 你 看 到 阳 光 的

时候，你的心里就充满

了 阳 光 。 人 的 精 神 离

不开肉体，肉体健康也

离 不 开 精 神 的 阳 光 。

《生 而 向 善》这 本 书 是

你生活改观的开始：当

我 们 知 道 精 神 语 言 与

身 体 语 言 可 以 沟 通 的

时候，我们内心将是何

等的欢乐。过去，这个

想法或许是一种直觉；

今天，基因科学和神经

科 学 似 乎 已 经 为 我 们

找到了科学的证据。在心机重

重的职场较量中，在气氛紧张

的商业谈判中，在空气凝重的

奥运赛场上，人们为什么会一

笑泯恩仇？莎士比亚说过，世

界是一个大舞台，我们每个人

都是其中的演员。这场人生大

戏自有其戏剧性，到底我们应

该如何解释这种戏剧性呢？对

此，人类自来就有两种解释途

径。一种是文化心理学说，一

种是生物进化学说。前者认为

生活的戏剧性是传统与文化建

构的副产品，它是人工

产品的衍生产品，荒诞

的戏剧性只是人们决策

失误的表现。后者则认

为，生活的戏剧性源于

人的肉体，源于肌体内

的化学反应，源于神经

物质的作用，因此它产

生的情感并不是人为意

志可以完全把持的。

如何真正照到精神

的阳光呢？这正是《生

而向善》一书将要告诉

你的。它没有抽象的说

教，是一本难得一见的

人 生 、家 教 类 原 创 作

品。作者达契尔·克特

纳是美国加州理工大学

的教授，他提出的教育

原理包括：孩子需要关

注的眼神，否则就会变

得落落寡合；家长需要

宽容，换位思考能够让

孩子的成长变得有趣。

另外，抚摸孩子不仅有

助于孩子成长，而且还

可以让母亲受益匪浅。通过皮

肤接触，老年人不仅能够改善

自己的精神状态，而且能够延

年益寿。这不只是心理学家的

大概臆测，而且有遗传学与神

经科学的实验证据。

该书风格轻松幽默，笔触

简洁明快，简便易读，有着极强

的实用性，是指导人生幸福的

工具书。由于它从肢体动作与

表情行为入手，因此学习起来

清晰易懂，好学好用，立竿见

影。你的表情行为切实地影响

你的生理状态，比如说，放声大

笑能清空我们肺里的空气，让

心跳和血压下降，肌肉松弛，精

神冷静。这是否有效？只需要

几秒钟就可以验证了。现在，

赶快读一读《生而向善》，让你

的生活也充满阳光吧！

（《生 而 向 善》已 由 中 国

人 民 大 学 出 版 社 于 2009 年

11 月出版）

有这样一位女性，在身为国

家主席夫人时，一夜间被加以罪

名，投入监狱长达 12 年之久，出狱

后仍然真诚地拥抱生活……这位

女性就是王光美。

出身名门望族

王光美的家谱记载着一个曾

经显赫的家族。她的父亲王治昌

早 年 考 入 天 津 北 洋 大 学 专 修 法

律，毕业后东渡日本，在早稻田大

学 学 商 科 ，回 国 后 考 取 商 科 举

人。在段祺瑞出任国务总理时，

任农商部参事，后升至工商司司

长、代理农商部长……成为当时

管理中国经济的重要人物之一，

深受北洋政府器重。王治昌学识

深邃，思想开明，敬佩和同情孙中

山等人的革命事业。他的留日同

学廖仲恺在广州遇刺身亡后，王

治昌愤而退出政坛。日伪时期，

为了生活，他靠出租房屋，聊补家

用。日伪邀他出仕做官，他坚辞

不受。解放后，年逾古稀的王治

昌担任了中央文史馆馆员。

王光美的母亲董洁如出身天

津 富 商 ，是 中 国 第 一 批 女 大 学

生。她贤达、进步，曾冒险掩护和

营救过我党多名地下工作者。解

放后，她曾当选为北京市第一、第

二、第三届人大代表，北京市第四

届政协委员。王家的三进宅院大

小有几十间，新中国成立十周年

大庆的时候，北京市规划要建设

民族文化宫，董洁如得知自己的

宅院在拆迁之列，毅然把房子全

部捐赠给国家。这位慈祥恬静、

自 尊 不 争 的 老 人，却 在“ 十 年 动

乱 ”中 被 关 入 监 狱 达 4 年 之 久 ，

1972 年 7 月病逝于狱中。

有名的“数学三王”

王光美在家里排行第七，上

有 6 个兄长，下有 4 个妹妹。这个

家里有共产党的地下工作者，有

“飞虎队”的抗战英雄，有经商救

国的民族工业者和无党派人士。

在国家动荡的年代，王家每个人

都基于自己对时局的理解，表现

出各自的政治取向。由于兄妹中

有 4 人是共产党员，在不同政治观

点的争论中，他们常常占上风,有

时 甚 至 会 在 饭 桌 上 争 得 面 红 耳

赤，王治昌就说“饭桌上只叙天伦

之乐，不谈政治”，并就此在家中

立下了规矩。

王光美上中学时，由于天资

聪 颖，她 跳 过 高 一 的 课 程，直 接

上了高二，但在全市中学数理化

会考时，仍居于前列。她的数学

成 绩 和 另 外 两 位 姓 王 的 男 生 一

起，排 在 全 校 的 前 三 名，被 称 为

“数学三王”。1939 年 9 月，王光

美考入德国 人 开 办 的 北 京 辅 仁

大 学 ，在 数 理 系 就 读 光 学 专

业 。 硕 士 研 究 生 毕 业 的 当 年 ，

她 考 取 了 美 国 斯 坦 福 大 学 和 芝

加 哥 大 学 原 子 物 理 系 全 额 奖 学

金 博 士 研 究 生 。1946 年 春 节 期

间 ，在 王 光 美 正 打 算 到 美 国 留

学 时，受 地 下 党 组 织 的 邀 请，她

担 任 了 北 平 军 调 部 中 共 方 面 的

翻译。从此，她踏上了革命救国

的 道 路 ，北 上 延 安 认 识 了 刘 少

奇，并结为夫妻。27 岁的王光美

在和刘少奇结婚时，也同时成为

刘少奇原有 5 个孩子的母亲。其

中何葆贞烈士留下的二男一女，

即 长 子 刘 允 斌、长 女 刘 爱 琴、次

子 刘 允 若 ；王 前 留 下 的 一 男 一

女：刘涛和刘允真。

秦城监狱的12年

时 间 很 快 到 了 1967 年，9 月

13 日凌晨 3 点多，夜色苍茫之中，

一辆军用吉普车突然停在中南海

王光美的住所前，几个不速之客

闯 进 住 处，宣 布 对 她 正 式 逮 捕。

在此前后，她受到了无数次围攻

式审问，充满逼供、欺骗和辱骂。

两个月后，王光美以“美国中央情

报局长期潜伏的高级战略特务”

的罪名，被投入秦城监狱，开始了

隐秘的监牢生活，监号是 67130。

她被单独囚禁在二层楼的一间牢

房，里 面 又 脏 又 湿，墙 壁 霉 湿 半

截。平时要求必须坐着，脸朝门

口，不能靠墙。有时她坐着没事，

捻捻头发，哨兵就马上走过来，问：

“你手上是什么东西？”12 年里，她

不知道当天是几月几号，只知道是

上午、下午，抬头透过牢门上监视

的小窗户才知道是阴天、晴天……

在 王 光 美 逐 渐 钝 化 的 意 识

中，不 断 浮 现 出 亲 人 们 的 身 影。

少奇怎么样？孩子们在哪里？幼

女小小见不到妈妈会怎样？她一

概不知。王光美后来回忆，那时

她常想起少奇与她最后分手时留

下的话，相信党和人民总会把问

题搞清楚，历史总会恢复它的本

来面目。不管遭受多大的冤屈和

磨难，她坚定地要活下去。

她向监狱申请送些生活用品

和换洗衣服来，没想到的是，东西

送来后，意外地夹杂着一双刘少

奇的袜子。她万分惊喜，忙把这

双袜子珍藏起来，想念少奇和孩

子们的时候，就悄悄看看这双意

外得来的袜子。

在狭窄的斗室里，王光美坚

持进行一些徒 手 锻 炼 。 在 极 其

恶 劣 的 条 件 下 ，努 力 让 自 己 的

心 理 生 活 在 正 常 的 世 界 ，尽 量

做 到 身 体 被 囚 禁 ，精 神 却 仍 然

健康和自由。

1971 年 9 月，林 彪 事 件 发 生

后，王光美的孩子们就给中央和

他们熟悉的叔叔阿姨们写信，要

求见爸爸妈妈。毛主席在宋庆龄

转来的信上批示：父亲已死，可以

见见妈妈。1972 年 8 月 18 日，王

光美的 4 个子女，刘源、刘涛、刘亭

亭、刘小小历尽曲折，终于见到了

他们的母亲。此时的母亲瘦弱不

堪，满 头 灰 白 头 发，连 腰 也 伸 不

直。穿着一身旧黑衣，神情麻木、

迟 钝 …… 原 本 幸 福 美 满 的 大 家

庭，6 人身陷囹圄，4 人因被迫害而

惨死。王光美的幼女小小与父母

分别时只有 6 岁，母女 12 年后相

见时，彼此竟不识对方了。

被释放后的 1979 年春节，王

光美出席在人民大会堂举行的春

节联欢会，这是王光美 12 年来第

一次公开露面。先是一部分人认

出了她，走过来同她握手、拥抱，

后来人们越聚越多，把王光美包

围起来，王光美从一个个或熟悉、

或陌生的脸上，看到了人们的怀

念和敬意。

十一届三中全会前后，由于

刘少奇的问题尚未最终解决，王

光美不便过多露面。在一次会议

上，她见邓小平等中央领导同志

都在主席台上，散会时，想过去打

个招呼。邓小平看见她后，显得

很激动，老远就站了起来。他一

站起来，主席台上的人也都站起

来，会场上爆发出一片掌声。

虽然饱经磨难与忧患，但王

光美从不怨天尤人，始终秉持乐

观宽容的处事品性，客观公正地

看待历史。她以化解恩怨之心，

使 毛 刘 两 家 后 代 的 来 往 逐 渐 密

切 起 来 。 她 说:“ 我 是 这 两 个 家

庭 中 唯 一 的 长 者 了 ，你 们 都 是

我的儿孙，你们一切都好了我才

能放心。”

毛泽东、刘少奇两人出生地

仅一山之隔，1922 年开始相知相

交，尔后风雨同舟，舍身为国，共

同攀上了辉煌的巅峰。新中国成

立后，在国策上发生分歧。在历

史掀开新一页的今天，两家后人

能相聚一堂，是两家的幸事,也是

民族的幸事。

（摘自《王光美私人相册》，有删

节，新华出版社2010年2月出版）
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《信心与希望：温家宝总理访谈实录》

全书约 7.5 万字，共分 3 部分：第一部分收入今年 2 月 27

日温家宝接受中国政府网和新华网联合专访，与广大网民进

行在线交流的记录；第二部分收入去年2月28日温家宝第一

次到中国政府网与网民进行在线交流的记录；第三部分是去

年 12 月 27 日温家宝在中南海就当前形势和 2010 年经济工

作接受新华社记者专访的内容。该书还收录了新华社有关

这 3 次访谈活动的报道，以及访谈时的照片和温家宝近期考

察调研工作的部分照片。这些访谈开创了问政新风，拉近了

国家领导人和人民群众的距离，赢得了海内外舆论的好评。

在中国经济企稳回升，加快转变经济发展方式的关键时刻，

该书的出版具有积极的现实意义。

（新华社总编室 编 新华出版社2010年3月出版）

《大崩盘 2008》

2008 年，当人们正沉浸在世界经济空前繁荣的喜悦之中

时，一场经济地震悄然形成并突然爆发。在一些国家金融业的

根基坍塌了，长期秉持的政策被废弃，政府匆忙救助，无暇顾及

后果。其实，数年来，危机的裂痕就已经在繁荣泡沫之下显现。

在该书中，作者引导我们仔细了解导致此次金融危机的“全球失

衡”，追踪现代经济裂痕的起因，并从全方位视角分析经济低迷

的原因。作者评估了世界金融危机带来的潜在影响，让我们在

世界金融危机的残骸中看到重建经济秩序、恢复发展和建立一

个更强、更稳定的世界的希望。

（[澳]郜若素 戴维·莱威林·史密斯 著 社科文献出版社

2010年4月出版）

《碎石中的指环》

作者加里·布拉特是当今世界最受欢迎的领导学导师之

一，他的客户包括IBM、通用汽车、美国运通、通用电气、eBay、联邦

快递。他认为，变革往往能够创造潜藏的机遇，领导者的职责就是

去发掘它们。在该书中，加里·布拉特揭示了这个秘密：如何从变

革经常会带来的崩溃、恐惧和不确定性的碎石堆下，发现隐藏着的

机遇的金指环。你将看到理查德·舒尔茨如何从一场天灾中坚持

下来，并成为百思买的创始人；你将看到一位65岁的老人桑德斯

上校，在一系列灾难性的打击之下濒临破产，但坚持不懈地在碎石

中挖掘，直到今天人们还能在肯德基的招牌上看到他的笑脸。变

革本身并不能决定结果，你如何看待和处理变革才是决定性的因

素。如果你不开始挖掘，就永远找不到指环。

（[美]加里·布拉特 著 中国人民大学出版社2010年1月出版）

“中国年报”系列丛书

在这个信息爆炸的时代，如何迅速了解、回顾、记住一年

中发生的大事，是每一个读者都面临的新课题。“中国年报”

系列丛书就很好地解决了这个问题。“中国年报”包括经济、

政治、文化、社会、教育、世界政治经济6个专题，荟萃以上各

专题领域国内年度公开发表的高水平研究成果，并经编者以

丰富的经验和独到的眼光加以遴选、分类，使这些原本分散

的资料重组成一个系统化的整体。“中国年报”系列丛书（2009

年版）分为《独秀——中国经济年报》、《甲子华章——中国政

治年报》、《旧邦新命——中国文化年报》、《中国模式——中

国社会年报》、《任重道远——中国教育年报》以及《危机与重

生——世界政治经济年报》6册。

（兰州大学出版社2010年2月出版）

《美味方丈记》

该书为陈舜臣夫妇美食对谈集。书名“方丈”二字源自《孟子》

里的“食前方丈”一句以及日本平安时期著名歌人（即诗人）鸭长明

的作品《方丈记》，在该书意指“餐桌的大小”。作者以大家较熟悉的各

种中式、日式食品为引子，在中日历史的渊源和对比中，深入浅出地将

饮食文化娓娓道来。例如，古代的中国人也吃生鱼片，为什么生鱼片

后来就从主流饮食中消失了？为何说厨房是人生修行的最高场所？

哪些食物具有抚慰人心的力量？作者陈舜臣是生于日本的华裔作

家，一生充满传奇，获奖无数，作品风行日本40年。

（[日]陈舜臣 蔡锦墩 著 广西师大出版社2010年3月出版）

《黄帝内经：饮食与养生》

你知道酸味入肝、苦味入心、甘味入脾、辛味入肺、咸味入肾

吗？你知道什么是春季增辛减酸、温热为主，夏季减苦增辛、清

淡为主，秋季减辛增酸、滋阴为主，冬季增苦减咸、补阳护阴吗？

你知道平和质、气虚质等九大体质该如何通过饮食进行调养

吗？你知道晨起一杯凉开水其实是个误区吗？该书将向你一一

解答，告诉你饮食与养生的方法，指导你如何结合自身体质，辨

清四季特点及食物的性味属性，通过酸甜苦辣咸、温热寒凉进行

自我调养，让你成为自己的保健医生，远离慢性病。

（贺娟 著 中国轻工业出版社2010年2月出版）

王光美：历经磨难 不改宽容
罗海岩

本报讯 由作家毕淑敏撰写

的首部亲子教育小说集《妈妈是

孩子最好的老师》，上市不到 3 个

月却已是第 3 次印刷，不声不响地

成了今春书市上的“黑马”。

关于毕淑敏，熟悉中国当代

文坛的人可能都不会陌生。这位

从事医学工作 20 年后开始专业

写作的女作家，其作品尤为关注

对人们内心的探索和描述。她以

《昆仑殇》、《阿里》、《红处方》、《血

玲珑》等一系列作品多次获奖并

赢得广大读者的喜爱，《妈妈是孩

子最好的老师》是她从事多年儿

童教育写作中的精选之作。心怀

一颗慈爱真挚的心，她用一个个

令人感动的故事，为每一位妈妈

讲述自己的亲子教育心得。小说

集中每个故事都讲述着家长与孩

子沟通的科学方法，体现着家长

与孩子相互理解、尊重的意义。

毕淑敏说，她的这本集子“写

了妈妈们的困惑和寻找，也写了

孩子们的期待和逻辑”，而她最大

的希望，是“每一位妈妈读过这本

书后，都成为孩子最好的老师”。

（京 文）

据新华社消息 （记 者 勿 日

汗）内蒙古自治区新闻出版局日

前编制了《蒙古文图书出版五年

规划》，确立了今后一个时期蒙古

文出版的重点领域，启动蒙古族

历史文化经典出版工程。蒙古族

历史文化经典出版工程坚持“抢

救第一”的原则，对面临失传、流

失的文化精华优先编辑出版。

《蒙古文图书出版五年规划》

确定了蒙古族风俗、蒙古族民间

艺术、蒙古族思想史、蒙古族军

事、蒙古族医学 5 个重点专题、300

个种类，其中蒙古文图书 260 种、

蒙汉对照图书 40 种。据介绍，在

这 5 个专题中，蒙古族风俗、民间

艺 术 专 题 的 许 多 内 容 是 亟 待 抢

救、有待挖掘和整理的内容。

据新华社消息 （记者江亚

平）澳大利亚人最喜欢读什么书？

澳一家大型连锁书店的调查显示，

他们最喜欢讲述吸血鬼故事的书。

拥有上百年历史的澳著名图

书销售公司戴莫克斯是澳最大的

连 锁 书 店 之 一 ，在 澳 有 73 家 分

店。从 2007 年开始，戴莫克斯每

年通过读者网上投票选出读者最

喜爱的 101 本图书。根据戴莫克

斯日前公布的 2010 年度评选结

果，美国作家斯蒂芬妮·梅尔的

《暮光之城》系列小说连续两年名

列榜首，紧随其后的是英国作家

J·K·罗琳的《哈利·波特》系列魔

法小说。

《暮光之城》系列小说讲述的

是一个吸血鬼与人类女孩之间跨

越禁忌的恋情故事。另一本讲述

吸血鬼故事的小说《吸血鬼学校》

排在第 15 位。

不过，澳大利亚读者也并没

有放弃经典。简·奥斯汀的名著

《傲 慢 与 偏 见》名 列 第 三 ，《简·
爱》、《呼啸山庄》和《飘》也都排在

前 20 名以内。此外，《魔戒》三部

曲位居第五，澳本土作家苏萨克

的《偷书贼》名列第六，阿富汗裔

美国作家侯赛尼的畅销小说《追

风筝的人》排在第十位。

毕淑敏与天下父母分享教育心得

澳大利亚读者喜欢吸血鬼故事

蒙古族历史文化经典出版工程启动
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