
坐落于云南万山丛中的泸沽

湖，生活着延续母系氏族特点的

摩梭人，人口约 1.5 万。这里的人

们仍传袭着“ 男不娶、女不嫁”，

暮 聚 朝 离 的 走 婚 习 俗 。 摩 梭 人

的 节 日 特 别 多，每 到 农 历 初 一、

初五、十五、二十五，这里的人们

都会过转山转海节，祭祀他们的

神山圣水。

农历七月二十五是格姆女神

的诞辰，传说摩梭人就是在这一

天诞生的，一年中摩梭人最神圣、

最热闹的转山节就在这一天。

关于格姆女神有着许多美丽

的神话传说，有一种传说是这样

的：格姆女神是一位异常美丽而

浪漫的女神，她不仅有闭月羞花

之貌，而 且 聪 明 能 干，众 男 神 统

统 拜 倒 在 她 的 裙 下 。 遗 憾 的 是

他们一年只能相见一次。一天，

一 位 与 女 神 心 心 相 印 的 男 神 来

访，久 别 后 的 重 逢，使 他 们 有 说

不完的绵绵情话，不知不觉天快

亮了，按上天的规定男神必须在

黎 明 前 返 回 天 上 。 男 神 匆 匆 上

马，一步一回头，恋恋不舍，女神

痴情地望着他，泪流满面。男神

眼看到了关天门的时候，只好快

马加鞭，但心中仍割舍不下对女

神的眷恋，在一道山脊前突然勒

马 回 头，马 失 前 蹄，在 山 脊 上 踏

下 一 个 深 深 的 蹄 印 。 女 神 的 泪

水注满了马蹄印，形成了今天的

泸沽湖。男神见状向湖中挥手撒

下一把珍珠，瞬间晶莹剔透的珍

珠变成了一个个小岛。从此，男

神、女神开始了永远的夜访晨离，

形成了摩梭男女的自由走婚，而

走婚的习俗一直流传至今。

在这天，一大早，男男女女、

老老少少，从四面八方涌向格姆

山。来到格姆山脚下，人们先向

格姆山烧香祈祷，敬供瓜果酒肉

后，环山徒步绕行到距山顶百米

处的一个山洞，当地人称格姆尼

柯，意思是格姆仙人洞或格姆山

女儿洞。格姆尼柯就是大家的目

的地。

转海节（当地人把泸沽湖称

为 海）不 仅 仅 包 括 祭 祀，还 有 盛

装的年轻人举行的各种活动，也

是 结 交 阿 夏（阿 夏 是 摩 梭 语，是

男子称呼情人的称谓）的最佳时

节。转海一天约需 10 多个小时，

一 半 是 祭 祀 一 半 是 娱 乐 。 不 少

有 情 男 女 也 在 这 时 候 ，相 互 约

会，互 换 定 情 物，为 日 后 走 婚 创

造条件。

转海 节 摩 梭 语 称“ 谢 过 ”，

即 转 母 湖 、祭 母 湖 神 之 意 。 每

到 初 一 、十 五 或 初 五 、二 十 五 ，

村 内 的 姑 娘 、小 伙 子 会 相 约 而

行 。 转 海 者 个 个 穿 着 鲜 艳 的 服

装 ，带 着 干 粮 ，有 的 骑 马 ，有 的

步 行，有 的 坐 船 绕 湖，如 今 有 不

少 男 女 则 骑 自 行 车 转 海 。 湖

周 、山 间 每 隔 一 两 里 都 有 固 定

的 转 海 烧 香 祭 祀 点 。 每 到 一 处

人 们 都 要 停 下 来 烧 香 磕 头 。 一

路 上 红 红 绿 绿 的 转 海 队 伍 ，如

同 一 条 色 彩 斑 斓 的 长 龙 ，游 动

在山水之间。

转山转海节上最热闹的当属

锅庄晚会。锅庄舞俗称打跳，又

称甲搓舞。古时的摩梭舞曲有 72

种之多，流传至今的只有 10 余种，

最为流行的就是甲搓舞。

青衣江边寻访夹江年画
李建荣
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笔 者 从 四 川 乐 山 沿 青 衣 江

北上，寻访著名的年画流派——

夹 江 年 画 的 传 人 。 在 夹 江 县 ，

见到了已经 82 岁高龄的传承人

周发文。

夹江年画与绵竹年画、梁平

年画并称为四川三大年画。据介

绍，夹江年画的起源可追溯至明

代 万 历、天 启 年 间，其 内 容 丰 富

多 彩，题 材 不 受 时 空 所 限，主 要

有祖像类、门神类、山水花鸟、戏

剧 人 物、神 话 传 说 等，同 时 也 有

很 多 取 材 于 民 间 生 活 的 年 画 作

品。历史上，夹江年画除了满足

周 边 地 区 的 需 求，还 远 销 湖 广、

云贵及东南亚。

2008 年，夹江年画成功入选

第二批国家级非物质文化遗产名

录，目前正准备将周发文和另一

位传承人李小明申报为该项目的

国家级代表性传承人。

夹江年画的传承地在夹江县

漹城镇谢滩村，这个村庄现在已

变成了一个城中村，和县城连在

了 一 起 。 从 村 里 残 存 的 青 瓦 大

屋，约略可以想象出这里昔日的

风貌。过去，在谢滩村有董、罗、

陈、李 四 大 家 族 制 作 年 画，周 发

文是罗姓年画的传人。周发文和

儿子一家住在村里一幢贴着瓷砖

的 小 楼 里 。 老 人 的 儿 子 罗 纪 康

40 多岁，乐观豪爽。一见面，罗

纪 康 就 给 笔 者 端 出 了 他 们 的 家

藏，先 是 一 对 装 框 的 年 画，是 秦

琼、尉 迟 恭；后 又 翻 出 一 幅 线 描

的 观 音 图，画 在 整 张 纸 上，没 有

染色。

周发文老人画年画，先用雕

版印一个边缘轮廓，再用笔一遍

一 遍 染 色 。 印 画 结 合 ，以 画 为

主。由于她身体不好，现在已经

不画了。笔者注意到年画传人之

家的门上贴的竟是胶印的年画，

有些纳闷。他们说，手绘年画很

珍贵，以前有搞研究和采访的记

者来，拿走一些，现在剩下的年画

不多了。

夹江手绘年画色彩淡雅，接

近古代文人画的气韵，淡青灰绿

的色调和西南岷江流域的田园风

格非常协调。这和过去手绘年画

大多是官绅欣赏、富贵人家定制

有关。年画的造型和神韵也和别

地不同，有着浓郁的川味，柔美清

奇，面相也有川人的感觉。

罗家的年画原来有十几个品

种，在“文革”中，夹江年画被当作

封建迷信列入被铲除的行列，罗

家人怕被当作“牛鬼蛇神”批斗，

叫人把一些雕版烧了。他们说，

现 在 剩 下 的 几 个 不 能 再 往 外 拿

了。这几年，村子里经常有人来

淘雕版，一些雕版早被贩卖光了，

现在只剩下他们和李小明家里还

有些，但主要是门神。

说到上过两次电视，发文老

人有点儿自豪，并拿出省级代表

性 传 承 人 的 证 书 给 笔 者 看 。 其

实夹江年画罗氏传人，在罗家是

指周发文和她的丈夫罗象庸，罗

象 庸 于 1999 年 去 世 了 ，生 前 主

要是夫妇两人协作绘制，周发文

是副手。

据乡里的老人江文远回忆，

罗象庸人称罗八爷，上世纪 40 年

代曾在南京做过蒋介石的警卫，

后 来 因 家 中 困 难，回 到 了 夹 江。

因为这段历史，解放后一直受排

挤，直到 1954 年才有机会参加工

作，1962 年又返回乡里劳动。罗

象庸十几岁就跟父亲罗肇修学年

画，1962 年因生活困难又开始画，

那时大多是偷偷地画。1978 年，

“文革”结束后，敢公开画了，也画

得多了，就拿到夹江城里去卖，几

元 钱 一 幅，后 来 二 三 十 元 一 幅。

就这样靠年画补贴他们的生活。

周 发 文 1944 年 在 乐 山 读 师

范，1948 年结婚，之后没有参加工

作。老人生育了 5 个孩子，有两个

早早夭折，一生境遇坎坷。

周发文向笔者出示了她和老

伴当年画画的工具，有毛笔、排笔

和笔罐。竹筒笔罐上刻着“叶落

寒江”的诗句，署有“辛亥春作于

省师范学堂”的字样，落款为罗肇

修。这是罗肇修在清末的师范学

堂学习时的作品。他毕业后，回

到夹江开办私学。

周发文说，画年画是体力劳

动，耗的时间多，又没有很好的效

益，就不敢让孩子学。老人的女

儿本想学，但因看到画年画不赚

钱最后放弃了。老人的外孙 20 多

岁，是 学 设 计 的，本 来 他 可 以 继

承，但因现在上海一家设计公司

工作，月薪 1 万多元，所以也不愿

学这不赚钱的手艺。老人也没有

出去向外人传授过。

笔者在采访中感到，如果传

承人家庭 内 部 对“ 非 遗 ”的 认 识

问题不能解决，政府即使给了他

们一个传承人的名号，最终传承

的使命也会落空，家庭成员的传

承 体 系 断 裂 在 夹 江 年 画 的 传 承

中 表 现 得 很 突 出 。 要 恢 复 夹 江

年画的本来地位，使其达到全国

其他地域年画的保护水平，还有

许 多 事 情 要 做 。 对 于 夹 江 年 画

来 说，首 先 需 要 的 是 抢 救，然 后

是 传 承 。 据 悉 ，上 世 纪 70 年 代

末，四川省及夹江当地的文化部

门 曾 着 手 抢 救 濒 临 消 亡 的 夹 江

年画。1985 年，夹江县成立了夹

江年画社，由老艺人和画家共 25

人组成，专门从事年画的创作和

后 备 人 才 的 培 训 。 夹 江 年 画 入

选 国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产 名 录

后，夹江县又再次举办夹江年画

培 训 班，培 养 优 秀 的 后 备 人 才，

这 让 我 们 对 其 未 来 似 乎 又 看 到

了些希望。

在新疆，那种在欢快的舞

蹈中使用的冬巴克（手鼓），人

们已耳熟能详，但对面容古朴、

造型简陋的纳格拉鼓，却知之

者 不 多 。 这 个 看 上 去 貌 不 惊

人甚至有些简陋的家伙，恰恰

是新疆打击乐中的灵魂。

纳格拉鼓，在清代史籍中

称哪噶喇、奴古拉，因鼓身用铁

铸成，故称铁鼓，又有冬巴之

称，据说在古代人们把它系在

马鞍上当做战鼓。大约在 9 世

纪以后，它才成为维吾尔族的

打击乐器。

纳 格 拉 鼓 的 形 状 看 起 来

像 一 个 花 盆 ，鼓 面 蒙 有 骆 驼

皮，制作纳格拉鼓用的骆驼皮

要在水里泡十几天，把毛拔干

净 后 ，再 蒙 在 铸 铁 做 的 鼓 身

上，用绳子系紧，直到骆驼皮

变干。6 个纳格拉鼓为一套，

每套分大中小 3 组，每组两个，

由一大一小两只鼓组成一对，

一奏高音一奏低音，用木棒敲

击。纳 格 拉 鼓 用 火 烤 或 者 经

太阳晒，可以使它的音质变得

尖细，也可在鼓面上喷上水或

用水湿润后，让它的音质变得

粗 壮 、低 沉 。 每 逢 喜 庆 的 节

日，鼓手们便会敲起欢快的纳

格拉鼓，这鼓声不仅为节日增

加了热烈的气氛，而且极富民

族风味。

纳格 拉 鼓 诞 生 在 西 亚 的

阿拉伯民族中，后来从阿拉伯

传 到 哈 萨 克 斯 坦 ，大 约 在 18

世 纪 传 入 新 疆 伊 犁 。 清 政 府

曾 设 立 伊 犁 将 军 府 管 辖 全 疆

各地，大量维吾尔族人从南疆

的 喀 什 、和 田 、阿 克 苏 和 哈

密、吐鲁番等地迁徙进入伊犁

河谷，他们也把在这些地区流

行的纳格拉鼓乐带到了伊犁，

经过不断的发展，并与维吾尔

族十二木卡姆融合，形成了伊

犁现在 12 套纳格拉鼓乐演奏

方法。

77 岁的玉素甫江·亚库布

是纳格拉鼓乐在新疆伊犁的第

三代传人，他从 12 岁时开始跟

随他的师傅伊明·伊不拉音学

习纳格拉鼓乐，如今他是伊犁

唯一能够演奏 12 套完整纳格拉

鼓乐的老艺人。玉素甫江·亚

库布说，他从小就喜欢乐器，他

的爷爷和父亲都是纳格拉鼓民

间艺人。伊犁纳格拉鼓乐的演

奏法与南疆的演奏法相比，手

法更为丰富。过去在伊犁，有

很多艺人能够演奏全套的纳格

拉鼓乐，现在除了他外，没有第

二个人了。

据伊宁市文化馆副馆长亚

力 坤·苏 里 坦 介 绍，2006 年 伊

犁、吐鲁番、哈密等地的纳格拉

鼓乐被联合申报为自治区级非

物质文化遗产项目，目前正在

积极申报国家级非物质文化遗

产名录。为了将这一“非遗”项

目传承下去，2007 年 10 月，伊

犁文化馆举办了一个培训班，

邀请亚库布老人来指导，经过

一段时间的培训后，学员们都

学会了几套演奏方法，但让他

们继承全部演奏法还存在很多

困难。

虽 然 纳 格 拉 鼓 乐 在 传 承

过 程 中 遇 到 了 一 些 问 题 ，但

是 现 在 在 新 疆 ，纳 格 拉 鼓 乐

仍 然 是 维 吾 尔 族 人 民 生 活 中

不 可 缺 少 的 一 部 分 。 无 论 是

在 庆 祝 古 尔 邦 节 的 麦 西 来 甫

（维 吾 尔 族 人 民 的 一 种 民 间

娱乐活动）歌舞表演中，还是

在 开 斋 节 的 庆 祝 活 动 上 ，抑

或 是 年 轻 人 的 婚 礼 上 ，依 旧

少 不 了 纳 格 拉 鼓 的 身 影 。 现

在 每 年 在 庆 祝 古 尔 邦 节 的 第

一 天 ，在 喀 什 艾 提 尕 大 清 真

寺 前 ，晨 光 中 纳 格 拉 鼓 乐 手

们 穿 着 节 日 的 服 装 已 坐 好 ，

高 亢 激 越 的 唢 呐 声 引 出 了 纳

格 拉 的 鼓 点 。 咚 —— 吧 吧 ，

咚——吧！随之，热烈的萨玛

舞 开 场 了 。 在 维 吾 尔 族 年 轻

人 的 婚 礼 上 也 会 响 起 纳 格 拉

鼓声，黄昏时分，敲着纳格拉

鼓 的 迎 亲 车 队 一 路 从 身 边 驶

过，成为新疆很多城市一道独

特的风景。

纳格拉：

沙漠戈壁中的热情鼓点
顾新勇

摩梭人的转山转海节
松 林 胡小平

作为女子越剧科班的发祥地，浙江省嵊州市甘霖镇施家岙村从 2009 年开始在村里古戏台定期举行全国

越剧票友擂台赛，吸引各地越剧票友前来登台争擂主的同时，还引来众多的越剧寻根游客。图为近日，观众

在该村绳武堂古戏台观戏。 （新华社发）

据新华社消息 （记者石新荣）

4 月 30 日晚，“人类非物质文化遗

产”侗族大歌在中国2010年上海世

博会开幕盛典仪式前做精彩表演，

广受好评。演员由黔东南苗族侗族

自治州民间歌队选拔的 30 名歌手

组成，当晚他们为海内外观众献上的

是侗族大歌的经典曲目《蝉之歌》。

黔东南州是全国苗、侗族人口

最为集中的地方，被称为“苗侗文化

的大本营”。2009年，贵州侗族大歌

被列入联合国人类非物质文化遗

产代表作名录。据悉，此次挑选的

30 名歌手均来自黔东南侗族大歌最

负盛名的从江、榕江、黎平三县。

本报讯 锡伯族究竟是一个

什么样的民族？锡伯族的非物质

文化遗产到底有哪些？读了近日

由新疆人民出版社出版的《锡伯

族非物质文化遗产代表作》一书，

你一定能感受到锡伯族独特的文

化魅力。

《锡伯族非物质文化遗产代

表作》共收录了 41 项非物质文化

遗产项目，分为民间文学、传统

音乐、传统舞蹈、传统戏剧、曲艺

（汗都春）、传统体育、游艺与竞技、

传统技艺、传统医药、民俗十大类

别，系统地介绍了具有代表性的

锡伯族非物质文化遗产项目的历

史变革、现存情况、表现形式等。

300 多幅图片也是这本书的一大

亮点，其中大部分图片都是首次与

读者见面，具有一定的史料价值。

图文并茂的《锡伯族非物质文化遗

产代表作》是让更多的人了解和认

识锡伯族非物质文化遗产的一个

窗口，更是人们了解锡伯族这个民

族的一扇窗口。 （新 勇）

本报讯 一种表演形式和大

鼓书相似的传统曲艺——渔鼓道

情，在长期湮没于民间后近日在

河南省商水县被发现。不过，这

种兴起并流传于民间、有着 100

多年历史的传统曲艺，如今只有

一位 63 岁的老人和他的女弟子

会吟唱。

渔鼓道情 ，有 时 也 称 仙 戏 ，

当地老百姓叫“ 梆梆筒子”。据

商水县文化局副局长张宏介绍，

渔鼓道情说唱已在商水流传了

100 多年，唱腔多用“宫调式”，演

唱有“慢板”“莲花板”“小垛子”等

板式，发音用立嗓或卧嗓，由于渔

鼓的唱腔完全是老师教徒弟学，唱

词没有文本，唱腔没有专人设计，

全凭口传心授，学艺周期较长，需3

年方才出师，导致这门民间艺术奇

葩濒临灭绝。

“ 我 11 岁 开 始 学 习 渔 鼓 道

情演奏，14 岁出师，以前每年都

能演 200 多场。”说起渔鼓道情，

杜三合滔滔不绝，但谈及目前的

情况，他有些哽咽，“以前，演出

不断；现在，没有人请我们演出

了。” 张宏说，现在会表演渔鼓

道情的人，全县只有两人，一个

是杜三合，另外一个就是他的徒

弟赵春。 （豫 文）

苏州6位传承人开班授艺
本报讯 “玉雕、泥塑、桃花

坞 年 画 等 传 习 班 已 经 招 满 ，其

他课程也只有少量空位了。”近

日 ，江 苏 苏 州 市 非 物 质 文 化

遗 产 保 护 中 心 负 责 人 王 斌 说 ，

从 4 月中旬起，他们的非物质文

化遗产项目系列传习班开始对

外招生。

目前，包括灯彩、泥塑、古琴、

年画、玉雕和竹笛六种课程的传

习班报名情况良好，不久后就可

以由汪筱文、朱文茜等６位代表

性传承人开班授艺。报名参加年

画传习初级班的小杨是外企的白

领，今年 34 岁的他表示：“我从小

就对桃花坞年画很感兴趣，但一

直苦于无处学习。希望此次能通

过参加这样的课程，亲手制作出

鲜活生动的年画来。”

苏州市非物质文化遗产保护

中心借助这一系列传习班的开

设，一方面为这些珍稀的非物质

文化遗产项目寻找传承的后备力

量，另一方面也扩大了影响面，吸

引广大市民来了解这些“非遗”项

目。 （苏 文）

百年“渔鼓道情”仅剩传人两个

锡伯族“非遗”专著出版

据新华社消息 （记者阿斯

钢）为期 3 天的第三届国际马头琴

大赛近日在蒙古国首都乌兰巴托

开赛。来自中国、日本、韩国、美

国等 8 个国家和地区的近 120 名

马头琴演奏人员分专业和业余两

组参与角逐。

据 介 绍 ，蒙 古 国 曾 于 2002

年和 2007 年成功举办了两届马

头琴大赛。考虑到马头琴逐渐

被 世 人 所 认 识 ，马 头 琴 艺 术 在

世 界 各 地 长 足 发 展 的 现 实 ，蒙

古国政府决定举办此次国际马

头琴大赛。大赛期间，蒙古国、

日本等国家和地区的马头琴制

作大师还将进行技术交流和作

品展示。

马头琴是蒙古族历史悠久的

一种弓弦乐器，因琴首雕有马头

而得名。经过上千年的发展，马

头琴已成为蒙古高原游牧文化的

典型代表之一。

第三届国际马头琴大赛开赛

侗族大歌亮相世博会开幕前表演

清朝董大兴荣号制作的夹江年画女将门神

转山节上的摩梭族女孩 胡小平 摄在泸沽湖上泛舟的摩梭人 胡小平 摄


