
“白骨精”(外企白领、骨干、

精英)，最近有了新昵称——“杜

拉拉”。原因是 ，从 小 说 到 话

剧，《杜拉拉升职记》一路受追

捧。近期上映的徐静蕾版电影

《杜拉拉升职记》，更让“ 杜拉

拉”升温。

影片中的“杜拉拉”，没有

特殊背景，受过良好教育。在

外 企 历 经 8 年 磨 练 ，从 月 入

2500 元的外企行政助理做起，

最终坐上全球 500 强公司 HR

（人事）总监交椅，月

入 2.5 万元。“她的故

事比比尔·盖茨更值

得 参 考 ！”一 家 网 站

调查显示，67.3%的受

访者“为了学习职场

生 存 术 ”而 看《杜 拉

拉》。更有单位组织

员 工 集 体 观 影 ，“ 学

习 取 经 ”。 一 部《杜

拉 拉》，被 许 多 职 场

人 士 奉 为 真 实 的 职

场攻略。

也 许 是 因 为 当

下社会竞争激烈，不

知何时起，职场有了

许 多 残 酷 的 形 容 。

在一些人眼里，职场

就 像“ 江 湖”：“ 办 公

室里只有两种人，大

侠 和 虾 米 。”你 要 比

别人生存得好，就唯

有当“大侠”，让别人

去做“虾米”。因为，

做“ 虾 米 ”送 死 你 先

去 ，功 劳 全 没 有 ，裁

员 先 考 虑 。 还 有 人

看来，职场充满了陷

阱：“你可以不聪明，

但不可以不小心。”不聪明的

人，最多笨拙一些，事情做得差

一些。而在职场上，这不是很

大的罪过。但不小心就随时会

触犯到别人的利益，犯下得罪

人这个职场大忌……

于是乎，职场“厚黑学”、职

场“潜规则”开始流行于世。《你

不可不知的职场潜规则》、《职

场关系的真相》、《浮沉》、《圈子

圈套》、《狩猎》、《出人头地》等

等，职场读物出一本火一本。

笔者在国内某知名图书销售网

搜索发现，“职场小说”类图书

有 539 种、“职场潜规则”类图书

有 206 种、“职场厚黑学”类图书

竟也有 25 种。打开电视，各家

卫视里，《上班这点事》、《职场

故事》等节目也拥有大量拥趸，

收视率长红。一度热播的电视

剧《潜伏》，竟也被“有心”的职

场人士读出二十大职场潜规则

来。难怪乎，《杜拉拉》甫一上

映，众多职场人士趋之若鹜。

然 而 ，看 完《杜

拉 拉》，观 者 不 难 发

现 ：和 身 边 的 许 多

“ 白 骨 精”相 比，“ 拉

拉”没有咄咄逼人的

性格，也不阿谀奉承

上 司 ；不 是“ 野 心

女 ”，但 却 充 满 责 任

心 ；“ 拉 拉 ”勤 勤 恳

恳 、奋 发 向 上 ，有 着

自 己 的 追 求 和 想

法 。 当 被 不 同 的 人

问及“为什么这么拼

命”时，“拉拉”常说：

“努力才有成功的机

会，不努力连机会也

不 可 能 有。”“ 拉 拉”

踏实肯干，面对别人

不 肯 干 的 苦 活 、累

活，她主动承担；“拉

拉 ”心 存 追 求 ，通 过

考 试 培 训 拓 展 职 业

技 能 ；同 事 之 间 相

处，“拉拉”也有礼有

节……

观完影片，有人

评 价《杜 拉 拉》是 伪

职 场 手 册 ，“ 拉 拉 的

升 职 太 理 想 化 ”“ 像

‘灰姑娘’的童话”。但有一点

可以庆幸，《杜拉拉》不是职场

“ 厚黑学”，而是“ 一个乐观积

极、奋斗励志的成功范本”。《杜

拉拉》之所以火，在一定程度上

反映了当前职场人士的某种精

神需求。有调查显示，38.8%的

受访者“在杜拉拉身上看到了

自己的影子”，50.2%的受访者

“被她独立奋斗的精神打动”。

有人曾这样评价：“杜拉拉出现

很及时。”在高强度的都市密林

生存法则中，“体现了日益突出

的文化价值观”，可谓中肯。
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探研传统 立足当代 打造精品 培植名家

现代工笔画院首届“工笔画家高研班”
招 生 通 知

现代工笔画院是当今集学术

性、专业性、研究性和权威性为一

体的创作研究机构。画院在王天

胜院长领导下，汇聚了一大批我

国当代工笔画领域创作、研究与

教学上卓有成就的专家和名师。

为繁荣工笔画事业、培植名家，特

举办首届“工笔画高研班”。

首届“工笔画家高研班”由

国内工笔画界大家、名师联手，

根据课程需要分别邀请讲座、主

课、辅导等。

授课名家：（以年龄为序）

讲座：蒋采苹、朱理存、李魁

正、胡 勃、萧玉田、谢振瓯、冯

大中、唐勇力、何家英

主课：王天胜、苏百钧、刘新

华、唐秀玲、胡明哲、刘 临、刘

选让、陈孟昕、刘金贵、安 佳、

桑 建 国、于 文 江、林 容 生、刘 泉

义、牛克诚、莫晓松、王冠军、李

传真等

高研班为有志于现代中国

工笔画创作的画家及美术工作

者提供了一个高层次、多视角的

探讨与创作的平台。学员将受

到中国画创作与构图、中国画写

生 造 型 训 练 、重 彩 技 法 语 言 研

究、工笔山水人物花鸟创作等专

业训练。学员作品将有机会推

荐参加 2010 年底和 2011 年的全

国性展览，学习结束后举办现代

工笔画院创作班的学员成果汇

报展，出版作品集等多项学术活

动。学员作品有机会向收藏家

推荐，让画家的作品走向市场。

学习时间：2010 年 9 月 至

2011 年 7 月。学费 2.6 万元。广

告发出即日起开始报名，截止日

期至 7 月底。

学员要求：面向全国招生，

凭创作草图和日常作品资料经

考核，择优录取。具有一定工笔

画创作能力并在画界取得一定

成就的人员均可报名。

办公电话：（010）88115992

联系人：

杨松林：18701068951

石珂暕：18701068952

地址：北京市海淀区亮甲店

130 号 恩 济 大 厦 B 座 4 层

5015-5036 室（现代工笔画院创

作中心）邮编：100142

现代工笔画院

一、主办单位：中国美术家协会

承办单位：现代工笔画院

协办单位：

银河现代工笔画艺术馆

二、展览组委会：

名誉主任：刘大为 林 凡

主 任：吴长江

副 主 任 ：刘 健 张旭光

王天胜（执行）

闫景艳 陈树文

委 员：

（以姓氏笔画为序）

于文江 白国文 冯 斌

孙玉敏 刘泉义 刘 临

刘金贵 刘选让 齐 鸣

祁恩进 陈孟昕 张晓凌

张伟民 徐惠泉 贾广建

高 云 梁文博

学术主持：邵大箴 尚 辉

牛克诚

秘 书 长：杜 军 安 佳

副秘书长：李 伟 陈志安

夏荷生

办公室主任：董竟成 顾正主

三、评选委员会由中国美术家协会聘

请专家组成

四、展出日期：

2010 年 11 月 20 日至 11 月 27

日。

五、展出地点：中国军事博物馆。

六、展出规模：

本次展览评出优秀作品 60 件、

入选作品 350 件。

七、作者待遇：

1.该展评选出的 60 件优秀作品，

作者具备申请加入中国美协会员的

一次条件。

2. 优 秀 作 品 60 件 ，（ 收 藏 费

50000 元 3 件，30000 元 6 件，20000

元 12 件，10000 元 39 件）；入选作品

350 件，每件收藏费 6000 元。作品由

银河现代工笔画艺术馆收藏（本着

作者自愿的原则，不同意收藏请注

明）。

3.由人民美术出版社出版精装八

开本上下集大型画册。入选作者每

人赠送一套。

4.组委会向参展作者颁发证书。

八、参展要求：

参展作者需提供送展作品照片

1 张（10 寸以上）参加初评，照片注明

作品题目、姓名、详细地址、邮编、身

份证号码、联系电话。同时通过邮局

汇寄 50 元参评费。初评入围者接到

电话通知后邮寄原作，初评未入围作

者不另行通知，照片不退。终评落选

作品全部退件。

九、送件要求：

为了更好展示本人作品的整体

效果与水平，欢迎自行装裱。作品装

裱及配板后一律不得超过高 2.6 米、

宽 2 米。作品背面右下角须写清作者

姓名、地址，作品名称、尺寸、联系电

话。送件须妥善包装并用快递邮寄，

防止邮寄中破损遗失。

十、收作品照片时间：

自广告发布之日起至 2010 年 9

月 2 日止，以邮戳为准。

十一、收件地址：

北京市海淀区亮甲店 130 号恩

济大厦 B 座 4 层 5015 室，邮编：100142

收件人：全国首届“现代工笔画

大展”组委会

杨松林：18701068951

石珂暕：18701068952

办公室电话：（010）88115992

十二、主办权：主办单位对参展作品

有展览、研究、摄影、录像、出版及宣

传权。

十三、凡送作品参评、参展作者，应视

为已确认并遵守征稿启事的各项规

定。

十四、画展信息可登录 www.caanet.

org.cn（中国美术家协会网站）或

www.caazl.cn（中国美协展览部网

站）查看。

全国首届现代工笔画大展组委会

本报讯 现代工笔画院近

日在人民大会堂举行新闻发布

会，全国人大常委会副委员长

华建敏、周铁农，全国政协副秘

书长孙怀山，中央统战部副部

长黄跃金，中国文联副主席、中

国美协副主席冯远等出席。新

闻发布会上，现代工笔画院院

长王天胜首先发言，介绍现代

工笔画院目前的任务和未来的

发展计划。他说，现代工笔画

院以弘扬中国国粹、繁荣中国

工笔画创作、实现工笔画艺术

的当代复兴、推动中国现代工

笔画艺术走向世界为宗旨，以

打造时代精品、推出工笔画新

人为己任。它的成立必将为推

动中国工笔画事业的繁荣与发

展、再创中国工笔画的新辉煌

起到积极的作用。

全国人大常委会副委员长

周铁农等领导为现代工笔画院

揭牌，中国美协领导宣布全国

首届“现代工笔画大展”正式启

动。之后，在中国美术馆由全

国人大常委会副委员长华建

敏，中国文联副主席、中国美协

副 主 席 冯 远 等 为“ 时 代 画 风

——当代中国工笔画 20 家作

品展”开幕剪彩。

出席新闻发布会的有全

国人大、全国政协、中央和国

家机关有关团体的领导、著名

画家、新闻媒体记者、企业家

代表和书画界朋友近 400 人。

（方 方）

现 代 工 笔 画 院 在 京 揭 牌
华建敏为工笔画展开幕剪彩 周铁农为现代工笔画院揭牌

“时代画风——当代工笔画20家作品展”在京举行
本报讯 由中国国家画

院、现代工笔画院主办的当代

工笔画20家作品展近日在北

京中国美术馆举行，共展出作

品60件，通过他们在人物、花

鸟、山水题材上的代表作及近

期作品的展示，展现了当代工

笔画创作的前沿风貌。

参展的画家有：刘大为、

尼玛泽仁、喻继高、王天胜、卢

禹舜、唐秀玲、牛克诚、周彦生、

苏百钧、刘新华、祁恩进、于文

江、贾广建、林容生、莫晓松、

刘泉义、杜军、程健、李蒸蒸、

宋彦军。

展览秉承“学术至尊，艺

术至上”的原则，据悉，这是现

代工笔画院对当代工笔画进行

的首次集中展示，以多样的创

作风格为观众奉献了中国工笔

画的一次时代盛宴。（方 圆）

全国首届“现代工笔画大展”征稿通知
首届“现代工笔画大展”由中国美术家协会主办，现代工笔画院承办，旨在全力打造一个具有高度学术追求，集中展示当代中国工笔画创作

风貌的专业性大展。本次大展强调中国传统文化精神与现代审美的结合，推出精品，推出新人。

“时代画风——中国当代工笔画 20 家作品展”在中国美术馆展出，华建敏

为画展剪彩。周铁农为现代工笔画院揭牌，现代工笔画院院长王天胜接牌。

真人秀密室脱敏治疗：

刺激出的收视率
本报记者 鲁 娜 实习生 刘 敏

“ 女 儿 ，你 听 到 妈 妈 在 叫 你

吗？”王俊霞掩面抽泣，继而放声

痛哭，她的女儿走失两年至今音

信全无；怕蛇的王荔眉头深皱、牙

关紧闭、缩成一团，当错综盘结的

一堆蛇出现在包围自己的四面幕

布上时，王荔忍不住在镜头前干

呕起来。

这不是感人泪下的亲情戏，

也不是毛骨悚然的恐怖片，而是

江苏卫视从 5 月 6 日始开播的心

理 治 疗 真 人 秀《密 室 疗 伤》。 然

而，这档节目怎么看都和江苏卫

视主打的“幸福牌”有些距离：给

怕 蛇 的 人 播 放 成 千 上 万 条 蛇 纠

缠扭曲的画面；让房屋坍塌的惨

状 一 次 次 在 地 震 中 痛 失 女 儿 的

父 亲 眼 前 重 复 …… 据 说 有 不 少

传媒业人士认为，江苏卫视推出

的这挡真人秀脱敏治疗节目，预

示着地方卫视综艺节目收视率之

战将再掀高潮……

密室治疗：
先揭伤疤再疗伤

天主教徒因为某些事无法释

怀时，就会到教堂中一间四方的

黑屋内忏悔述说，寻求心灵的救

赎，这间黑屋被称为“ 忏悔屋”。

此次，江苏卫视用 4 块巨型高清晰

投影幕布搭起了 36 平方米的密

室，打造中国式“忏悔屋”。在密

室中，只有一张供嘉宾就坐的沙

发，手腕戴着心跳仪的嘉宾“可以

自 由 地 讲 述 故 事，可 以 笑，可 以

哭，可以叫喊，也可以保持沉默”。

节目组制片人景小骥表示，

每期两三名嘉宾做客、时长 50 分

钟的《密室疗伤》意欲“帮助来访

者排解情感伤痛，减低心理压力，

降低心理恐惧，重获幸福人生”。

即使片头导语明确说明“不能完

全替代后期的心理治疗”，但“只

要你用心投入，你将会获得改变

你一生的心理疏导”的导语仍极

具诱惑力。

据悉，在该节目中，大屏上将

呈现嘉宾心理创伤相关的内容，

而“心跳仪”可以让心理治疗师了

解嘉宾即时的心理状态，以判断

是用舒缓还是激烈的方式进行引

导。并且，录制过程中不允许有

任何打搅嘉宾情绪的声音，在密

室中也不会有摄像人员。

不同于目前国内的心理类节

目一般由一两个主持人、若干心

理观察员和嘉宾组成，已播出的

两期《密室疗伤》现场只有一位心

理医师通过监视器和嘉宾交流。

景小骥介绍，该节目专家均来自

华东师大心理咨询工作室，除了

在屏幕上看到的出镜专家，栏目

组在幕后也有心理专家团队，他

们负责与嘉宾的前期沟通，并给

出详细的治疗方案。

用密室进行心理治疗的真人

秀节目在国内还十分新鲜，但在

国外，这已不是“新大陆”。然而，

第一期节目播出后，在百度搜索

上，《密室疗伤》的链接页面就已

达 130 多万篇。其中，争议最大的

要数“强迫”怕蛇的王荔观看长达

一分钟的蛇在蠕动的画面。可以

看到王荔当时非常痛苦，心理医

师齐文不断安慰：“睁开眼睛，深

呼 吸，去 看 着 他 们，他 们 就 在 面

前，只是一堆图像而已。”王荔抱

头不去看，齐文就用命令口吻说：

“睁开眼睛！”

电视版脱敏治疗“罪与罚”

对于这一称为国内第一档心

理治疗类节目，湖北网友“麦兜的

饭盒”认为，《密室疗伤》是“诡异

而幼稚的伪心理学，给受访者加

深心理阴影的同时，让观众也看

得 堵 得 要 命 ”。 江 苏 网 友

“gold401”干脆将其与恐怖片相提

并论：“挺吓人的，不建议一个人

晚上独自观看。”此外，还有观众

认为，《密室疗伤》的“密室”其实

是不密的，嘉宾的隐私、伤痛、不

堪被赤裸裸的曝光。

对于诸多争议，《密室疗伤》

有自己的解释。在景小骥看来，

在节目中播放蛇成群结队出没的

画面的确有错，不过不是错在播

放，而是考虑得不周全。“‘强迫’嘉

宾观看，是一种专业的心理治疗手

段，叫‘系统脱敏治疗’。我们当时

疏忽了，应该用字幕来交代、解释，

那样就不会让观众认为这是我们

节目组突发奇想弄的怪招。”

“我认为其‘密室’与其节目

形式是相悖的，其实这个‘密室’

是公开的。”对于《密室疗伤》，北

京仁和会心咨询中心的心理咨询

师张剑锋有着自己的看法：“对王

荔的这种治疗是冲击疗法，系统

脱敏疗法需要一步步来，比如先

从一根绳子开始。冲击疗法要考

虑来访者的承受能力，反应太大

时 要 停 止 ，否 则 会 造 成 二 次 伤

害。”

嘉宾又如何评价此次心理治

疗？王荔说：“参加节目让我学会

了在今后遇到恐怖的时候，说‘不

要怕’这三个字。”

“对观众造成心理阴影的可

能性不大，比如蛇的画面，你看到

觉得恶心，那是因为你本来就怕

蛇。”张剑锋解释说，“最值得担忧

的是，观众会模仿电视上的疗治

形式对身边有心理问题的家人、

朋友进行心理疏导，但很多方式，

像冲击疗法，不在专业医师的指

导下实施，会有很大的危险性。”

“荔枝台”：
不再软绵清甜

在 此 之 前 的 国 内 地 方 卫 视

“大战”中，很多网友喜欢把各台

的台标比喻成了水果，例如，东方

卫视被称为“蕃茄台”、浙江卫视

被称为“蓝莓台”、湖南卫视被称

为“芒果台”，而江苏卫视由于其

台标有红白两色，恰似荔枝，因此

被网友亲切地称作“荔枝台”。

有关人士表示，自上世纪末

湖南“电视湘军”崛起后，各地卫

视 的 收 视 率 之 战 基 本 打 响 。 然

而，从去年底才开始初见发力效

果的江苏卫视，在年初以《非诚勿

扰》收视率一炮而红，并继而以包

括《幸福晚点名》等多档综艺节目

进行频道节目布局，再加上新版

电视剧《三国》的首轮卫视播出，

其品牌效应得到了较大程度的聚

合，这其中，电视节目话题的讨论

功不可没。

然而，在一些业内人士看来，

全国 30 多家卫视台，播出内容基

本 为 新 闻、电 视 剧 和 综 艺 节 目。

新闻内容目前基本谈不上竞争，

而在电视剧上，这几年一些排名

靠前的卫视也曾重金竞购热门电

视剧首播权，但由于恶性竞争，电

视剧运作的难度和风险都很难控

制 。 为 了 让 播 出 内 容 更 有 竞 争

力，此前，湖南卫视、江苏卫视、东

方卫视都陆续开始尝试自制剧，

以求差异化竞争。但相较而言，

制作一档综艺节目的难度要低很

多，而回报率相差无几，并且收入

来得更快。

继河南三门峡市三星级豪华公厕、郑州 46 万元豪华公厕、江苏南京夫子庙 40 万元豪华公厕等之后，近日

山东济南康宁广场又添一座投资近 70 万元的豪华公厕，再次引发社会广泛争议。豪华公厕接连出现，这种

脱离国情的超前消费实不足取。图为山东济南康宁广场公厕大厅。 新华社记者 苏万明 摄
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