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砚边随笔

旧文新刊 书坛传真

本报讯 近日，书法家于连

胜书写的《庄奴歌词书法长卷》被

辽宁省博物馆收藏。于连胜将台

湾 词 作 家 庄 奴 创 作 的《小 城 故

事》、《垄上行》、《甜蜜蜜》3 首歌词

写成书法长卷，意在表达对这位

“词坛不老松”的敬意，同时也为

了纪念邓丽君女士。

庄奴 1922 年出生于北京，创

作了《小城故事》、《甜蜜蜜》、《又

见炊烟升起》等 3000 多首歌词，深

受海内外华人喜爱。 （程 竹）

许嘉璐欧阳中石创作《尼山世界文明论坛碑》
本报讯 （驻山东记者常会

学）日前，由全国人大常委会原副

委员长、山东大学儒学高等研究

院院长许嘉璐撰文，著名书法家

欧阳中石手书的《尼山世界文明

论坛碑》完稿，即将勒石刻碑。揭

碑仪式将在论坛开幕式上举行。

许嘉璐撰写的碑文凡二百六

十六言，陶钧文思，辞令华采，彰

显“和而不同”的宽阔胸襟和深厚

儒雅的文史底蕴。欧阳中石清新

高雅、沉着端庄的行楷书写，俊朗

飘逸、古朴华美，尽显大家风采。

《尼山世界文明论坛碑》碑长 9.6

米，高 1.5 米，采用尼山青石，将坐

落于孔子诞生地山东曲阜市泗水

县尼山圣源书院，成为尼山圣地

的新地标。

周文彰除夕书法作品展举行
本报讯 （记者严长元）由国

家行政学院书画研究院主办的周

文彰“除夕书法作品展”9 月 2 日

至 10 月 30 日在该院文体中心举

行。著名书法家沈鹏为展览作

序。展览汇集了作者 2003 年以来

创作的多幅书法作品，其中 7 幅

创作于每年除夕的书法长卷引人

注目。

沈鹏认为周文彰书法具有两

个特点：“ 一是草书规范。草有

源、字有据，没有随心所欲的编

造，这使得他的书法之路很正。

二是布局大气。他以手中之笔尽

情挥洒，纵横驰骋，每幅作品跌宕

起伏、气息连贯，气势磅礴。”

周 文 彰，笔 名 弘 陶，1953 年

生，江苏宝应人，现为国家行政学

院副院长、博士生导师，中国书法

家协会会员。出版《弘陶书法作

品集》、《弘陶草书前赤壁赋》等。

2009 年，他主编的《书法研究博士

文库》获中国书法“兰亭奖”出版

编辑奖。

辽博收藏于连胜书法长卷

作品选登

现在讲到选帖问题了，这是

一个初学者最需要及早地、适当

地解决的问题。初学者往往把这

个问题去请教“先进者”是必要

的，但问题就在于把这件事解决

得适当不适当。在过去，也许是

风会使然吧，一般老辈讲到书法，

总是教子弟去学颜字、柳字，颜是

《家庙碑》，柳是《玄秘塔》之类。

大家同样地说：“颜筋柳骨”，写字

必须由颜、柳出身。他们不复顾

到学习者的个性近不近，对于颜

柳字帖的兴趣有没有，他们是很

负责的、教条式的规定下来了。

那么，这办法究竟通不通呢？正

确不正确呢？这里我不加论断。

我想举几个例子，谈谈自己的看

法和理由，请诸位自己去分析、去

判断。

譬如说，你们现在问我到南

京去的路怎么走法，我可以明确

地告诉你们，路子很多：京沪铁路

可以到；苏嘉铁路也可以到；京杭

国道也可以到；航空的比较快；水

路乘长江轮船也可以到，只是慢

些。同样，写字也是这样，我所取

譬的各条路线，正好比你们从各

家不同的碑帖入手，同样可以到

达目的地——把字写好。

又譬如说，你们现在面对着

我，从不同的角度来讲，也只看见

我一个面孔，而我却可以看见你

们许多面孔。我在自问，在你们

中间可有两个面孔相同的没有？

没有。古人说：“人心之不同，如

期面焉。”真不错，面孔是各人各

样的：有鹅蛋脸、瓜子脸、茄子脸、

皮球脸等等，即使是同一父母所

生的子女，特征也是各样的。在

外貌方面如此，在个性方面也自

然是各样的。

那么对于选帖问题到底应该

如何适当地、正确地解决呢？我

的回答，也许有人会认为我在讲

牛头不对马嘴的话，甚至在老前

辈听来也许会认为有些荒谬。好

吧，为了我不愿做教条式的规定，

为了比方的确切起见，我的回答

很简单：“自由选择”——比如婚

姻的自由恋爱，说得对不对，要诸

位自己去估量。

为什么我要这样比方呢？我

的见解和理由如下：

选帖这件事真好比婚姻一

样，是件终身大事，选择对方应该

自己有主意。世俗有一句话，说

是：“衣裳做得不好，一次；讨老婆

不着，一世。”实在讲起来，写字的

路 子 走 错 了，就 不 容 易 改 正 过

来。如果你拿选帖问题去请教别

人，有时就好像旧式婚姻中去请

教媒人一样。一个媒人称赞柳小

姐有骨子；一个媒人说赵小姐漂

亮；一个媒人说颜小姐学问好，出

落得一副福相；又有一个媒人说

欧阳小姐既端庄又能干。那么糟

了，即使媒人说的没有虚夸，你的

心不免也要乱起来。因为你方

寸中一定要考虑一番：不错呀，

轻浮而没有骨子的女子可以做

老婆吗？不能干，如何把家呢？

没有学问，语言无味，对牛弹琴，

也是苦趣；是啊，不漂亮，又带不

出门……啊哟！正好为难了。事

实上在一夫一妻制度下，你又不

可能把柳、赵、欧阳、颜几位小姐

一起娶过来做老婆的呀！那么，

我告诉你吧，不要听媒人的话，还

是自由恋爱比较妥当，最要紧的

是你自己要有主意，凡是健康、德

性、才干、学问、品貌都应注意，自

己去观察之外，还得在熟悉她们的

交游中做些侧面访问工作。如此，

你既然找到了对象、发生了好感，

就赶快订婚，就应该死心塌地去相

爱，切莫三心二意、朝秦暮楚。不

然的话，我敢保证你一定会失败。

在这里，也有一种左右逢源

的交际家。比方说某小姐，星期

一的下午是约姓张的男朋友到大

光明去看电影；星期二的晚上与

姓李的男朋友有约，到老正兴去

吃饺子；星期四的上午约姓王的

男朋友去逛复兴公园；星期六的

晚上约姓赵的男朋友到百乐门跳

茶舞，安排得很好，他们各不碰

头。下次有约，也是像医生挂号

一样。她与他们个别间都很熟

悉，可是谈到婚姻问题，张、李、

王、赵都不是她的丈夫，还是没有

结果。有些同学笔性真好，无论

什么帖放在面前，一临就像样，一

像就丢弃，认为写字是太容易了，

何必下苦功，结果写来写去还是写

的“自来体”，一家碑帖都未写成

功。就等于谈情说爱太便当了，结

果大家都容易分手一样。

由于如上的见解、理由，所以

对取为师法的碑帖方面，我是主

张应该由自己去拣选。父兄师长

所负的指导责任，只是在指点你

们有位名家，哪几种碑帖可以学；

同一种碑帖版本的高下，哪几种

是翻刻的，或者根本是伪造的；学

某家应该注意某种流弊，以及谈

些技法方面的知识等等，就是帮

助解决这些问题而已。

在这里，另一种问题还是有

的。比如说，你的笔性是近欧阳

询的，或者是近褚河南的，或者是

颜真卿的，你是决定学欧或褚或

颜字的了。可是欧、褚、颜三家流

传下来的名碑帖，每家都不止二

三种，尤其是鲁公最多，那么到底

应该学哪一本呢？你跑进了碑帖

店，不是像刘姥姥进大观园吗？

还有些同学，楷书是学过某几家

的，行书又爱好某一家，自己觉得

学得太杂了但又舍不得放弃哪一

家。在这个时候，指导者给他做

正确的指导或者替他做有决定性

的取舍，我想是应该的。

初学者应先学正楷书，而正

楷书应先从隋唐人入手，这是一

般合理的考虑，是“走正路”的说

法。拿速成来说，正楷的功夫至少

也要三年；既然已选定了碑帖，至

少要把这部碑帖临过一百遍，才有

根底可说，才能得到他的气息。所

谓下工夫，应当在临、摹、看三者之

外，再加上“背”的功夫。这些功夫

的作用，摹是要得到其间架；看是

要得到其神气；临可以兼得间架和

神气；背则能使所学习的东西更为

熟练，加深印象。

刘彦和说：“夫才由天资，学

慎始习，斫梓染丝，功在初化，器

成彩定，难可翻移。”学习者初无

定识，倘使不走正路，喜欢旁门侧

径，自欺欺人，到日后，痛悔正恐

不及呢！

（摘 自 白 蕉《书 法 十 讲》之

二 。 白 蕉 ，生 于 1907 年 ，卒 于

1969 年，姓何，名馥，字远香，号

旭如，笔名白蕉，是海派代表书

家之一。）

北京大城，南有方庄，人海苍

茫，隐者浮现。有自署修心堂主

者，善书，善画，善吟，善饮。每观

于物，见山川田野，鸟兽虫鱼，日

月星辰，风云雷霆，草木春秋，四

时轮回，兴之所至，出品成诗，下

笔成文。其性疏豪，喜怒痴迷，忧

悲愉佚，思慕怨闷，无聊不平，狂

逸烂漫，有动于心，一寓于书。欲

挥毫，辄先饮，三杯五杯不解意，

酒酣耳热始神通，或吟或啸，信手

拈来，若行若飞，风流自在。既

成，掷笔而笑，复寻酒……

修心堂主者，燕人王宝心也，

以书名世，笔墨广播，桃李芳菲，

而言事低调，自守书斋，纵情尺

牍，五十年来，怡然自乐。其书初

出欧、赵，兼习王、褚，师法晋、唐，

且受益于大康、李铎、刘炳森、王

学仲、刘艺诸家，临池砥砺，勤奋

潜修，尤工行、楷，书风俊雅，自成

气象。苏轼论书：“书必有神、气、

骨 、血 、肉 ，五 者 缺 一 不 为 成 书

也。”修心堂主作书，实为修心。

其早年行笔谨慎，不脱功夫字之

传统，中年行笔奔放，自书自作，

静中求飞，骨气雄强，精神横溢，

乃为大观。

蔡邕《笔论》：“为书之体，须

入其形，若坐若行，若飞若动，若

往若来，若卧若起，若愁若喜，若

虫食木叶，若利剑长戈，若强弓硬

矢，若水火，若云雾，若日月，纵横

有可像者，方得谓之书矣。”修心

堂主尝言，花间一壶酒，挥毫有妙

趣，醉来捉笔，满纸生动，实人生

大境界也！又言：我写此纸时，我

自 用 我 法 。 更 引 清 人 沈 灏 句 自

表：一墨大千，一点尘劫，是心所

现，是佛所说。

我 5 岁开始学画。那时父亲

说书法是中国画的基础，于是让

我临欧阳询的《九成宫》。我把临

的字拿给苦禅先生看，他先把纸

翻到背后看看是否力透纸背，后

告诉我用笔的方法。“文革”时无

法画画，我每天在家中练字，先后

临了颜真卿的《多宝塔》，汉代的

《礼器碑》、《曹全碑》，以及《圣教

序》等，并经常请教徐之谦先生，

他教我认识各种字体的间架结构

与书写规律。顿立夫先生住在我

家对门，我常去他家看他治印，请

他讲叙张大千、王福厂先生的治

学精神。后来又与父亲一起去拜

访启功先生，在小乘巷的平房内

听启先生讲传统书法和书法的结

构关系，使我眼界大开。那时我

在书法上只是用功，勤于练习。

在工厂 10 年中，我经常刷巨

大的标语、刻钢板、出小报、写大

字报，在全国各种展览中写不同

字体的美术字和楷书，各种宣传

工作锻炼了我，我自己也用心去

做，边干边学。

1978 年进入画院后，紧张的

创作和对艺术风格的追求使自己

忽视了对书法的重视和练习。上

世纪 90 年代，创作之余我又开始

练字，临一些魏碑、草书及小楷，

时而写，时而停。闲暇之余我慢

慢养成了读帖的习惯，感到提高

眼力比手头功夫更加重要，开始

着力思考和研究书法与绘画之间

密不可分的关系。

在研读历代名帖中，我慢慢对

传统书法产生了新的认识，敬畏之

心油然而生。书法家只有在传统

中反复进出，才有可能达到至高的

境界。历代大家都有“百炼钢化为

绕指柔”的功夫与境界，达到自成

一家。书法中最重要的是要讲究

法度，法是基础，度是分寸，如果

在 书 法 创 新 中 不 注 重 基 础 与 分

寸，就不可能获得新的高度。

从历史的纵向中研究书法大

家，传统与发展的脉络会看得很

清晰。但在与同代书法家的横向

比较中，我们可能看不清自己的

位置，而且易于满足，标准也容易

降低。如果把自己放在纵向的历

史发展中去审视，会使自己变得清

醒与冷静，找出差距——我们需要

努力的地方太多了。董其昌对学

习传统书法的三个发展阶段的精

辟论述，是我学习书法、体认经验

的重要借鉴。董其昌在从初若印

泥的“形模”“格辙”，到中若印水的

“神理”“神采”，再到终若印空的

“顿悟”方式产生自己集大成之艺

术风格的境界中，给我们总结了书

法创作从渐修到顿悟的过程，这是

何等宝贵的经验与规律！

创新离不开脚踏实地的修为

和 认 识 。 新 观 念 代 替 不 了 真 功

夫 。 任 何 侥 幸 与 自 傲 都 是 徒 劳

的。只有按照艺术的规律去努力

才有可能进入新的境界。50 年绘

画创作的历程使我认识到书法在

中国画中的重要性。中国绘画史

上如米芾、苏轼、赵孟頫、文徵明、

董其昌、八大山人、徐青藤、吴昌

硕、齐白石、黄宾虹、李可染等诸

多大家的书法与绘画齐名，在绘

画与书法史上产生了巨大影响。

他们的书法高度支撑着绘画的高

度，因为在中国画的最高境界中，

书法是重要的基础，而不是我们

现在认为的造型是唯一的基础。

书法与中国画中的线条是世界上

其他任何艺术都无法比拟和取代

的。在艺术创新中，不少人以急

功近利的方法，试图用其他的艺

术语言取代中国画中的线条，试

图用色彩来掩饰用线功力不足的

弱点，试图用印章来代替自己根

本不写书法的不足与缺失，如果

是这样，久而久之中国画与其他

艺术门类的区别便会渐渐消失，

这是应该认真反思的大事。

任何艺术要想臻于理想的境

界，不仅要靠技术、技巧，更要体

现境界。书法应是在功夫、技巧

与境界的完善结合中才能达到欲

求的高度。书法与中国画贵在有

书卷之气，这是作者天赋、修养、

品格、气质的综合反映，其所产生

的静气与含蓄，是无法复制与超

越的内在之气，而不是外在简单

的 视 觉 张 力 。 书 法 风 格 贵 在 自

然，应当去除安排与做作。真正

的风格是集大成的产物，是传承

有致的血脉，是有源有流自成一

家而又为后人所继承的经典。书

法贵在有古意，能与古人的意蕴

相通，随心所欲而不逾矩。

我崇尚书法中的平正。平淡

是本，平中见奇为最难。我在书法

中追求的是清闲之趣、平和之风、

庄言之格、宁静之情。我喜欢欧阳

修所谈的“闲和严静”。在繁忙的

工作中给自己心中留有一席清闲

的空间，在复杂的社会中保持平和

的心态，在对书画艺术的认识上保

持着清醒的独立思索，在人生与

艺术上追求宁静致远的境界。

这几年间，行政事务更加繁

忙，整块的绘画创作时间太少，如

何利用好这些零碎的时间？于是

我把部分精力放在书法创作上，

以传统的条幅、中堂、对联、扇面、

册页、匾额、手卷等形式，书写历

史传统经典中的古文名篇、名诗

与名句，把自在的情感与追求书

写进自己期望的意境中，这不是

结果，只是学习的过程与尝试，用

以证明作为艺术家的我，没有白

白浪费时间与生命，聊以安慰自

己吧。

近日易中天先生在沈阳看

望赵本山，赵本山当场写张字

送给易中天，易中天则作诗一

首，用毛笔抄录后送给赵本山。

赵本山、易中天都不是书法

家，按照常理，名人赵本山送给

名人易中天一张字，那是业余水

平的应酬之作，谈不上什么“文

化含量”，易中天随便写张字回

赠赵本山，两位名人的“礼尚往

来”也就完成一个回合。然而易

中天不是这样，他不但要送给赵

本山一张“字”，更要

送给他一首诗，他要

送给老赵一张“我笔

书 我 诗”的“ 文 化 含

量”比较高的“ 字”。

这样的一张“字”，较

之老赵的那一张信手

涂鸦，是不是“文化”

得 多，可 贵 得 多，也

“值钱”得多？

易中天送给赵本

山 的 那 首 诗 是 这 样

的：“君唱二人转，我

讲三人行，走遍天涯

皆 芳 草 ，满 目 艳 阳

春。漫道晨昏短，但

问耕耘深，茄子黄瓜

老 玉 米 ，泥 土 最 清

新。”这样一首浅显易

懂、明白如话的好诗，

发自文化名人胸臆，

又得主人当场抄录，

赵本山肯定会终生视

为珍贵礼物。

易 老 师 待 朋 友

堪称慷慨。要知道，

“ 诗”这 个 东 西 和 好

的书法作品一样，都因难得而

宝贵，而“值钱”。

唐初欧阳询书法水平高，新

罗国的商人就来中国买他的字

拿回去牟利；稍后白居易诗名大

盛，新罗商人又忙着倒卖白居易

的新诗，据说从白居易手中搞到

一首新诗，在新罗国那里可以卖

到“万金”。到了清代，名人曾国

藩请大书法家何绍基写张字，何

绍基给人写字多是自己作诗、

撰联然后书写，一时未得空闲，

于是交差就慢了点。身居相位

的曾国藩理解何的难处，只得

屈尊纡贵，亲自作诗一首派人

送给何绍基，顺便催一催“ 写

字 ”之 事 。 由 此 可 见“ 诗 ”与

“字”在从前那是可以等量齐观

的，“诗”价绝对不在“书”价之

下。笔者说易中天先生待友慷

慨，原因就在这里。

与何绍基、易中天“我笔书

我诗”不同，现在的“书法名人”

和赵本山一样，不管给谁写字，

来来回回就是抄那几首唐诗、宋

词，就是那几句不知抄了几百、

几千遍的“厚德载物”“宁静致

远”“澄怀观道”之类俗语，文化

含量几近于无。不是他们不愿

抄自己的诗，而是他们没有何绍

基、易中天那样的实力，根本写

不出诗来。他们抄写的唐诗、宋

词挂在墙上，文化气息贫乏，何

谈儒雅风流？这样的“名人书

法”，不会有谁认为珍贵。

因此笔者认为，当今的书法

名人，首先应该是个读书多、有

文化的人，胸中多一

点“丘壑”，笔下才能

多一些“内容”。书法

名人要么就别动笔，

要动笔就应该写点自

己的话语，哪怕是实

话实说的大白话，也

比尽抄唐诗、宋词好

上一千倍。这样的要

求对普通书法人来说

可能有点高，但是对

于 国 家、省、市 各 级

“书法名人”来说，就

一点都不高。

现在的“书法名

人”哪个没有大学文

凭 ？ 有 这 么 高 的 文

凭 却 表 现 不 出 应 有

的水平与能力，是不

是因为自己特别不爱

学习？不爱学习偏偏

又爱做“书法名人”，

这样的“名人”占据了

书坛的统治地位，要

求 这 样 的 书 法 界 出

“大家”“大师”，岂不

是缘木求鱼？

笔者索性再说深一点。“书

法名人”若是认为上述的要求

“太高”，那他主动退出“书法名

人”的圈子好了，这很容易做

到，从此不再出头露面好了。

我们的书法界，不能总是由一

群文化欠缺的人，来当徒有其

名的“名人”。

写诗其实也不难。易中天

也不是一开始就会写诗，他读书

多，“腹有诗书气自华”，于是自

然而然就会写诗了。于是在赵

本山面前，他就可以不但写“字”，

更能赠“诗”，展示一种“茄子黄瓜

老玉米”以外的别样风景。书法

家想向易老师看齐也不难，只需

多读点古书，多想想书法本身的

“文化属性”，多一点社会责任

感。这样，笔下写出自己的话语，

并不比练书法更困难。

书 法 人 ，你 要 自 加 压 力 ，

把自己锻造成彻彻底底的“文

化人”。

追求心中的闲和严静
王明明

向
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白蕉谈选帖

一墨大千自风流
——书法家王宝心小记
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