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“正月里来正月正，正月十五

闹花灯。”农历正月十五，是我国

传统的元宵节，又称“上元节”“灯

节”。民俗专家表示，这一天的主

要 活 动 ，就 是 放 灯 、观 灯 、闹 花

灯。由于春节黄金周的结束，部

分景区出游价格纷纷下降，使得

错峰休假、家庭出行成为元宵节

前 后 出 游 的 主 力 。 许 多 游 客 希

望，在上元佳节赏灯，感受地道的

灯彩民俗和灯彩文化。

据悉，东汉明帝时，佛教传入

中国，朝廷号召百姓于上元夜放

灯，以示对佛的尊重。此后，元宵

放灯的习俗就由原来只在宫廷中

举行而流传到民间。唐朝后，元

宵灯节发展成空前的盛世，成为

全民性的灯节，此后在民间一直

盛行。那么，今年的闽粤灯彩、江

浙灯彩、北方灯彩和冰灯各有什

么看头呢？

节后出游价格打对折

随着春节黄金周的结束，旅

游市场进入了一个小淡季。记者

从多家旅行社了解到，多个旅游

城市和地区的机票、酒店价格均

已 恢 复 到 平 日 水 平，三 亚、普 吉

岛、巴厘岛等热门海岛旅游线路

与春节期间的价格相比，下降了

三到五成。

据携程网相关负责人介绍，

春节期间，三亚、桂林、丽江、厦门

等城市各星级酒店的价格都出现

了不同程度的上涨，其中尤以三

亚上涨幅度最大，而节后又出现

了三亚酒店价格领跌的情况，不

少酒店下调幅度在 30%以上。“总

体来看，三亚的五星级酒店普通

标间的平均价格已经跌入两千元

区 间 内 ，四 星 级 酒 店 在 千 元 区

间。”该负责人说。

据旅行社人士介绍，实惠的

价格吸引了不少精明一族“抄底

游”，春节“宅居一族”错峰休假、

元宵节家庭出行成为节后出游的

主力。“错峰出游的价格绝对有诱

惑 力。”一 位 旅 行 社 相 关 负 责 人

说，“春节期间去巴厘岛最贵的时

候要 1 万多元，现在四五千元就能

成行。越来越多的游客不再选择

黄金周期间扎堆出游，这样既能

获得更好的旅游体验，又可以节

省不少开支。”

记者了解到，除了“抄底游”

之外，在今年的元宵节出行市场

上，一方面由于机票、住宿价格回

落的利好，另一方面，多个灯彩文

化发达地区纷纷举办彩灯盛会，

吸引了很多对灯彩民俗和灯彩文

化好奇或者着迷的游客。

妈祖故乡万人游灯

闽粤一带俗重元宵，灯彩艺

术向来发达。正月初九（2月11日），

以“妈祖亲缘，情系两岸；同祈上元，

共享升平”为主题的2011年海峡两

岸庆赏元宵佳节妈祖灯会系列活

动在妈祖故乡福建莆田湄洲岛启

动，活动将持续至 2 月 21 日，包括

文艺演出、万人游灯、灯联展示、

灯 谜 展 猜、十 音 八 乐、戏 剧 公 演

等内容。

据莆田市民俗专家林洪国介

绍，万人游灯也称“妈祖神灯平安

游”，是湄洲妈祖祖庙延续千年的

一个传统民俗活动。它由“仪仗

方阵”“姓灯方阵”“至亲方阵”“提

灯方阵”“排灯方阵”“艺术表演方

阵”等组成。周、许、庄、高……大

红灯笼高高提的“姓灯方阵”是万

人游灯中的一大亮点，折射了异

彩纷呈的姓氏文化，又反映了宗

族繁衍的脉络。

秦淮灯火闪耀双城

江浙灯彩也是誉满天下。南

京夫子庙灯会的盛名自明沿传至

今，素有“秦淮灯火甲天下”一说，

其兔子灯、蛤蟆灯、狮子灯、三星

灯，乡土气息浓郁。夫子庙今年

的灯会以中华传统文化为主题，

40 余组花灯将传统文化表现得淋

漓尽致。

在成都金沙遗址博物馆举办

的 2011 年第三届“成都金沙太阳

节”上，首次打造了以秦淮花灯为

主的金沙灯市，让游客不用到南

京夫子庙就能看到闻名天下的秦

淮花灯。游客置身金沙园的摸底

河畔，浮光掠影，仿佛徜徉在波光

潋滟的秦淮河上。在金沙博物馆

的游园活动中，有了秦淮花灯的

装扮，游客们可以手执一盏五彩

缤纷的灯彩，许下一个长久平安

的心愿。

北京花灯京味浓厚

北京素以出产装点皇宫的宫

灯和朴素大方的纱灯著称。元宵

节期间，世界花卉大观园灯会、小

汤山红栌温泉迎春花灯节、三里

屯国际时尚街区灯会是北京赏灯

的好去处。

世界花卉大观园的“花都之

夜”花灯会以花卉为主题，在 20

多个灯组中，以郁金香、牡丹、桃

花为主题的灯组占全园灯组的一

半。本届灯会还将首次举行“花

卉夜市”，游人可在观灯之余进入

温暖的花卉温室，欣赏来自 20 多

个省市的数千个品种的年宵花。

三里屯国际时尚街区灯会的

看 点 为 传 统 的“ 兔 儿 爷”灯 笼 展

示。12 组印有“灯彩江湖”各种字

体的异型创意灯屋，将在 Village

主要广场展示。另外，在橙色大

厅 还 将 展 出 国 家 级 非 遗 名 录 项

目北京灯彩的百余种大小不一、

形 状 各 异 的 灯 彩 ，如 龙 凤 呈 祥

灯、龙舟竞渡灯、南海观音灯、龙

头吉利灯、二龙戏珠灯、百鸟朝凤

灯等，并将灯彩置于老北京胡同

情景之中，情景交融，京味浓厚。

冰灯游园光彩斑斓

在上元花灯中，冰灯是北国

特有的一种灯彩样式。“冰城”哈

尔滨尤其以群众性的冰灯艺术享

誉四方。结冰为器或雕冰成形的

冰灯，利用冰的晶莹透亮特性，辅

以光烛，造成既天然朴素又光彩

斑斓的奇丽效果。今年的第 37 届

哈尔滨冰灯艺术游园会，以“再现

冰灯艺术经典·演绎冰雪多彩华

章”为主题，把彩灯、冰花、灯雕等

多种艺术与声光电巧妙结合，还

首次建造冰灯瀑布、涌泉景观，打

造出瑰丽神奇的冰雪艺术世界。

据了解，哈市冰灯艺术博览

中心还推出了系列冰雪文化艺术

大餐，高品质的国际冰雕艺术展

馆、无支撑穹顶雪堡冰吧、冰雪书

法展览、3D 冰雪动漫影院都将免

费对游人开放，游客在观赏冰灯

之余还可以欣赏到冰雪艺术师现

场表演创作冰版画。

灯火灿烂“中国情人节”

此外，四川自贡恐龙灯会和

山西“煤海之光”灯会、“万家灯火

靓平遥”等灯会，以不局限于俗规

俗制的开放姿态，在灯彩艺术世

界中异军突起。汇集灯会的新型

灯品，多规模宏大、精思巧构，大

量地采用了现代声光化电技术，

在观念内涵和表现形式上体现着

不同于传统灯艺的新气象，也十

分有看头。

民俗专家介绍说，自古以来，

由于元宵灯节不对闺阁女子加以

限制，因此就有了元宵节是中国

“情人节”和“姻缘会”的说法。辛

弃疾在《青玉案》中也写道：“众里

寻他千百度，蓦然回首，那人却在

灯火阑珊处。”描述的就是元宵夜

时男女约会的情景。因此，情侣

们也可以在灯火灿烂中，与爱人

共度古代中国的情人节。

一路走一路看，花灯渐欲迷

人眼。闹花灯，猜灯谜，孩子们提

着花灯到处游玩；情侣们手牵手、

肩 并 肩 在 花 灯 前 留 下 幸 福 的 见

证；老人们满脸喜悦，在流光溢彩

中感受上元好风光。

2010 年年末至 2011 年年初，

全国各地的冰雪节扎堆涌现，令

人目不暇接。这一情形在给人们

带来欢愉的同时，也将一些问题

推至人们面前。

东 北 三 省 是 传 统 的 冰 雪 节

“大户”。依靠得天独厚的自然条

件，东北三省已将冰雪节打造成

当地冬季旅游的主打产品。在黑

龙江，拥有 20 多年历史的中国哈

尔滨国际冰雪节已经成为世界四

大冰雪节之一，并使哈尔滨成为

冬季国内最具魅力的旅游胜地之

一。吉林、辽宁紧跟

其后，当地冰雪节也

逐渐显现出影响力。

新疆和内蒙古原

本并不是传统的冰雪

节主力军，但近几年

也 有 迎 头 赶 上 的 势

头。例如，2010 年年

底，新疆就推出了以

“弘扬丝路文化、领略

民族风情、体验冰雪

旅游”为主题的乌鲁

木齐第 8 届丝绸之路

冰雪风情节。而内蒙

古也推出了呼伦贝尔

市冰雪旅游节、满洲

里国际冰雪旅游节、

中国·达斡尔冰钓节、

呼伦湖冰捕节等多项

活动。就是在北京，

尽管春节后才落下第

一场雪，但这丝毫没

有影响北京举办冰雪

节的热情。进入冬季

以来，北京各大公园

以及门头沟、延庆、平

谷、密云等京郊区县

纷纷推出冰雪节，令

人眼花缭乱。

各地如此热衷于

举办冰雪节，经济动

因自然是最重要的驱

动力之一。此外，填

补 冬 季 旅 游 市 场 空

缺、打造无间断的旅

游吸引力也是各地纷

纷举办冰雪节的一个主要动因，

这在一些并非以冰雪为特色的城

市显得尤为突出。在第 9 届成都

南国冰雪节的开幕式上，四川省

旅 游 局 副 局 长 吴 勉 就 表 示 ，自

2001 年以来，四川省加大了对冬

季旅游产品的开发，提出了“冬游

四川——温暖的南国冰雪世界”

的口号，举办南国冰雪节就是为

了集中宣传和展示四川高品质、

多样化的冬季旅游资源和产品，

推动四川冬季旅游的发展。

无论如何，冰雪节作为各地

冬季旅游的“主角”身份已经不可

否认。那么，冰雪节提供给游客

的究竟是什么样的旅游体验呢？

在 东 北 三 省 这 样 的 冰 雪 胜

地，冰雪观光是一项必不可少的

旅游项目。以哈尔滨为例，在每

次举办国际冰雪节时，除了推出

前往传统景点的冰雪观光线路

外，整座城市几乎都被打造成了

景区，形式多样、栩栩如生的冰

雕、雪雕已然是哈尔滨冰雪节的

特色景观。

而在自然的冰雪资源不那么

充分的地区，滑雪娱乐则是冰雪

节的绝对主力。在北京，冰雪节

就几乎与滑雪节是同义词，京郊

各地也都是在建设滑雪场的基

础 上 才 打 出 冰 雪 节

的招牌的，其在进行

宣传时，也都把滑雪

作 为 吸 引 游 客 的 最

重要项目。

在 新 疆、内 蒙 古

等地，冰雪节与当地

的民俗旅游结合了起

来，如赛马、射箭、摔

跤等。此外，泡温泉

也是许多冰雪节的旅

游项目之一。冰雪的

寒意与温泉的暖意彼

此呼应，倒不失为给

游客提供更丰富的休

闲选择。

虽然冰雪节在国

内旅游市场蔓延的势

头似乎不可阻挡，但

形式重复、缺乏创新

是扎堆儿出现的冰雪

节的一个最大硬伤。

冰 雪 节 虽 然 名 目 繁

多，但一路看下来，无

非滑雪、滑冰、泡温泉

等几大项，而且在人

工造雪的支持下，这

些冰雪节之间的差异

并不大，也很少有亮

点出现。

各地争相举办冰

雪节，无非是想瓜分

冬季旅游市场，在冬

季 这 个 传 统 的 旅 游

淡 季 尽 量 获 取 更 大

的经济利益，因此难

免出现不顾自身条件、一哄而上

的局面。而且，大量雷同的冰雪

节还造成了旅游资源和自然资

源的浪费。

为了避免冰雪节过多重复造

成的弊端，一些城市已经迈出了

革新的步伐，其中，将多个冰雪节

进行资源整合、“打包”经营就是

一种新的尝试。2009 年，吉林省

开始整合省内的多个冰雪旅游

节，统一包装，集中宣传。毫无疑

问，整合冰雪节资源有利于形成

品牌，比各个景区单打独斗更有

力。但整合并不仅仅是将几个冰

雪节同时举办这么简单，而是要

在资源共享、信息发布、应急处理

等方面真正做到位。

电影《托斯卡纳艳阳下》把人

们带到了意大利美丽的托斯卡

纳。锡耶纳（Siena）位于意大利

南托斯卡纳地区，距离佛罗伦萨

南部约 50 公里。这是一座建在

阿尔西亚和阿尔瑟河河谷之间

的基安蒂山三座小山交汇处的

城市，公元前 29 年就已建城，是

一座融合了中世纪建筑精华的

古城，现为锡耶纳省的首府。

锡耶纳是个保存得很好的中

世纪山城。老城区蜿蜒曲折，典

雅宁静，每一个转角都是一种风

情。更为特别的是，这座城市有

一种亲切感，让我们明明是身处

一无所知的异国他乡，却也会有

似曾相识的安顿之心。

漫步畅游橙色古城

在锡耶纳的玩法有很多，可以

跑到郊外看托斯卡纳地区的独特

风光，可以参加农庄旅行团了解酿

酒的全过程，可以等到跑马节一

睹英姿飒爽的骏马风采。但还有

一种更简单的选择，那就是从清

晨到夜晚，走遍小城的大街小巷。

早上一觉醒来，在这万山之

巅的小城郊外，选一个明亮又安

稳的座位，点一杯卡布奇诺，热乎

乎的咖啡温暖了身体，立刻叫醒

了大脑。放眼望去是无穷无尽的

田园风光。吃饱喝足之后，便往

市中心进发。锡耶纳这座中世纪

的古城充满了宁静的气息，金色

如蜜的阳光厚厚地涂满了老旧的

街道，那些古老的门，鲜花簇拥的

窗台，暗橙色的钟楼，全都沐浴在

蜜色的阳光里，让人感觉温暖。

美轮美奂锡耶纳大教堂

锡耶纳大教堂是古城中的一

道必经风景，哥特式的门面，精

致华丽却不妖娆。虽然没有米

兰大教堂的宏伟，但气派也非同

一般了。教堂正面有三座 13 世

纪的拱门，外观用绿、白及粉红

的大理石装饰，柔和淡雅。

走进教堂，发现其内部也和

“外衣”一样美轮美奂，明暗二色

大理石相间如斑马纹一般，悠扬

的轻音乐搭配高贵庄严的雕塑

和油画，浓郁的艺术气息蔓延到

每一个游客的内心。据说这座

教堂整整花了 300 多年才完工，

所谓“慢工出细活”，在教堂里就

能看到不少各个世纪的作品：教

堂左侧的回廊内有一个图书馆，

内部是文艺复兴时期的式样，右

边的礼拜堂则是 15 世纪时期亚

历山大七世下令建造的，采用的

是巴洛克式，后面圣咏队的位子

上 则 有 16 世 纪 手 工 精 细 的 椅

子。建筑上方的彩绘玻璃玫瑰

窗是 13 世纪的……如果对建筑

有研究，在这座大教堂里就能领

略几百年的欧洲建筑史。

必停站：贝壳广场、钟楼

离开那座集聚着一代又一代

能工巧匠们心血和精神的大教

堂，钻进一条陡峭无比的小巷，

一 抬 头 ，曲 径 深 处 却 是 贝 壳 广

场。整个贝壳广场并不在同一

平 面 ，而 是 弧 扇 形 设 计 的 一 个

放 射 状 广 场 ，独 具 匠 心 。 贝 壳

广 场 是 罗 马 时 代 的 集 合 场 ，现

在 也 是 锡 耶 纳 的 中 心 ，有 趣 的

是 这 座 城 市 周 边 有 三 座 丘 陵 ，

而广场的腹地就是向这三座丘

陵 延 伸 而 去 的 ，因 此 呈 现 出 了

放射形的纹路，好像贝壳一般。

广场中央有一座喷泉也是

“ 慢 工 出 细 活”的杰作，从 1400

年开始建造，19 年才成就了这

么一座喷泉，在如今是难以想象

的。天气晴朗的时候，贝壳广场

人声鼎沸，情侣、朋友、游客都舒

服地摆出各种姿势“摊”在广场

上 晒 太 阳 ，有 的 躺 在 地 上 吃 苹

果，或者背靠背发呆……不过据

说贝壳广场最热闹的日子有两

天，自 15 世纪以来，每年夏天的

7 月 2 日和 8 月 16 日两天，广场

上都会举行传统的赛马大会，观

众们穿着中古世纪的传统服装

观 看 来 自 各 地 的 赛 马 高 手 比

赛 ，整 个 城 市 俨 然 中 古 情 景 再

现，十分热闹。

若 是 要欣赏贝壳广场或是

整座城市的美景，就算是恐高，

也是要上钟楼的。高耸的尖塔

小巧精致，优美的线条，在爬上

几百级台阶之后，就像是走入云

端，天空唾手可得。脚底下的风

光，全都显示着锡耶纳标志性的

橙 色 ，落 日 的 余 晖 照 耀 着 锡 耶

纳，整个城市弥漫着温暖气息，

层层叠叠的屋顶宏伟壮观。

小城里会英语的居民并不

多见。出来锻炼的老爷爷看出

了我们的慌乱，手舞足蹈地指示

如何徒步去酒店，更有素未谋面

的美女索菲亚不但主动翻译带

路，风趣地介绍锡耶纳的风土人

情，还特地回家专程开来了小车

送我们到酒店……在锡耶纳，和

阳光同样闪亮的，是锡耶纳人的

热情。在和当地人交流的每一

个 瞬 间，都 让 人 丝 毫 没 有 察 觉

到 远 离 家 乡 的 孤 独 ，取 而 代 之

的是回家般的温暖。

本报讯 法 国 旅 华 市 场 在

2010 年止跌回升，为保持这一良

好态势，国家旅游局旅游促进与

国际合作司在新年伊始，就启动

了一次大型的旅游大巴车身广告

宣传，在法国旅华旅游旺季到来

之前，提高中国作为旅游目的地

的曝光次数。

据悉，2 月 1 日至 14 日，巴黎

著名的红色双层观光大巴的车身

背面喷涂上中国文化旅游年的巨

幅海报，16 辆大巴车于每天 8 点

30 分至 20 点在巴黎主要景点街

区巡游，路线经过凯旋门、艾菲尔

铁塔、卢浮宫、圣母院等巴黎著名

景点，受众预计高达 1200 万人次。

喷涂在车身上的巨幅海报高

4 米，宽 2.55 米，是巴黎移动广告

形式中尺寸最大的。海报设计中

利用充满视觉冲击力的照片吸引

游人的注意，并使用中国元素突

出今年中华文化游的主题。蜿蜒

在绿树丛中的巍峨长城、身着龙

袍的孙悟空、威风凛凛的中国龙、

硕大的“中国”二字，使海报充满

了浓浓的中国风。 （信 文）

全国各地：元宵花灯流光溢彩
本报记者 鲁 娜

2011 年秦淮灯会以中华传统文化为主题
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签证：可在北京、上海、广州意大利签证中心办理签证手续，在

签证中心网站上可以了解相关资讯（www.italyvac.cn）。

交通：可先乘飞机前往佛罗伦萨，从佛罗伦萨到锡耶纳每小时

有一班车，车程约 2 小时，每人单程 7.1 欧元。如果从罗马前往，去

锡耶纳的大巴在罗马火车站 TBURTINA 对面，地铁 B 线可抵达

TBURTINA 站，每人 21 欧元单程。

住宿：如果想游览方便可住在锡耶纳城区，选择较为便捷，闹

中取静的酒店即可，住宿每晚约 900 多元。

美食：贝壳广场周边有一些饭店，Al Mangia 这家饭店不错，托

斯卡纳面包色拉是五颜六色的蔬菜夹杂着鸡肉白蘑菇，新鲜出炉

的面包浸泡在清新的优质橄榄油和醋里，挤掉一些水分后吃下去，

爽口美味。此外，意大利是比萨饼的故乡，所以任意比萨都不会令

你失望。在意大利吃饭，自然少不了他们的精华——红酒，托斯卡

纳的红酒举世闻名，经典的齐安蒂芬芳独特，让人想起森林自然的

味道。

相关链接

锡耶纳大教堂

异域风情

本报讯 笔者从安徽省旅游

局了解到，2010 年，安徽全省红色

旅游接待游客 1360 万人次，比上

年增长 21%；红色旅游接待入境

游客 4350 万人次，年递增 18%；红

色旅游综合收入达 61 亿元。

据介绍，2010 年安徽开展创

建第二批红色旅游县区、乡镇活

动。全省红色旅游创建 A 级景区

累计达到24个，其中4A级景区9个，

3A 级景区 5 个，2A 级景区 10 个。

所有 A 级景区实现旅游交通基本

畅通、旅游标识系统基本完善、旅

游厕所基本达标、景区停车场基

本满足需要。

此外，近年来安徽还打造新四

军红色之旅和大别山红色之旅两

条红色旅游路线，推动该省与周边

省份红色旅游景区的融合，联合山

东、江苏红色旅游区域共 36 个红

色旅游景区组成红色旅游联合体，

共同打造精品线路。 （王立武）

春节黄金周假日旅游很红火

特别推荐

资 讯

本报讯 全国假日旅游部际

协 调 会 议 办 公 室 近 日 发 布 的

《2011 年春节黄金周旅游统计报

告》（以下简称报告）显示，今年春

节黄金周期间，全国共接待游客

1.53 亿人次，同比增长 22.7%；实

现旅游收入 820.5 亿元，同比增长

27.0%。

报 告 显 示 ，在 全 国 接 待 的

1.53 亿人次中，过夜旅游者（仅限

于住在宾馆饭店和旅馆招待所）

为 3563 万 人 次 ；一 日 游 游 客 为

1.18 亿 人 次 。 北 京、天 津、哈 尔

滨、上海、南京、苏州、杭州、厦门

等 39 个重点旅游城市，共接待游

客 6139 万人次。在春节黄金周期

间实现的 820.5 亿元旅游收入中，

39 个重点旅游城市实现旅游收入

330.5 亿元，其他地区实现旅游收

入 406.9 亿元。

报告还显示，旅游商品和旅

游餐饮企业营业收入较去年也出

现明显上扬。春节黄金周期间，

39 个重点旅游城市监测的 173 家

商业企业，共实现销售收入82.7亿

元，同比增长11.2%；监测的173家

餐饮企业，共实现营业收入 4.6 亿

元，同比增长 17.1%。 （卢 游）

“中国文化旅游年”法国营销

安徽去年红色旅游收入61亿元

似曾相识的橙色古城

漫步锡耶纳，做个中世纪的梦梦
薇 薇


