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各 地
专家视角

讲 述

端 午 何 时 成 为 一 个 民 族 节

日，在学界一向是个见仁见智、没

有确证因而没有结论的问题。正

如有学者说的：“把端午起源断为

始于汉代，固嫌太晚，臆断为始于

战国时代，也是无根之谈。”如果

综观作为端午之支撑的礼俗，其

滥觞的时间，至少也有 2000 年的

历史了。

端午本意是逐疫

在我国，任何一个传统的民

族节日即非政治性的节日，其起

源或动因，大半都是或因农时、或

因 天 文、或 因 季 节、或 因 农 作 需

要、或因生命延续需要而得以滥

觞并逐渐形成的。一个特定的日

期，一旦被全社会认同为全民性

的节日，又必定附着了许多礼俗作

为基本构成内容，也必然有许多关

于这些礼俗的传说在民众口头上

广泛流传，而这些因地而异的口头

传说，反过来又对节日（包括礼俗）

的延续和发展起着积极的作用。

节日及其礼俗和传说，在其发展

中，总是随时代的变迁和生活的需

要而发生着或快或慢的递变。“递

变”是不以人的主观意志为转移

的，以至传至今天的节日，有的甚

至已经与其本意差之千里了。端

午节就是一例。各地现代形态的

端午，与原初形态的端午相比，已

经发生了巨大的变异，其本意，如

厌胜禳灾（五月为毒月）、辟毒逐疫

的原旨，大体上已在漫长的途程中

湮没无闻了。无怪乎媒体上有人

批评说，深厚而多样的文化内涵被

遗忘了，剩下的只有吃粽子，几乎

变成了吃粽子节了。因此，追寻节

日的本意，认识其本原和性质，对

于人们认识自身及其文化的来龙

去脉，保护民族文化的根脉，是至

关重要的。

关于端午节的本意和性质，

20 世纪前半叶，先有江绍原后有

黄石刨根问底的追溯研究，所得

出的结论，已成为我国学术界的

共识：端午节原本是一个“禳灾”

或“逐疫”的节日，亦即一个公共

卫生的节日。20 世纪后半叶的研

究文章很多，在端午的起源与内

涵诸方面作了细化的阐释，但似

乎并没有大的超越。黄石说：“端

午节是个浑然的岁时礼俗体系，

它的诸般礼俗有一条线索贯通，

作为它们的中心支柱是什么呢？

一切都为了逐疫，一切都为了保

证生命的安全，最高的目的、唯一

的目的，是生存欲的表现。一句

话说，端午是逐疫节，这就是它的

根本意义，也就是唯一正确的解

释。”生活的需要和时代的变迁，

促使端午的内涵发生了或快或慢

的递变，如江绍原所说：“风俗系

应某种需要而起，但是本来需要

的到后来也许渐渐消灭，其时也，

这个风俗如其不随着消灭，就往

往改变性质和内容，成为满足另

一种需要的工具，于是那风俗的

本意日久许完全被人遗忘。”而

促使端午节及其礼俗发生或快或

慢的递变的因素固多，除了生活

的 需 要 和 时 代 变 迁 的 直 接 影 响

外，民众中流传的关于端午及其

礼俗的口头传说也起着不可忽视

的或者说推波助澜的作用。

端午礼俗与传说

端午的原旨和性质在各地是

一致的，几乎没有大的区别，而构

成端午节日的礼俗则种类、名目

繁多，且因地而异。以生活形态

类 而 论，诸 如 蓄 兰 沐 浴、龙 舟 竞

渡、采百草与斗百草、捕蛤蟆、熙

游、竞技等；以驱毒逐疫类而论，

诸如戴百索和香囊、长命缕，悬艾

人、五雷符、五毒符等；以时食类

而论，诸如角黍（粽子）、羹汤、端

午酒、端午宴等不一而足。总的

看来，代表性的礼俗主要是两项：

龙舟竞渡和吃角黍（粽子）。

端午及其礼俗的传说，主要

是以某些与端午相关的同质的社

会习俗为题材，并逐渐将其起源

与某些历史人物及其功业联系起

来，而创作、记述、渲染、传扬、流

传下来的口头非物质文化遗产。

这些口头作品是在不同的时代背

景下、由不同地域的民众所创作

的，惟 其 如 此，才 显 得 纷 繁 而 驳

杂，呈现出文化多元性和多样性

的特点。仅就端午起源的传说而

言，主要与三个历史人物有关：楚

大夫屈原、吴大将伍子胥、越王勾

践。此外，还有孝女曹娥等。当

然，主要是以龙舟竞渡这个重要

的端午习俗来说事。楚人说端午

起源于对屈原的缅怀，吴人说端

午起源于对伍子胥的悲悼，越人

说端午起源于对勾践的纪念。这

3 个关于端午起源的“传说群”，究

其实质，其实是楚、吴、越 3 个地域

文化的产物。楚、吴、越这 3 个历

史上并立与交战的国家和集团，

都 处 于 战 乱 纷 争 的 春 秋 战 国 时

代，民众对民族命运的期望与对

国泰民安的憧憬，必然地促使他

们选择各自理想中的代表人物，

作 为 他 们 民 族 精 神 的 代 表 和 旗

帜，而这样的人物就是屈原、伍子

胥、勾践。于是，在时代因素使然

下，以悲悼祭祀屈原、伍子胥、勾

践为内容的端午起源传说，便一

发不可收拾，并逐渐兼并了原先

流行于民间的“毒五月”里种种驱

毒逐疫的民俗事象，成为包括民

俗事象和人物功业在内的内容庞

杂的端午传说。这些端午传说一

直在民间流传不衰，使其成为在

所有的传统节日中最富传说色彩

和斑斓民俗事象的节日。由于种

种复杂的原因，流传的态势出现

了很大的落差，沅湘地区流传的

纪念屈原端午传说和吴越地区流

传的伍子胥端午传说仍然盛传不

衰，而纪念勾践的端午传说虽然

也仍在民间流传，但一方面由于

卷转虫海侵的发生，一方面由于

勾践的越国后来被楚国所灭，导

致了古越人的流徙，使纪念勾践

的端午传说的流传和延续多少显

得有些衰弱了。

非物质文化遗产，无论是民

俗事象还是民间故事传说，都是

农耕文明条件下的精神产品，在

现代社会条件下遇到了严峻的挑

战，使它们的传承变得十分脆弱，

这已是不争的事实。但是根据近

些年来一些民俗学者田野考察而

知，端午传说及其所记载的种种

端午民俗事象，即使在现代社会

条件下，依然在一些经济发达地

区的民众中以口口相传的方式生

存着、生长着、承继着，显示着民

间口头文学鲜活的生命力和影响

力。尽管民间传说不等于历史，

但毕竟如高尔基所说，“从远古时

代起，民间文学就是不断地和独

特地伴随着历史的”，以历史上的

真实人物和历史事件为核心情节

的传说和以纷繁芜杂的端午民俗

事象为核心情节的故事，依然在

一些地区相互依存、口头流传的

事实，无疑是我们认识历史和考

察民众宇宙观和社会观的重要材

料，也值得我们加倍珍惜和悉心

保护。

（作者系中国文学艺术界联

合会研究员、国家非物质文化遗

产保护工作专家委员会委员）

“既然满族刺绣传承的任务交

到我手上了，我就有义务把这件事

情做好。”在被辽宁省文化厅命名

为第二批国家级非物质文化遗产

项目——锦州满族民间刺绣的代

表性传承人后，夏丽云一直用她的

不懈努力和实际行动，兑现着将这

门传统技艺传承下去的诺言。

8岁绣出处女作

夏丽云的老家在辽宁省锦州

市义县头台满族自治乡，那里80%

以上的居民都是满族。夏丽云回

忆说，在她小的时候，刺绣在当地

非常流行，尤其是姑娘结婚时，枕

头、被面、被罩等东西都少不了刺

绣，谁的绣工好就说明谁的手最

巧。由于她的家族过去世代为清

宫绣女，夏丽云一家的刺绣手艺

在当地小有名气，母亲和她的姐

妹们都会满族刺绣。在这种氛围

的熏陶下，夏丽云很小就接触了

刺绣的绣法，每每同龄的小姑娘

找夏丽云玩，她却总是拉她们一

起琢磨针线，研究怎样能勾勒出

美丽的图案。“那时家里穷，父母

一直不允许我动针线，怕浪费。”

夏丽云说。可是当 8 岁的夏丽云

独自绣出了第一件作品——逼真

的花篮枕套时，母亲高兴地不断

夸奖她线配得好。那件作品至今

还挂在她的房间里。

由于喜欢，她参加工作后也一

直没有放弃刺绣。经过20多年的

苦心研究和不懈努力，她的刺绣作

品拥有了自己的独特风格：色彩艳

丽、造型夸张，粗犷的构图中蕴涵

着细腻的技艺，不仅保留了流传于

女真人皮革上补绣的稚拙和淳朴，

又吸收了中原地区的鲁绣、江南地

区的苏绣等技法。作品《独占鳌

头》和《十相自在》，于2005年葫芦

岛国际文化节上获得服绣艺术精

品奖。看着自己的作品被人们认

同，她心里既欢喜又不舍，“每一个

作品都像是自己的孩子，被别人收

藏起来有些舍不得，以后很难有一

样的心情和灵感再绣出同样的作

品了”。

学艺与创业之路

荣誉的背后却是夏丽云并不

平坦的刺绣之路。1988 年，夏丽

云到锦州二轻服装厂工作。1996

年，厂子破产，33岁的夏丽云下了

岗。这时的她已是两个孩子的母

亲，还有年届八旬的老父亲要赡

养。家里一下子失去了一半的经

济来源，每月只靠丈夫不到800元

的工资来维系。这期间，夏丽云

做过饭店的杂工，找过做衣服的

零活，还干过保险和房屋中介。

即使在这样困难的日子里，夏丽

云也没有放弃对刺绣艺术的热

爱，“在帮人家做衣服、门帘的时

候 ，我 格 外 地 花 时 间 绣 点 儿 花

样。不少人劝我用这门手艺干点

儿啥，我当时真动心了。”

1997 年，为了多学、多看，夏

丽云利用两年时间北上南下，自

费学习苏绣、湘绣、蜀绣、粤绣等

中国名绣的绣法，在杭州还学到

了绣画的技艺。经过一段时间的

学习，多复杂的图画她都能绣得

惟妙惟肖、丝丝入扣，并形成了自

己独特的刺绣风格。回到锦州

后，夏丽云在家做零活的同时，还

一直供货给苏州等地。摸爬滚打

了几年，夏丽云愈发感到可以在

刺绣方面有所作为。“那时候中国

结很流行，所以我相信传统的刺

绣艺术也可以有好的发展。”夏丽

云坚信自己的判断是对的。

2000年，下岗4年的夏丽云萌

发了开办一家刺绣厂的想法。她

不顾家人的反对，用仅有的积蓄

在自己家附近租了个小门面，开

起了一个刺绣小作坊。没想到，

她的满怀激情很快在现实中遇

冷，“用刺绣做服装人们都喜欢，

但提到价格就不认可了，都不理

解这项工艺到底需要花费多长的

工时去做，它的价值有多高，所以

起初绣活并不好卖。”夏丽云谈起

自己的创业之初有些无奈。

“公司+农户”模式
壮大刺绣事业

2003年，刺绣作坊所在街道的

工作人员发现了夏丽云和她的满

族刺绣，于是从创业项目的角度帮

助夏丽云进行推广，包括上电视节

目。这么一宣传果然有效果，开始

有人找上门来想跟夏丽云学刺绣，

关注的人也多了起来。2004年，在

锦州视察工作的温家宝总理参观了

当时夏丽云给学员授课的工作间，

鼓励她把民族刺绣艺术发扬光大。

2006年、2007年两年间，夏丽云投入

了大部分的时间和精力到各地讲

课，普及刺绣知识。随着培训人员

的不断增加，越来越多的人开始热

爱并且投入到刺绣这项传统艺术中

来。这些人大部分是下岗职工或者

农家妇女，家庭条件都不算好，夏丽

云希望通过刺绣帮助他们解决经济

上的困难。

因为刺绣特别熬人，很多人

受不了这种苦，所以来学技术但

能坚持下来的人并不多。夏丽云

把这些人召集起来，不能进行全

职 工 作 的 ，可 以 把 活 拿 回 家 去

做。在这种公司与农户结合的模

式下，夏丽云的刺绣厂已经有200

多名员工。

如今，她每天的生活非常忙

碌，一方面要管理好刺绣厂，带领

200多名刺绣人员按时保质地完成

订单；另一方面还要经常参加各种

非遗展示展演活动，积极宣传满族

民间刺绣工艺。此外，她还一直有

计划地培训年轻的刺绣爱好者，多

年来经她传授技艺者达近千人。

关于满族民间刺绣的传承与

发展，夏丽云心里有一个长远的

计划。她准备先恢复一些满族服

饰，然后再着眼于室内装饰和佩

饰。“这需要更多的人投入到这个

工作中去。”令夏丽云欣慰的是，

自己的两个儿子也愿意跟着自己

学刺绣了，他们凭着年轻人那股

爱琢磨、爱创新的劲头，尝试用丝

线以外的其他材质做刺绣。夏丽

云说：“我相信满族刺绣一定会越

来越好。”

“ 没 有 皇 帝 没 有 官，农 民 越

看越心宽”。在福建省南平市光

泽县乡村，数百年来流传着一种地

方小戏——三角戏，因其贴近生

活、内容朴实、诙谐有趣而深受人们

的喜爱。

光泽三角戏来源于江西采茶

戏，据说与田公元帅有直

接的关系。田公元帅名

叫雷海青，是唐朝宫廷著

名的乐师，宫廷演戏都离

不了他。唐玄宗时，安禄

山攻入长安，在宫中大摆

筵席，要他演奏庆贺。他

威武不屈，将手中的乐器

砸向叛贼，最后被杀害。

唐玄宗回宫后，感其忠贞

不屈，遂封他为“天下梨

园总管”，此后民间艺人

开始尊他为戏祖。传说

他死后升天，被封为天上

平寇元帅，并在一次唐军

追叛军时显灵，但旗帜上

的雷字被云气所遮，只露

田字，因此人们称他为田

公元帅。在光泽当地，传

说他途经闽赣边境一个

小村庄时，看到一家后院

有一对青年男女在学演

戏，虽然一招一式幼稚可

笑，但他认为这两位年轻

人很有学戏的天赋，于是

就上前点拨。田公元帅

自己扮生，女的扮旦，男

的扮丑，以当地采茶戏的

曲调教了他们一个小戏

就走了，这小戏就成了三

角戏的雏型。

经过数百年的发展，光泽三角

戏日臻完善成熟。因角色通常只

是生旦丑或小生、花旦、青衣、花脸

等三四个角色，再加上出台戏路走

向呈三角，所以叫三角戏。又因常

常是两个角色互相对话、对唱，所

以又称对子戏。角色大都是小人

物，兄弟姐妹、夫妻、妯娌和小商贩

等，反映的大都是农家的琐事，场

地也可在某家的中堂和庭院，所以

又叫家庭戏。对话直白用江西方

言，唱词用普通话和光泽本地方

言，朴实亲切、活泼自由。音乐唱

腔以采茶调和民间小调、山歌曲调

为主，有通用曲牌和单用曲牌，曲

调优美动听，乡土气息浓郁，节奏

上有紧板、快板、慢板、哭板、悲板。

光泽三角戏在清代非常盛行，

但因为被达官贵人认为“低级下

贱”“有伤风化”而一度遭禁演，所

以形成了只在农村发展的环境空

间。上世纪三四十年

代，光泽著名的三角戏

班有“细红班”“连顺班”

“学云班”“麒麟班”“七

星班”等，代表艺人有

罗雪官、傅山东、罗运

芳 等 ，其 弟 子 遍 布 光

泽、邵武一些地方。这

些戏班平时耕田种地，

闲时四处演戏。由于

节目内容反映农民心

声，且语言诙谐有趣、

朴实夸张，所以很受人

们的喜爱，有句民谣就

生动描绘了乡村里看三

角戏的情景：“男人看到

三角班，锄头耙子丢到

边；女人看到三角班，房

门窗户忘了关。”

今天，光泽三角戏

仍在当地乡村广为流

传，逢年过节、庙会、赶

墟都可看到三角戏班的

演出。全县许多村子有

三角戏艺人，特别是县

崇仁乡的儒堂村、汉溪

村、池湖村等一直都有

三角戏班。儒堂村2007

年专门成立了三角戏剧

团，有演职人员 12 人，

由吴木发、黄庆长、黄荣坤、黄木财

等老艺人带班传授，村文化协管员

吴龙兴组织演出。他们先后传授

弟子 100 多人，其后代也都愿意学

三角戏，现在上台演出的基本都是

年轻一代。2003 年，他们表演的

《姐妹观灯》参加南平市农村文艺

调演获民俗类表演一等奖。近年

来，在当地文化部门的支持下，三

角戏班的情况越来越好，队伍也

在日益壮大。目前，光泽地方三

角戏已列入福建省南平市非物质

文化遗产名录。

端午习俗的流传与变迁
刘锡诚

近日，第三届中国成都国际非物质文化遗产节崇州街子主题分会场活动开幕。广大市民及游客将在成

都崇州街子古镇欣赏到世界各地文化大巡游、非遗项目活态展示、古琴演奏等，享受非遗文化大餐。图为非

遗传承人赵思进在街子古镇展示竹编技艺。 新华社记者 金良快 摄

一针一线绘出美好前景
——记锦州满族民间刺绣代表性传承人夏丽云

栾 芳
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胶州挖掘秧歌小戏

印 象

各 地

本报讯 近日，山东胶州秧

歌大赛决赛在胶州中国秧歌城举

行，来自该市 18 个镇的 31 支秧歌

队进行了角逐。其中，张应镇高

山沟村秧歌队的秧歌小戏《锯大

缸》因与一般意义的秧歌表演形

式不同而引起关注。

“小轱辘本姓张，挑起担子我

就下四乡……”头戴黑帽、脚蹬软

靴、扎着白围裙的“小张能”挑着担

子一上场就吸引了观众的眼球。

跟人们印象中的胶州秧歌不同，这

出秧歌连说带唱还有表演。胶州

市文化馆馆长张剑说，从艺术形式

和类别上看，胶州秧歌其实是一种

戏剧，不是单纯的舞蹈。传统秧

歌剧有剧本、道具、曲牌，演员有

行 当 ，是 一 种 形 式 活 泼 的 歌 舞

剧。“我们现在看到的扭秧歌的动

作只是传统秧歌剧‘ 打场子’用

的。”“再不把‘秧歌小戏’想办法

恢复的话，胶州秧歌小戏就面临

失传的危险。”张剑表示，胶州市正

努力挖掘传统秧歌小戏，目前已收

集了五六十段传统唱腔。

（刘振华 刘方亮）

湘绣《毛主席去安源》亮相
本报讯 近日，湘绣作品《毛

主席去安源》正式亮相，这幅凝聚

了 4 名湘绣女工 15 个月心血的湘

绣作品，为中国共产党成立 90 周

年献上了一份厚礼。据悉，这也

是《毛主席去安源》作品首次通过

湘绣艺术来表现。

这 幅 作 品 集 湘 绣 针 法 之 大

成，通过细腻自然的色彩搭配，将

青年毛泽东忧国忧民的神情表现

得淋漓尽致。据介绍，该作品高

2.011 米 、宽 1.68 米 。 为 表 现 出

《毛主席去安源》原油画的立体

感，其人物面部一改以往的平针、

掺针等传统绣艺，大胆采用交叉

针等绣法，整幅作品运用针法达

40 多种、色阶 140 多个、用线 2 公

斤多。 （周 平）

潜山县大力宣传《非遗法》
本报讯 近日，安徽省安庆

市潜山县非遗保护中心通过向市

民发放宣传单和宣传册的方式，

大力宣传《非遗法》。

近年来，潜山县的非遗保护

工 作 取 得 了 一 定 的 成 效 。 非 遗

普 查 做 到 了 镇 不 漏 村 、村 不 漏

组 、组 不 漏 户 。 该 县 已 运 用 文

字、录音、录像等科技手段搜集

整理非遗项目 200 余项，并建立

了档案数据库。目前，拥有国家

级非遗项目 1 项、省级项目 7 项、

县级项目 23 项。

（涂晓华 郑菊琴）

秭归多项活动迎端午
据新华社消息 随着端午节

的临近，屈原故里湖北秭归的品

民俗、赛龙舟等民俗文化活动也

将一一亮相。

据介绍，活动内容之一的端

午习俗展演将于 6 月 5 日在秭归

县茅坪镇凤凰山古民居水府庙拉

开序幕。届时游客们可参加制作

香袋、艾叶花环，饮雄黄酒，包粽

子等民俗活动。扣人心弦的秭归

县传统龙舟赛也将于当日在徐家

冲港湾敲响战鼓。当地群众将组

成 12 支龙舟队，采用木质小龙舟

进行 500 米直道竞速比赛。起源

于明清时期的传统屈原故里端午

诗会定于 6 月 5 日在凤凰山屈原

祠大殿前小广场举行。6 月 6 日

端午节当天，秭归还将举办大型

游江招魂表演，悼念屈原。1 条 62

米的巨型龙舟、12 条木质小龙舟

和 1 条花船将集中亮相，演绎“缅

怀”“奋进”两个主题。此外，秭归

还将在端午节期间举办第四届九

畹溪全国自然水域漂流大赛和三

峡竹海开园仪式。

（刘紫凌 冯国栋）

夏丽云在做绣活儿

端午赛龙舟


