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进入夏季，又到了大学生找

工 作、申 请 实 习 岗 位 的 高 峰 期。

如果你在面试时遇到金发碧眼的

外 国 竞 争 者，也 不 必 大 惊 小 怪。

近年来，越来越多的欧美大学毕

业生抢滩中国就业市场，寻求锻

炼自己的机会。这一现象已引起

了美国媒体的关注。

欧美毕业生
来华实习人数暴增

据多家美国媒体近日报道，

欧美大学各路毕业生如今喜欢前

往中国寻求实 习 机 会 。 伦 敦 招

聘 咨 询 公 司 CRCC 亚 洲 部 的 主

要 工 作 是 把 欧 美 国 家 的 毕 业 生

介 绍 到 中 国 的 金 融 和 市 场 营 销

公 司 、律 师 事 务 所 实 习 。 根 据

CRCC 刚刚发布的数据显示，过

去几年，申请到中国实习的毕业

生 增 加 了 两 倍 多 。 亚 洲 部 主 管

尼弗恩说，2009 年该公司收到的

要 求 到中国实习的申请约为 250

份，而今年截至目前就已收到了

1000 多份。

记者采访了供职于中国一份

英文报纸的美籍编辑杰姆士，他

在中国工作了 10 多年，发现近年

来身边出现了许多老乡，年轻人

到中国争取实习机会似乎已成为

一种时髦。杰姆士告诉记者说：

“小时候奶奶曾经告诉我，如果在

我们家后院的地下一直挖下去，

挖到地球的另一边时就会到达中

国。 事 实 上 很 多 美 国 人 小 时 候

都听过这个说法，中国在我们的

印象中是那么遥远，迥然不同的

一个地方。所以，一些年轻人会

把去中国当成一种有意思的冒险

经历。”

不过，寻求异域冒险的乐趣

只是欧美毕业生选择来华实习的

原因之一，中国经济的蓬勃发展

是更重要的原因。在英国和美国

就业市场并不景气的情况下，中

国能够提供良好的工作机会。美

国辛辛那提大学大四学生斯班瑟

两年前曾到中国做过 3 个月的交

流生。他告诉记者：“经济危机对

美国产生了严重影响，但中国经

济现在仍保持高速增长。我不但

希望在中国找到实习机会，如果

各方面条件都合适的话，我还想

留在中国工作生活。”

需努力应对文化差异

许多欧美毕业生踌躇满志来

到中国后，却发现他们不得不面

对一系列语言和文化差异问题，

如何应对处理这些差异对他们来

说是不小的挑战。

曾在北京某贸易公司做过无

薪营销实习生的考科特是向父母

借钱来华的。中文一窍不通的考

科特在北京的生活并不容易，过

马路、在超市买东西这样微不足

道的小事突然成了大麻烦。

莱舍是一名毕业于美国普渡

大学环境工程专业的研究生，毕

业后他在南京的一家环保公司实

习过两个月。这段实习经历在为

他的简历增光添彩的同时，也让

他认识到中美两国之间的文化差

异。莱舍说，中国人在餐桌上的

交际方式是他从未见过的。“大概

8 人一起共进工作餐时，会由一个

人去买好多饭菜，多到能放满整

整一张桌子，并且还要不辞辛劳

地确保每个人都尽量吃饱。然后

他还要表现得非常谦逊，就好像

自己什么也没做似的，在美国不

会有这样的情况。”

经历语言和文化差异的初期

震荡之后，来华实习的外国大学

生们会慢慢对中外差异产生更加

客观的认识。美国凤凰城大学国

际贸易专业的兰登在北京的一家

国际贸易公司实习了一段时间。

他告诉记者，他发现与中国本土

的实习生相比，自己在语言和对

美贸易事务方面具有十分明显的

优势。同时，兰登也惊讶地发现

“在北京几乎所有人都能说一点

儿英语，这对外国人来说很有帮

助。我想，是奥运会让中国更具

国际性，让中国人更愿意与外国

人交流。”

斯班瑟则对记者说，他发现

中国学生比他们的课业压力要大

很多，即使在大学也是如此，这让

中国学生不能像他们一样拥有那

么多体验异域文化的机会。“我们

喜欢到国外实习和旅游，去接触

更广泛的人群和生活方式。我觉

得这是一种优势。”斯班瑟说。但

他同时也强调，中国年轻人在工

作时严谨认真的态度给他留下了

深刻印象。

能说一点汉语还远远不够

如今已经在英国伦敦的埃森

哲咨询公司找到一份全职工作的

考科特非常感谢她在北京的两个

月实习经历。她认为在中国的两

个月实习经历比她以前在英国的

其他实习经历更有用。她说：“我

在英国做过很多实习，但很多地

方其实并不想雇我。他们让我一

直干活，但只是让我做 些 琐事。

但在北京，我很幸运地找到一家

新成立的公司实习，他们是真的

在用我。”

很多毕业生和考科特抱有相

同的想法，他们相信凭借中国相

关工作经历有可能让他们更快、

更轻松地找到一份更好的工作。

但是，雇主们提醒毕业生们应理

性看待中国经历。英国拉夫堡大

学 23 岁的工科毕业生古铁雷斯去

年 底 曾 在 北 京 的 某 银 行 实 习 两

周。他选择来华实习的动机非常

理性，他认为那些愿意到自己熟

悉环境以外闯荡的人会给潜在雇

主留下更深刻的印象。古铁雷斯

说：“一个人能产生去闯一闯的想

法，就说明他意识到自己需要具

备适应新环境的能力，并且愿意

去适应新环境，这一点可能会令

雇 主 感 兴 趣。” 事 实 的 确 如 此。

伦敦猎头公司 Hays PLC 的工作

人员克里斯说，雇主需要的并非

一定是在中国的经历本身，而是

潜 在 员 工 愿 意 挑 战 自 己 的 证

据。“ 如 果 欧 洲 人 和 美 国 人 要 维

持在全球商界的地位，他们就需

要 做 好 收 拾 行 囊 背 井 离 乡 的 准

备，这是他们愿意挑战自己的证

据 。 雇 主 真 正 想 要 的 并 不 一 定

是有中国相关经历的人，而是想

看 到 一 点 雄 心 大 志 和 创 业 精

神。”但他同时指出，对那些希望

寻找有新兴市场经验员工的雇主

来说，有中国的工作经历就特别

重要。

管理咨询公司巨头麦肯锡的

董事沃特尔在谈到这股欧美毕业

生抢滩中国就业市场的热潮时曾

说，“在中国的环境中工作能够锤

炼一个人的性格，要求你更富有

企 业 家 精 神，逼 迫 你 不 断 创 新。

但在华工作的经历并不是毕业生

们回国后找到好工作的敲门砖。

仅仅在中国露过几次脸，工作过

一段时间，能说一点汉语，这些还

远远不够。只有那些在中国的经

历十分具有吸引力，并且获得了

周围人尊敬的人，才是值得我们

雇用的。”

美国 儿 科 学 会 5 月 30 日

发 表 声 明 建 议 少 年 儿 童 停 止

饮用能量饮料，因为这种饮料

含 大 量 咖 啡 因 。 该 机 构 同 时

建议，孩子最好也不要饮用运

动 饮 料 。 当 前 市 场 上 存 在 多

种能量饮料和运动饮料，运动

饮料含碳水化合物、矿物质、

电解质等成分；而能量饮料则

含咖啡因等刺激性成分。

美 国 儿 科 学 会 在 新 一 期

《儿科》月刊上发表了相关临

床 研 究 报 告 。 报 告 撰 稿 人 之

一霍利·本杰明说，孩子经常

饮 用 运 动 饮 料 可 能 会 导 致 肥

胖 ，因 为 这 种 饮 料 含 大 量 热

量，超过人体所需，此外这种

饮料还损害牙齿，因此不建议

使用，尤其是用餐时。本杰明

说，运动饮料可以帮助剧烈运

动之后补充水分和电解质等，

对从事长时间、高强度运动项

目的年轻运动员很有帮助，但

“对参加日常运动的多数孩子

来说，最好还是喝白开水”。

含 咖 啡 因 的 能 量 饮 料 则

非 常 不 适 合 孩 子 饮 用 。 研 究

人员指出，咖啡因可能会造成

一系列健康风险，包括神经系

统 和 心 血 管 发 育 等 。 报 告 另

一 撰 稿 人 马 西·施 奈 德 说 ：

“饮用能量饮料就相当于饮用

大 量 咖 啡 因 和 其 他 刺 激 性 物

质，非常有害。” （高 原）

与贝多芬、肖邦、舒伯特的

乐谱原稿和歌德、易卜生的著作

原稿齐名，一名日本煤矿工人山

本作兵卫创作的煤矿记录画近日

入选联合国教科文组织《世界记

忆名录》。5月25日，在英国曼彻

斯特召开的联合国教科文组织会

议上，由日本福冈县田川市和福

冈县立大学共同申报的山本作兵

卫的 697 件作品正式

成为“世界记忆”。这

是日本人的作品首次

入选《世界记忆名录》。

《世界记忆名录》

是联合国教科文组织

于 1992 年发起的“世

界记忆工程”的延伸，

收录具有世界意义的

文献遗产，旨在抢救

和保护正逐渐老化、

损毁及消失的人类记

录。山本作兵卫的煤

矿 记 录 画 并 不 属 于

日本的国家级文物，

此次也并没有被列入

日本政府的《世界记

忆 名 录》申 报 名 单。

没有日本中央政府和

福冈县政府的支持，

当田川市在去年 3 月

决定直接向联合国教

科文组织申报《世界

记忆名录》时并不被

人看好。因此，当山

本作兵卫作品入选的

消息传来时，有不少

日本媒体感到惊讶。

“能够和贝多芬的手

稿一样成为人类共同

的记忆，山本作兵卫

的作品究竟有何过人

之处？”

山本作兵卫1892

年出生于福冈县饭冢市，1984年

在田川市去世。事实上，在大半

生的岁月里，山本并不是专业的

画家，而只是一名默默无闻的煤

矿工人，辗转于筑丰煤田的各个

矿井之间。他从 7 岁开始就在

煤矿上和父亲、哥哥一起劳动，

一直工作到 63 岁其所在的煤矿

关闭之时。山本把艰苦枯燥的

煤矿生活用日记的形式记录了

下来，他从 65 岁开始拿起画笔

创作了 2000 多幅煤矿记录画。

山本通过水墨画、水彩画的形

式，描绘了煤矿工人生活的方方

面面，甚至包括使用童工、外国劳

工等反映煤矿阴暗面的题材。

“为了让子孙后代知道，他们的

祖辈曾洒在煤矿里的血汗。”在

解释创作煤矿记录画的初衷时，

山本曾这样说过。比如，山本有

一件作品描绘了 1899 年一起发

生在丰国矿井的煤气爆炸事故，

这次事故造成 215 人死亡。在

明治时代，煤矿内照

明使用的是没有玻

璃外罩的煤油灯，这

使得煤矿极易发生

爆炸事故。在丰国

矿井爆炸图的说明

中，山本写道：“当时

完全没有防范煤气

爆炸的意识。”

“煤矿业在支撑

日本经济走向近代化

过程中起了非常重要

的作用，希望通过山

本的画作能够让今天

的人们了解更多有关

日本煤矿业发展的历

史。”田川市煤炭·历

史博物馆馆长安苏龙

生说。田川市煤炭·
历史博物馆藏有山本

的大部分作品，自从

山本作品入选《世界

记忆名录》之后，该馆

的参观人数飙升至平

时的6倍。对于田川

市来说，山本作品的

成功入选或许也为

这座曾经的煤炭之

都 带 来 了 新 的 机

遇。1960 年能源革

命导致筑丰煤田停

止挖采之后，田川市

的人口减少了一半，

田川市因而不得不

摸索新的发展方向。“希望越来越

多的人来到田川，山本作兵卫作

品的成功入选能够成为恢复田川

活力的起爆剂。”田川市市政府的

工作人员对此充满期待。不过，

由于入选《世界记忆名录》在日本

尚属首例，如何保护利用世界记

忆遗产没有先例可循，也出现了

一些消极的声音。

田川市在 6 月 1 日决定，近

日将成立一个二三十人规模的

特别委员会，今后专门负责山本

作兵卫作品的保护和利用工作。

（资料来源：《朝日新闻》等）

转眼又要到端午节了，笔者

不禁想起多年前一个西班牙粽子

带我回家的故事。

那时，笔者是西班牙马德里一

所大学的留学生。毕业在即，我认

为国外的发展空间更广阔，想留在

西班牙工作，可父母却强烈要求我

回国工作。两人的态度都很坚决，

为此，我跟父母闹了很深的矛盾。

在和父母的僵持中迎来了那年

的端午节。不过，在异国的城市里，

丝毫感受不到端午节的气氛，这不由

得让我的心情变得更加低沉。端午

节那天，为了能吃到粽子和中餐，我

早早地起了床，赶去马德里一个叫做

Usera的地方。那里的华人很多，有

中国商铺和中国餐厅。

从我出发的地方到目的地，要

经过 14 个公交车站。看着车窗外

飞逝而过的建筑和人群，我却想起

了母亲，她一定正在忙着包美味的

花香粽子。想到这，我突然感觉鼻

子酸酸的，有点想家了。

半个多小时后，我终于到站

了，一下车，便匆匆往目的地奔

去。“前面的人，请稍等！”走着走

着，我隐隐约约听到后面有小孩子

的叫嚷声。我停住脚步，回头望了

望，只见一名白人小女孩抱着一个

大保温盒子朝我跑来。等小女孩

跑到我跟前时，她已经气喘吁吁

了，朝我调皮地吐了吐舌头。稍一

会儿，小女孩从盒子里拿出一个热

气腾腾的粽子递给我，顿时，一股

诱人的粽香弥漫在我鼻尖。望着

那青色的粽叶，我觉得仿佛那就是

母亲包的粽子。小女孩说粽子是

送给我吃的，这让我有点受宠若

惊，不解地问道：“为什么要送给我

吃？”小女孩很认真地回答说，因为

我是黄皮肤黑头发的人。

后来，经过交谈我才了解到：

原来小女孩的奶奶是一位中国人，

为了让更多人了解中国文化，每到

端午节，她总要包许多粽子，一些

分给邻居，一些叫小女孩拿到唐人

街分给海外华人。

我剥开粽叶，轻轻地咬上一

口，细细地咀嚼回味，心中不由得

感慨万分，小女孩的奶奶一定是想

念家乡了，她才会通过这样的方式

表达她的思乡之情。那一刻，我便

在心中做了最后的抉择——毕业

之后，返回祖国。

在2011年的夏天，人们需要将

之前所有关于色彩搭配的刻板规则

统统抛到脑后。以往的色块搭配细

节已经不再重要，今年夏天绝对要大

胆尝试的色彩是亮丽的大片色块，

它已经布满了春夏T台发布会和各

种时装周。把亮黄色、紫丁香色、苹

果绿搭配在一起，或是将粉色与青

绿色相结合，大胆夸张的色彩搭配

将在这个夏天出现在时尚潮人身上。

多年前，一些色彩亮丽抢眼的

服装和配饰在时尚圈中就曾崭露

头角。在街头巷尾，人们不时可以

看到身着水果色裤子、T 恤的时尚

达人。尤其在配饰方面，许多品牌

推出了水果色系列的发夹、手环、

项链。美国第一夫人米歇尔身材

高挑，其不俗的时装品位让她颇受

时装界的好评。她的衣橱从来不

缺少亮色系，这让她与我们平时所

见惯的总统夫人形象有些不太一

样，显得更年轻、时尚，也让她成为

美国新一代的潮流引领者。但是，

时尚界过去青睐的亮色一般局限

于红色、亮橘色和青绿色。

而今年，更多的亮丽色彩会出

现在人们的视野之中。时尚大牌的

设计师们纷纷选择亮丽色彩装扮这

个夏天。比利时时装品牌拉夫·西蒙

推出了粉色T恤和柠檬黄的裤子，美

国著名时装设计师马克·雅各布斯

则推出了紫色夹克搭配红色上衣、

粉 色 裤 子 的 套 装 。 快 时尚大牌

H&M 也将鲜艳色彩添加入各款单

品之中。红色、孔雀蓝、青豆色、柠檬

黄和橙色……这些色彩如此亮丽，因

此几乎不需要润色或装饰。用时尚

界评论人的话说：“色彩不仅要亮

丽，还要能发出雷鸣般的声音。”

在各种亮丽的色彩中，有一种

颜色引起了时尚界的特别注意。

这种色彩并不新鲜，它是多年前曾

经流行过的氖色。上世纪80年代，

耐克鞋的鞋带曾是氖绿色；在90年

代，氖粉色成了德国游行车队最爱

的颜色；而氖黄色也是风靡一时的

时尚色彩。好景不长，氖色这种像

荧光笔画出的颜色后来一度被恶

狠狠地踢出了时尚圈。如今，氖色

又卷土重来了。不过，在新的时尚

趋势下，氖色需要以一种更为精妙

的搭配方式再次现身时尚圈。

在氖色成为流行趋势的这个

夏天，如何将氖色与其他色系巧妙

结合，打造出属于自己的时尚装扮

呢？氖色是一种非常张扬的色彩，

将它穿在身上需要你对自己拥有

足够的自信。如果要选择氖色，你

就应该大胆穿戴大色块氖色的服

饰，而不要将一小块氖色作为可有可

无的点缀。在这个夏天里，氖色不怕

太多，只怕不够大胆。不过，如果全

身都裹上氖色，则有可能会因为失去

对比而显得过于突兀，氖色同灰色

系、肉色系和黑色系结合在一起，更

能彰显出其与众不同之处。

世卫组织称手机辐射可能致癌
世界卫生组织下属的国际

癌症研究中心 5 月 31 日说，长

期、高强度使用手机和其他无

线通信设备可能增加患癌症几

率。不过，一些无线通信行业

组织立即发表声明，认为现有

证据不足以支持这一结论。

国际癌症研究中心当天发

表声明说，这是由 31 名科学家

组 成 的 一 个 工 作 组 得 出 的 结

论。过去一周，这个工作组在

法国里昂评估了暴露在射频电

磁场环境中人 和 动 物 等 所 受

健 康 影 响 的 大 量 过 往 研 究 资

料，并认为基于现有的有限数

据，长期 、高 强 度 使 用 无线通

信 设 备 可 能 导 致 罹 患神经胶

质瘤。

神 经 胶 质 瘤 是 脑 瘤 的 一

种，属恶性肿瘤。该工作组并

没 有 量 化 罹 患 这 种 癌 症 的 风

险，但国际癌症研究中心声明

中提及 2004 年完成的一项研

究：连续 10 年平均每天 30 分钟

使用手机，罹患神经胶质瘤几

率可能增加 40%。工作组说，

目前还没有足够的研究得出使

用无线通信设备与其他癌症之

间关联的结论。

国际癌症研究中心将致癌

风险分为致癌、很可能致癌、可

能致癌、无法归类和很可能不

致癌 5 个级别，而长期、高强度

使用无线通信设备的风险被评

为“可能致癌”。

工作组主席乔纳森·萨梅

特说：“尽管相关证据还在积累

过程中，但现有证据已足以支

持可能致癌结论，即有一定致

癌风险，需要密切关注。”萨梅

特还指出，考虑到这一结论对

公众健康的潜在意义，对长期、

高强度使用手机进行更多的研

究必不可少。

使用无线通信设备与癌症

之 间 的 关 联 一 直 受 到 高 度 关

注，但此前从没有权威机构明

确表示使用无线通信设备存在

致癌风险。去年 5 月中旬，由

国际癌症研究中心组织的一项

大型研究还认为，不能确定使

用手机会引发脑瘤。一些无线

通信行业组织质疑国际癌症研

究中心工作组的结论。位于美

国华盛顿的无线通信工业国际

协会发表声明称，国际癌症研

究 中 心 过 去 曾 认 为 腌 制 蔬 菜

和咖啡等可能致癌，这次国际

癌 症 研 究 中 心 工 作组也没有

进行任何新研究，而只是评估

了已发表的一些研究。“即便上

述结论是基于偏见和其他有问

题的数据，他们的证据也是有

限的。” （刘 传）

少年儿童不宜饮用能量饮料

越来越多的欧美毕业生来中国找工作
本报记者 李鹤琳

▶ 自从利比亚内战打响后，反对派大本营班加西的所有学校早已

停课，市内的很多公园变成了孩子们的“游乐园”，不少老师自发组织每

天到这里领着孩子们做游戏，一同度过这段特殊的时光。图为“六一”

国际儿童节当天，15 岁的伊斯阿姆在班加西动物园附近指挥交通，按

照他长辈的说法，这是在战争的情况下每个人能做的贡献。
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氖色连衣裙搭配灰色、黑色外套，更加突出氖色的独特。 美国第一夫人米歇尔钟爱亮色系服装。

山本作兵卫的煤矿记录画


