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针对近来德国肠道疾病疫情

导致的“黄瓜危机”，西班牙菜农 6

月 8 日在首都马德里向市民免费

派送近 4 万公斤水果蔬菜，希望

以此重新获取民众对果蔬的信心

和消费热情。

这一由西班牙农牧民协会组

织的活动于当日上午在费利佩二世

广场展开。组织方打出了以西班牙

语、英语、德语3种语言书写的宣传

标语，上写有：“为西班牙水果蔬菜

辩护：健康、安全、美味。来购买

吧！”并向市民们派送了来自阿尔

梅利亚、格拉纳达等地的黄瓜、茄

子、西葫芦、西红柿等蔬菜作物以

及桃、杏、西瓜等水果。活动吸引

了超过500名市民前来参与。

西班牙农牧民协会秘书长米

格尔·洛佩斯说，截至目前，西班

牙水果蔬菜种植业已因“黄瓜危

机 ”损 失 了 近 3.5 亿 欧 元（约 合

31.85 亿元人民币），而危机对菜

农造成的经济上的打击以及负面

影响还远没有结束。

他表示欧盟所提出的 1.5 亿

欧元（约合 13.65 亿元人民币）援

助只是“令人感到羞辱”的杯水车

薪，并指出欧盟至少需要拿出 10

亿欧元（约合 91 亿元人民币）来补

偿西班牙菜农。 （陈海通）

西班牙免费果蔬抗“黄瓜危机”

5 月中旬，笔者随团走访了中

美洲五国。在洪都拉斯，经历了

一场奇特的“鱼雨节”。

当我们到达位于德帕塔蒙托

德雅若的酒店时，那里已经云集

了很多来自世界各地的气象爱好

者，大多是慕名前来参加每年一

度“鱼雨节”的游人。据说，“鱼

雨”来临之前，乌云滚滚、狂风呼

啸，强风暴雨之后，会有无数活鱼

散落到地面。这一现象已经持续

了 100 多年。从 1989 年开始，洪

都拉斯人每年都会以他们独特的

方式，庆祝“鱼雨节”。“鱼雨节”的

日期不是固定的，只要哪天天上

掉下了鲜鱼，哪天就是值得洪都

拉斯人庆贺的节日。

幸运的是，我们到达德帕塔

蒙托德雅若的第二天，就领略了

“ 鱼雨”这一壮观罕见的自然景

象。当时，窗外电闪雷鸣，我们吓

得躲到房间里，只能隔窗远望。而

洪都拉斯人则事先约好了似的，纷

纷拿着雨具和脸盆来到户外，翘首

以盼“鱼雨”的到来。果不其然，大

约持续一个半小时的狂风暴雨过

后，外面响起了一阵阵惊呼。我们

开窗看时，只见远处的地面上，洒

满了大小不一、白花花的海鱼。不

少外地游客也加入到捡鱼的行

列。不过他们把捡到的鱼多半送

给了当地的居民。当地的警方也

早有准备，其间有人维持秩序，整

个现场显得热闹而不紊乱。

关于这神奇的“鱼雨”现象，

当地流传着一个民间传说。1856年，

一个名叫苏比让拿的西班牙神父

来到洪都拉斯。为了帮助穷人，

他连续三天三夜祈祷，请神赐予

食物。自那时起，洪都拉斯就开

始下起“鱼雨”了。不过，对于“鱼

雨”现象的形成，专家的解释是与

龙卷风等自然因素有关。洪都拉

斯位处加勒比海西南岸，每年的

春夏之交，北上的大西洋暖流会

带来丰富的鱼群。而这个时候，

正是南北冷暖气流交汇之时，极

易引发龙卷风和飓风等灾害性天

气。大量在浅海处觅食透气的鱼

被狂风卷到天上，带到陆地。

虽然在很多地方都有因龙卷

风形成的“鱼雨”和“果雨”等自然

现象，但像在洪都拉斯出现得这样

密集、准时，着实令人大开眼界。

洪都拉斯的鱼雨节
蒋 平

异域见闻

6 月 2 日是美国高中一个

学年的最后一天。这天早晨，

16 岁的高二学生雷恩·普莱斯

等来了接自己上学的校车。在

他身后，装扮成加勒比海盗杰

克船长的父亲戴尔·普莱斯向

他挥手告别。这是这位左腿残

疾的父亲第 170 次将自己打扮

成不同的人物形象，

送 别 上 学 的 儿 子 。

整 整 一 学 年 的 时 间

里，戴尔的装扮绝无

重复，特殊的父爱表

现 方 式 让 戴 尔 成 为

了当地名人。6 月 8

日，美国 ABC 电视台

晨间新闻节目《早安

美国》邀请普莱斯父

子，在父亲节即将到

来之际，分享他们独

特的父子故事。

16 岁 的 雷 恩 家

住 犹 他 州 亚 美 利 加

福克。这个学年，雷

恩乘坐的校车改变了

行车路线，每天早晨

都 会 从 他 家 门 口 经

过。从去年 8 月新学

年开学以后，雷恩就

发现，父亲戴尔每天

都会出现在家门口向

自己挥手告别。可让

雷恩有些尴尬的是，

父亲把自己打扮成了

各种人物形象。第一

天，戴尔身穿球衣，头戴美国全

国橄榄球联盟“圣迭戈闪电队”

的头盔，之后的变装越来越大

胆、怪异。从星球大战中的天行

者安纳金到裹着紧身衣的超人，

从海神波塞冬到黑色蝙蝠侠，甚

至还有童话故事里的小美人鱼

和身穿白色婚纱的新娘。

戴尔左腿膝盖以上约 10 厘

米处被截肢，可是，这并不妨碍

他每天变着花样给儿子道别。

戴尔表示，每天换装并不容易，

但他说：“这是向儿子表达我的

关爱的一种方式，我想让他知

道，我真的很关心他，可我不想

和其他父亲做得一样。”这位酷

爱变装的父亲不但在服装上天

马行空大胆创新，而且还十分

懂 得 节 约 —— 整 个 一 学 年 的

170 套衣服仅仅花去了他 50 美

元。因为大部分装备都是找邻

居和朋友借的，他们

很 乐 意 帮 助 戴 尔 这

位有创意的父亲。

儿 子 雷 恩 如 何

看 待 父 亲 的 举 动

呢 ？“ 他 第 一 天 这 么

做的时候，我简直惊

呆了，那是这个学年

的第一天。”雷恩说，

原 本 的“ 传 统 ”是 每

天 早 晨 爸 爸 妈 妈 站

在 家 门 口 一 起 向 他

挥手告别，可是从去

年新学年开学后，父

亲开始了变装秀，这

一 度 让 他 很 尴 尬 。

刚开始，他曾经跑去

跟妈妈诉苦，希望她

向爸爸“求情”，别再

这么干了。不过，随

着时间的推移，看父

亲 变 装 已 经 成 为 雷

恩 和 同 学 们 的 每 日

必 修 课 。 雷 恩 说 ：

“同学们中大多数人

喜欢我爸爸的做法，

我们摇下车窗，冲他

挥手，这挺有趣。”

目前，戴尔已将自己所有的

变装图片都上传到家庭博客“向

校车挥手”上。他说，海盗造型

是他最后一次变装，下学年的

早晨他将“在屋 子 里 睡 觉，不

要闹钟，不离开床”。不过戴

尔希望，上传至博客里的照片

能够伴随儿子的一生。“ 他可

以 把 这 些 照 片 当 成 教 育 孩 子

的帮手。告诉他们，如果你对

自己的老爸感到尴尬，不妨看

看你爷爷当年是个啥模样。”

为 了 满 足 购 物 者 对 免 税 商

品的需求，很多国际航班会在飞

机 上 销 售 少 量 的 免 税 商 品 。 然

而，韩国大韩航空销售免税商品

的 方 法 显 得 更 加 给 力 。 韩 国 大

韩 航 空 公 司 干 脆 将 免 税 商 店 搬

上了飞机。

今年 6 月，大韩航空第一架

设 有 免 税 店 的 飞 机 将 进 行 首

航。在 A380 大型客机从底层客

舱通往上层客舱的楼梯区域，修

建了一个面积仅有 12 平方米的

小型商店，陈列着化妆品、香水、

酒、首饰和手表等种类繁多的免

税 商 品 。 免 税 商 店 设 有 一 名 导

购为顾客服务。

因为化妆品、酒等物品是易

碎包装，航空公司特意使用了磁

铁 将 其 固 定 在 展 示 架 上 。 在 飞

机起飞、降落，以及遇到较强气

流时，这些展品仍然需要被暂时

撤下展柜。此外，因为购物空间

有限，飞机对旅客的购物顺序有

一定要求，头等舱的旅客可以优

先购物，接下来才轮到商务舱和

经济舱的旅客。

虽然这家小 店 的 面 积 只 有

区 区 12 平 方 米 ，但 它 的 造 价 却

非 常 昂 贵 。 因 为 免 税 商 店 占 用

了 13 个 经 济 舱 座 位 ，大 韩 航 空

不 得 不 自 掏 腰 包 ，承 担 这 13 个

座位每次飞行的耗费。因此，大

韩 航 空 希 望 能 够 通 过 机 上 播 放

的广告片、出租免税商品展示台

背 后 的 广 告 墙 面 来 填 补 因 建 设

免税店而损失的机票费用。

2011 年 ，大 韩 航 空 定 制 了

10 架 A380 双 层 大 型 客 机 ，并 准

备 在 每 架 飞 机 上 都 配 置 一 个

小 型 的 机 上 免 税 商 店 。 据 悉 ，

大 韩 航 空 的 A380 客 机 将 分 别

飞 往 东 京 、曼 谷 和 香 港 ，今 后

还 将 增 设 洛 杉 矶 和 纽 约 方 向

的 航 线。

（资料来源：德国《世界报》）

美国发布新版健康饮食指南
美国农业部 6 月 2 日发布健

康饮食指南图，名为“我的盘子”，

用以替代风行 20 年的“我的金字

塔”指南。

“我的盘子”是一张看似盘子

的示意图，显现饮食中应该包含

哪类食物及不同类别食物在饮食

中占的比例。示意图分 4 块，左

侧两块分别是水果和蔬菜，右侧

两块是谷类和蛋白质。右上角的

圆圈代表“ 奶制品”。示意图显

示，蔬菜和水果占到每日饮食的

一半。美国农业部部长汤姆·维

尔萨克说：“要做到平衡膳食必须

大量吃蔬菜和水果。”

美国农业部同时开设“选择

我的盘子”网站，配合提供更详尽

的健康饮食建议。

平衡膳食：享受食物，绝不贪

食；避免摄入过多蛋白质。

建议多吃这些食物：让你的

盘子一半装满蔬菜和水果；食用

谷类尽量选择全麦食品；喝脱脂

或 低 脂 牛 奶（ 脂 肪 含 量 低 于

1%）。

尽量少吃这些食物：降低食

盐摄入量，少吃加工和速冻食品；

用水代替含糖饮料；多食鱼类，减

少对红肉（猪、牛、羊等哺乳动物

的肉）的依赖。 （刘 传）

爱唱红歌的外国人
本报记者 陈 璐
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韩国飞机上有了免税商店
本报记者 宋佳烜 编译

在 6·11 第六个中国文化遗产日到来之际，全国各地围

绕“文化遗产与美好生活”这一主题举办丰富多彩的庆祝

活动。大明宫国家遗址公园作为我国首批命名的国家考

古遗址公园，将举办庆祝活动。作为主会场，中央电视台

10 套（科教文频道）现场直播活动盛况，向全国观众展示西

安大遗址保护的光辉历程和取得的辉煌成就。

大明宫国家遗址公园自去年 10 月 1 日盛大开园以来，

得到了社会各界的关注和广泛好评。去年 11 月，大明宫国

家遗址公园顺利入选首批国家考古遗址公园。6 月 11 日

上午，由大明宫国家遗址公园、圆明园遗址、金沙遗址、周

口店遗址四家机构联合发起的中国考古遗址公园联盟在

西安成立。联盟旨在探索我国大遗址保护的发展道路，推

动我国大遗址保护事业，共享国家考古遗址公园的创新成

果，建设东方大遗址保护和发展的联动平台。

中央电视台在大明宫国家遗址公园、北京周口店遗

址两地同时直播活动实况。

6 月 11 日，来 自 全 国 12 家 国 家 考 古 遗 址 公 园 的 代

表 汇 聚 西 安 ，启 动 联 盟 并 发 布《国 家 考 古 遗 址 公 园 联

盟 宣 言》，倡 导 文 化 遗 产 与 人 、与 城 市 、与 自 然 的 和 谐

共生。

同时，还举办大明宫国家遗址公园保护建设表彰大

会，首都师范大学、西北大学等高校教学科研基地揭牌，中

国文化遗产日志愿者服务等丰富多彩的活动，欢迎广大市

民准时收看。

中央电视台10套直播时间：6月11日10∶00至14∶00
中央电视台10套重播时间：6月11日19∶45至23∶45
西安电视台1套直播时间：6月11日10∶00至14∶00

西安曲江大明宫遗址区保护改造办公室
陕西省唐大明宫遗址文物保护基金会

二○一一年六月十一日

▶ 6 月 9 日，阿根廷志愿者在阿根廷中部城市罗萨里奥的国旗广

场摆出一个血滴的造型，鼓励民众积极献血，迎接即将到来的国际献

血日（6 月 14 日）。 （新华社/美洲通讯社）

作为我国红色经典的重要组

成部分，以歌颂革命和祖国为主

题的红歌凭借较强的节奏感、浓

郁的感情基调，以及所表现的积

极进取的时代特征和民族精神，

广泛流传于中国革命、建设和改

革的各个时期。今年正值中国共

产党成立 90 周年，全国各地开展

了 众 多“ 唱 红 歌”群 众 性 歌 咏 活

动。在这股唱红歌热潮中，出现

了越来越多的外国人的身影。

“红歌王”非洲小伙走红网络

近日，一名非洲小伙大唱红

歌 的 视 频 在 网 上 迅 速 走 红 。 他

就 是 凭 借 星 光 大 道 一 炮 而 红 的

非 洲 歌 手 郝 歌 的 亲 弟 弟 、知 名

演 唱 组 合“ 五 洲 唱 响 乐 团”的 男

主 唱 —— 尼 日 利 亚 小 伙 好 弟 。

在 视 频 中，自称“红歌王”的好弟

身着中式军装，先是充满激情地

高 呼“ 祝 共 产 党 九 十 岁 生 日 快

乐”，继 而 用 普 通 话 字 正 腔 圆 地

演唱了《没有共产党就没有新中

国》、《毛 主 席 的 话 儿 记 心 上》、

《学 习 雷 锋 好 榜 样》等 歌 曲 。 除

了演唱得有模有样，该视频在背

景和道具上也颇为用心。好弟身

后悬挂着一面五星红旗和大幅的

毛 主 席 画 像，演 唱 中，他 还 不 断

挥舞手中的红宝书，或是拿起一

支步枪比比划划。

谈起这段视频的拍摄始末，

好弟介绍道，当他第一次听到红

歌时就对“五洲唱响乐团”的团长

于 欣 说 ，他 觉 得 红 歌“ 很 有 力

量”。于欣一开始还不相信好弟

能学好这些歌曲，没想到好弟只

用了两三天的时间就把它们全部

“ 拿 下”。 看 到 好 弟 如 此 喜 爱 红

歌，于 欣 建 议 他 拍 摄 一 些 视 频。

于是，在经过更多练习和购买衣

服等准备后，视频出炉了。好弟

充满激情的表演引发众多网友的

惊叹，但他却表示并不知道自己

“有那么火”，他说自己只是很喜

欢红歌，拍摄视频也只是单纯地

想让中国人看到一个外国人对红

歌的热爱。

爱唱红歌的“红老外”

事实上，爱唱红歌的外国人

还有很多。2007 年，一个自称“红

老外”的美国小伙子把自己用中

文演唱《没有共产党就没有新中

国》的视频传上优酷，引发诸多网

友热议。随后，这位居于纽约、真

名为 George Costow 的“红老外”

又发布了一系列演唱红色经典歌

曲的视频，还开设了中文博客，积

极参与到中国的抗震救灾、奥运

会等大事中去。2009 年，来自英

国伦敦的音乐制作人“红脉组合”

在国内一家电视台做节目时，以

一 曲 红 歌《打 靶 归 来》技 惊 四

座。去年，在某电视台举办的红

歌会上，英国小伙伊恩以其字正

腔 圆 的 普 通 话 发 音 和 风 格 多 变

的造型获得了评委的认可和观众

的喜爱。

在 当 下 全 国 唱 红 歌 的 热 潮

中，很多与红歌有关的电视节目、

文 艺 活 动 纷 纷 涌 现 。 在 此 情 况

下，如加拿大主持麦小龙、伊恩这

些汉语水平高、热爱红歌和中国

文化的外国人更有了用武之地，

在不少电视节目中一展歌喉，以

不同的风格演绎和诠释着外国人

心中的红歌。

通过红歌了解中国

对于外国人对红歌的热衷，

绝大多数人表示支持。一些网友

表示，看到这些外国人那么好地演

绎着我们熟悉的红歌，备感新鲜有

趣。但也有一些网友对此不以为

然，他们认为，红歌并非是一首歌

曲那么简单，其中还蕴含着很多中

国人特有的红色记忆和深挚情感，

外国人很难了解这些，因而在演唱

时难以很好地表现歌曲的内涵。

“即使一些外国人把中国话说得倍

儿溜，但他们对中国的文化和历史

知之甚少。”网友“一路真理”说。

“红歌对我们这代人有着特殊的

意义和难以割舍的感情，我不希

望看到它们被唱得乱七八糟或沦

为商业的噱头。”一位自称“60 后”

的网友言语更加犀利。

不过，爱唱红歌的老外们对

网友的议论倒是看得很淡。在他

们看来，红歌给了他们快乐，他们

只是想把这种快乐表达出来。说

到爱上红歌的原因，催人奋进的

旋律被列为重要因素之一。正如

好 弟 第 一 次 听 红 歌 就 喜 欢 上 一

样，伊恩也是在偶然间听到一张

经典红歌专辑时迷上红歌的。伊

恩说：“唱红歌让我觉得很开心。”

“红脉组合”的成员大龙表示：“刚

来中国时，红色歌曲一个词都听

不懂，但红歌所饱含的那种昂扬

向上的精神，不用懂语言就能感

受得到。”拥有部分中国血统的麦

小龙也称，自己小时候就在家里

听过奶奶哼唱红歌，虽然那时候

并不理解其含义，但是总会觉得

非常高兴。

同时，很多外国人声称他们

并非对红歌的背景和含义一无所

知，也能够理解其中的情感。他

们认为，学唱红歌还可作为一种

了 解 中 国 历 史 文 化 的 途 径。“ 我

们 在 非 洲 上 学 时 学 过 中 国 的 历

史，知道 Chairman Mao（毛主席）

是个很牛的人。后来我来中国还

特地买了一张毛主席的画像带回

非洲，邻居们都到我家来看。”好

弟说。麦小龙也表示，当他来到

中国后，慢慢明白了小时候听到

的红歌的含义，从此变得非常喜

欢唱红歌了。美国乡村音乐人马

克·力文目前是中央民族大学的

一名教师，他擅长用美国乡村民

谣讲述中国的故事，红歌是他非

常 喜 欢 的 中 国 歌 曲 。 他 说：“ 中

国的红歌文化之所以独一无二，

是因为它团结了所有的中国人。

红歌中体现的高尚精神和正义追

求，对 中 国 人 民 来 说，乃 至 世 界

人民，是一份宝贵的财富！”

一位音乐人表示，外国人唱

红歌值得鼓励，因为这是他们对

中国文化热爱的表现，也有助于

红歌在国际上的推广，同时给红

歌 加 入 一 些 不 一 样 的 元 素 。 比

如，大龙表示希望将中国红歌的

精髓融入到自己的音乐之中，好

弟在演唱传统红歌时加入了一点

R&B 的动作和曲调。

尼日利亚小伙好弟唱红歌

郭 聪 摄

生活速递


