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驾车常开窗增加皮肤癌风险

美国埃默里大学神经系统

研究中心 主 任 格 雷 戈 里·伯

恩 斯 和 经 济 学 研 究 专 家 萨

拉·摩尔近日发表了他们的一

项研究新成果，通过观测青少

年 脑 部 的 活 动 情 况 ，可 以 预

测 新 歌 曲 在 未 来 的

流行程度。

2006 年，伯恩斯

的 实 验 室 挑 选 了 27

名年龄在 12 岁到 17

岁 的 青 少 年 作 为 实

验 对 象 。 研 究 者 从

网 站 上 随 机 挑 选 了

120 首来自无名歌手

的 歌 曲 放 给 这 些 青

少年听，并通过功能

性 磁 分 辨 率 成 像

（fMRI）记 录 他 们 脑

部 神 经 系 统 的 反

应。同时，研究者还

给每首歌设定了 1 至

5 个 等 级，实 验 对 象

在听完后，需根据他

们 的 喜 好 程 度 给 歌

曲划分等级。

该 项 实 验 的 最

初目的本是研究“同

龄人压力”能在多大

程 度 上 影 响 青 少 年

的 决 定 。 然 而，3 年

后，伯恩斯偶然发现

当 年 他 们 选 出 来 的

一些歌曲已经走红，

比 如 选 秀 节 目 美 国

偶 像 的 参 赛 者 克 里

斯·艾 伦 演 唱 的《对

不起》。“我们曾经将

这 首 歌 用 于 我 们 的

研 究 ！”伯 恩 斯 对 此

感 到 非 常 激 动 。 与

此同时，一个想法浮

现 于 他 的 脑 海 中 ：

“我们拥有孩子们在

这 些 歌 曲 流 行 之 前 听 这 些 歌

时的大脑反应数据，或许可以

据 此 去 预 测 一 首 新 歌 曲 是 否

流行。”

在比较了早期记录的神经

反应数据和 2007 年到 2010 年

的歌曲销售数据后，伯恩斯发

现神经反应数据的确可以提供

歌曲是否能流行的线索。研究

者测试了青少年“眼窝前额皮

质”和“腹侧纹状体”两个脑部

区域的活动强度，那些让实验

对象神经反应强烈的歌曲中，

有 1/3 后来成为流行歌曲，这些

歌曲的 CD 销量均突破 2 万；反

之，90%的神经反应微弱的歌曲

都卖得不好。

有趣的是，通过扫描脑部

区域的反应得出的结论预测比

参与实验者所表达的对歌曲的

喜好要准确得多。虽然在描述

自己喜好和为歌曲打分时会有

所不同，但实验对象

当 初 在 试 听 那 些 如

今流行的歌曲时，脑

部 测 试 表 现 出 的 特

征 却 极 为 相 似 。 伯

恩斯推测，这是因为

当 有 人 问 你 对 一 首

歌怎么看时，你可能

会 下 意 识 地 去 迎 合

自 己 认 为 的 提 问 者

的想法，而大脑反应

更 能 直 观 地 反 映 一

个人真实的想法。

虽 然 27 名 实 验

者 的 数 据 可 能 并 不

充分，但伯恩斯认为

这 也 可 以 大 致 反 映

出流行趋势，因为 12

岁 至 17 岁 的 这 个 年

龄 段 占 据 了 音 乐 消

费群体的 20%。“这不

是 绝 对 的 流 行 预 测

器，但我们确实可以

找 到 脑 部 反 应 和 歌

曲 销 售 量 之 间 的 一

些 重 要 关 联 。”伯 恩

斯说，“科学证明，你

可 以 运 用 一 组 人 的

神 经 影 像 来 预 测 文

化的流行程度。”

伯 恩 斯 表 示 这

项 有 关 流 行 音 乐 的

实 验 仅 仅 是 他 深 入

探 寻 文 化 趋 势 形 成

的 开 端 。“ 我 想 知 道

想 法 到 底 是 从 哪 里

来 的 ，还 有 ，为 什 么

一 些 东 西 会 流 行 而

另一些不会？我们 的 观 点 和

思 考 方 式 对 人 类 历 史 的 进 程

至关重要。最终，我将试图预

言未来。”

这一 研 究 结 果 在 商 业 上

被认为具有实用价值，因为脑

部扫描可以预测人们对音乐、

酒 等 各 种 商 品 的 选 择 意 向 。

虽然还没最终达成合作，但一

些关注“ 神经营销学”的公司

已 经 对 这 一 研 究 表 现 出 很 大

的兴趣。

（资 料 来 源：《时 代》周 刊

网站等）

咖啡喝多少才健康

瑞典科学家发现，女性每

天喝5至6杯咖啡有助于减少侵

入性乳腺癌的发生。这对于女

性咖啡爱好者来说，无疑是一个

喜讯。近日，英国《每日邮报》上

也发表了一篇关于喝咖啡对健

康影响的研究。到底要不要喝

咖啡？每天应该喝多少？

一杯咖啡
利：希腊的一项研究发现，

每天喝一杯咖啡有助于降低血

压。科学家认为，这是因为咖

啡中的抗氧化物有助于增加体

内氮氧化物的产生，而这种氮

氧化物能使血管壁变松弛，从

而降低血压。此外，英国布里

斯托大学的一项关于喝咖啡对

智力影响的研究发现，习惯每

天喝一杯普通咖啡的人要比喝

低咖啡因咖啡或者是不喝咖啡

的人更聪明。

弊：英国膳食协会的专家

说，即使每天只喝一杯咖啡，你

或许也会因此在晚上数绵羊。

因为，身体大概要花 8 个小时

的时间才能彻底代谢咖啡因，

所以最好不要在下午 3 点至 4

点后喝咖啡，否则你就会受失

眠困扰了。

两杯咖啡
利：美国佛罗里达大学的

科学家称，每天喝两杯咖啡有

助减少得老年痴呆的风险。运

动前 30 分钟喝两杯咖啡，能提

高运动能力。

弊：如果你怀孕了，那么你

每天摄入的咖啡因应该限制在

200 毫克以下，或者是说两杯咖

啡以下。因为，咖啡能使体内

的应激激素升高，从而增加流

产的风险。

三杯咖啡
利：美国的一项研究认为，

每天喝三杯咖啡，女性患卵巢

癌的风险会降低 1/5，患卵巢癌

的风险降低了 35%至 43%。《美

国医学协会杂志》的一项研究

称，男性每天喝三杯咖啡有助

于减少 40%患胆结石的风险。

弊：研究发现，每天喝三杯

咖啡的人，他们的心脏病发病风

险增高了。科学家解释说，喝完

三杯咖啡后，心脏搏动得更快，会

引起血压显著上升。

四杯咖啡
利：四杯咖啡所含的咖啡因

大概有 400 毫克，这是咖啡发挥

抗氧化作用最有效的量。美国

犹他大学的科学家发现，每天

喝四杯咖啡的人，他们得口腔癌

和喉癌的风险降低了 39%。

弊：喝四杯咖啡的人，他们

得风湿性关节炎的风险翻了一

倍。研究者认为，咖啡会使身

体中的某些化学物质的水平增

高，这些化学物质会引起炎症

和关节疼痛。

五杯咖啡
利：东京国家癌症中心的

研究者发现，每天喝五杯咖啡，

人们得严重肝损害的风险会降

低 3/4。

弊：有几项研究都发现，咖

啡因是导致骨质疏松的一个重

要因素，因为咖啡会干扰钙的

吸收。 （王 瑞）

相扑排名模式提升竞争力

48名“90后”少女称霸日本流行乐坛
本报记者 毛 莉
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据日本权威音乐排行榜公信

榜发布的最新消息称，由 48 名“90

后”少女组成的日本女子偶像组

合 AKB48 成为今年上半年进账最

多的日本艺人。上半年，该组合

的单曲、专辑、DVD、蓝光光盘等

销售总额超过 66 亿日元（约合 5.3

亿元人民币）。同时，AKB48 还包

揽了单曲销售量榜单的前两名。

只有粉色女子组合曾在 1978 年取

得过独占公信榜单曲销售量半年

榜前两名的成绩。

现在，AKB48 不仅覆盖了巡

回 演 唱 会、电 视 剧、综 艺 电 视 节

目、广播剧、网络游戏、漫画等等

任何可能出现在公众面前的娱乐

项目，还推出了 AKB 口香糖、饭团

等各类周边产品。这 48 个“90 后”

少女是如何做到在短短几年时间

内称霸日本流行乐坛的呢？

可以面对面的偶像

“这个组合的人数太多，根本

记不住谁是谁，也没有特别漂亮

的成员。”刚刚接触 AKB48 的人可

能会对她们的走红产生类似的质

疑。而对于制作人秋元康来说，

AKB48 是他通过 20 年的摸索打造

出的新形态偶像。秋元康打造的

女子偶像团体小猫俱乐部在 1987

年解散之后，他放言一定会卷土重

来。2005年，他在东京秋叶原成立

了AKB48，由A组、K组和B组三支

团队共48人组成，并备有若干预备

成员，她们穿统一的制服、演唱的

所有歌曲均出自秋元康之手。

“ 我 虽 然 喜 欢 早 安 少 女 组 、

BERRYZ 工房，但他们给人的感

觉是如此遥远，每当我看完演唱

会，就像梦境结束回到了现实，总

觉得很遗憾。”秋元康抓住“粉丝”

的这种心理，把“可以面对面的偶

像”概念作为AKB48最大的卖点。

一名日本网友说：“只要你想见到

AKB48，你几乎每天都有机会。”

定期剧场演出是 AKB48 区别

于其他歌手的最大不同之处。他

们在秋叶原设立了一个专属小剧

场，她们几乎每天在这里进行公

演，“粉丝”们可以随时与偶像近

距离接触。除了到剧场看演出，

“粉丝”们还有很多其他方法可以

见到 AKB48。每张 AKB48 的 CD

都附有握手票，歌迷可以在握手

票上填上喜欢成员的名字，然后

把票寄给事务所，AKB48 之后会

举行全国规模的握手会。购买了

CD 的歌迷一定可以见到自己喜

欢的成员，哪怕只是 1 分钟。

实行相扑排名模式

朝日新闻出版的《AKB48 之

经济学》一书提出，AKB48 模式与

相扑体系有很多相似之处，实行

相扑排名模式帮助 AKB48 迅速聚

拢了超强人气。相扑每年有 6 场

重大比赛，每次比赛结束后会根

据相扑力士的成绩来调整他们的

级别排名。AKB48 采用了类似的

模式，每年会在日本全国范围内

举行一次盛大的总选举，由歌迷

在 AKB48 正式成员和预备成员中

投票选出成员人气排名。排名第

一的成员将得到更多的宣传上镜

机会，只有排名前 12 的成员才能

优先上电视，排名前 20 的成员才

能录制 CD 主打歌。其成员不论

之前人气有多高，都要接受这种

残酷的抉选。她们是登顶人气王

还是被淘汰出局都依赖于“粉丝”

的力量，这种选秀比赛运行模式

的参与性和娱乐性对“粉丝”具有

强大的吸引力。

于 6 月 9 日落幕的 AKB48 第

三届总选举备受关注，其热度甚

至超过了民众对国会表决首相菅

直人是否退位的关心。今年的揭

晓选票方式除了日本 86 所电影院

以外，还在中国香港、中国台湾以

及韩国等地进行了实况转播。去

年的亚军前田敦子实现逆转夺取

后冠，而拿到季军的柏木由纪则

被认为是总选举最大的黑马，去

年名列第八名的她成功超越热门

人选板野友美、篠田麻里子等人

晋升 AKB48 的前三行列。日本媒

体预测柏木今后的动向将成为关

注 的 焦 点 。 正 如 秋 元 康 所 说 ，

AKB48 最想呈现给“粉丝”的是明

星成长的过程。“我们可以把它当

作一场生存竞争游戏，也可以视

之为一部纪录片，记录女孩们成

长为明星的历程。”

AKB48的全球战略

AKB48 的成功让秋元康雄心

勃勃，他复制 AKB48 的模式在日

本 相 继 成 立 了 SKE48、SDN48、

NMB48。不过，他的雄心远不仅

如此，他试图把 AKB48 的模式贩

卖到全球。日本 NHK 在其制作

的纪录片《AKB48 的全球战略》中

指出，日本的动漫等流行文化享

誉世界，但是日本在全球文化市

场所占的份额却非常低，日本人

利用文化产品在海外赢利的能力

相对较低。在当今世界，娱乐事

业 正 从 贩 卖 节 目 过 渡 到 贩 卖 模

式。日本在这方面较为落后，只

有《料理铁人》等少数娱乐节目模

式 成 功 外 销 。 秋 元 康 希 望 以

AKB48 为代表的日本新形态偶像

能改善这一状况，他打算在海外

大量复制 AKB48 模式。秋元康的

全球战略是，与世界各地的娱乐

公司合作，按照标准化模式推出

纽 约 AKB48、北 京 AKB48、巴 黎

AKB48 等 组 合 ，最 后 经 全 球

AKB48 大赛选出世界 AKB48。

秋 元 康 勾 画 的 蓝 图 足 够 宏

伟，但是否能够得到实现未为可

知 。 秋 元 康 曾 经 在 2009 年 到 纽

约、巴黎推销过 AKB48 模式，但得

到的反响平平。有乐评人指出，

有经济实力的宅男是 AKB48 定位

的主要消费群体，AKB48 的模式

完 全 是 按 照 宅 男 的 喜 好 去 运 行

的。在其他国家并没有像日本那

样的宅文化环境，这种依靠集体

形式、走可爱路线的模式可能只

适合日本。AKB48 近来爆出的负

面消息也让人担心它最终只是昙

花一现。从 6 月 20 日起，AKB48

推出的超级新人江口爱实代言的

广告开始在各大媒体播放。但就

在前一天，这名超级新人的真实

身份在网络上被人曝光。原来，

被秋元康誉为“50 年难得一见”的

江口爱实竟然是由几名成员的五

官通过电脑特技合成制作的虚拟

人。这令不少歌迷大为反感，有

人 发 起 罢 买 江 口 代 言 产 品 的 行

动，还要求广告商公开道歉，而该

公司的股价亦因此受挫。

笔者的一个表妹在意大利留

学，找到了意中人，快到了谈婚论

嫁的阶段。趁着年休假，时间较充

裕，我便决定到意大利游玩一番。

没想到，刚踏上意大利的土

地，便遭遇了“惊魂一刻”的跟踪。

那天刚下飞机，我便和表妹取得了

联系，不料表妹因为临时有事不能

来接我。表妹所说的住处很容易

找，我便独自向目标进发。

沿路风景美不胜收，花园绿地

遍及城市的各个地方，我本想停下

来驻足观赏，但更想等表妹一起游

赏，于是加快步伐向前走去。走着

走着，感觉不大对劲，似乎有个人一

直跟在我后面。扭头一看，只见一

个金发碧眼的小伙子毫不避讳地盯

着我看——果然是在跟踪我。我

吓了一跳，这光天化日之下难道碰

上了打劫的？正当我不知所措时，

小伙子朝我笑笑，说着些什么。我

听不懂他在说什么，只好无奈地摇

摇头。小伙子把他的左手摊开，手

里有一个类似秒表的东西。这时，

走过来一个欧洲人面孔的年轻人。

年轻人一开口说话，我便大为惊讶，

他居然会说中文。

年轻人解释说，他正路过这

里，看我似乎是中国人，听不懂对

方的话，便过来帮忙。原来，他在

中国留学过几年。看到这个热心

人，我紧张的心放松些了。年轻人

问了跟踪我的小伙子几句后，便笑

开了。他告诉我，小伙子拿的确实

是秒表，之所以跟在我后面，是因

为看到我走路很快。他拿秒表测

了下，发现我半分钟走路远远超过

了50米，打算对我实施“劝阻”。

我听了越发觉得奇怪，走路

是我自己的事，走快走慢难道还

有限制？年轻人说，你可能不知

道，意大利如今推崇慢生活。他

指了指那个小伙子，说他是一个

叫做“放慢时间协会”的会员，他

们的工作就是手拿秒表，观察路

人，发现有人在半分钟内走了 50

米以上，就上前进行劝导。我一

直是步履匆匆惯了，看来在这里

还得放慢脚步，才可畅通无阻。

后来见到表妹，说了说路上

的“ 惊魂一刻”，表妹呵呵直笑。

她说，西方很多国家现在对慢生

活情有独钟，意大利就有近 40 个

城市加入了慢城市运动的行列。

想成为“慢城市”，必须要满足几

条标准。比如，城市的人口总数

应该不超过 5 万人。慢城市运动

的“蜗牛”标识必须在所有的公共

设施和尽可能多的私人设施上张

贴，以直观形式主义倡导“ 慢生

活”理念。慢城市必须限制汽车

的使用，每小时 20 公里是汽车在

城市街道行驶时的最高速度。

意大利之旅，除了饱览了美

景 ，也 让 我 见 识 了 他 们 的 慢 生

活。慢生活并不意味着懒惰、低

效率，而是一种对身心皆有益处

的生活方式，可以让人们对生活

的乐趣有更多的体味。

美国的一项新研究显示，驾

车时常开车窗会增加患皮肤癌

的几率。该研究成果刊登在新

一期《美国皮肤科学会杂志》上。

美国华盛顿大学的研究人

员对该国医学数据库中有关皮

肤癌的病例展开分析，结果发

现，驾车时经常开车窗的人患

皮肤癌的几率要高于不常开车

窗的人。

研究人员指出，美国人患

皮 肤 癌 的 部 位 往 往 在 身 体 左

侧，这可能与他们驾车时经常

开左边车窗有关，结果导致身

体左侧长时间受阳光中的紫外

线照射。在美国，车的驾驶座

位都设在左边。

研究人员建议经常驾车的

人最好不要长时间打开左边车

窗，尤其不要在夏季阳光暴晒

的时候打开左边车窗，因为普

通车窗玻璃即可阻挡部分紫外

线，经特殊工艺处理的玻璃则

能阻隔更多紫外线。

此前也有研究发现，澳大

利亚的汽车驾驶座位在右边，

而澳大利亚人恰恰身体右侧更

容易患皮肤癌。 （高 原）

美国国务院近日从 5200 名申

请者中选拔出 575 名学习汉语、阿

拉伯语、阿塞拜疆语、孟加拉语、

印地语、韩语、日语、印尼语、波斯

语、俄语、旁遮普语、土耳其语、乌

尔都语等 13 种被美国国务院定为

“关键语言”的大学生，到华盛顿

进行集训。由美国国务院官员、

相关国家驻美使馆代表、教育文

化民间机构专家对学生进行有关

国家文化社会背景和学习策略的

讲座。这 575 名学生分赴 14 个国

家进行 13 门关键语言的强化培

训，其中到中国学习中文的美国

大学生有 81 人。

这些“关键语言”多属于难学

的语言。对于美国人而言，学习

哪门外语最难呢？美国国务院的

相关机构专门做了研究，按照达

到一定程度的表达、阅读水平平

均所需时间把各种外语分成容

易、中等、困难三个层次。

容易层次的外语和英语有些

关联，只需575至600课时就可达到

熟练水平，包括西班牙语、荷兰语、

葡萄牙语、瑞典语、法语、南非语、意

大利语、挪威语和罗马尼亚语。中

等难度的语言是那些与英语没有

多大关联的语言，多数属拼音文

字，平均需要 1110 课时才能达到

熟练听说、阅读水平，其中包括印

地语、泰语、俄语、塞尔维亚语、越

南语、希腊语、土耳其语、希伯来

语、波兰语以及芬兰语。对于美国

人来说最难的语言，需要2200课时

才能达到熟练的听说、阅读水平，有

汉语、阿拉伯语、日语、韩语。为什

么这些语言这么难呢？因为这些

语言完全与英语无关，书写、语法

结构都完全不同，特别是汉语还

有声调，学习这些语言对以英语

为母语的人来说是极大的挑战。

所以，虽然近年来国际上出

现了汉语热，但是因为汉语难度

很大，所以最终能坚持学下来的

外国人数相对较少，难以与西班

牙语、法语等相比。从所需时间

来看，要达到同等熟练水平，学习

汉语所需要的时间大概是学习西

班牙语的 4 倍。从实用性上来说，

以英语为母语的人学习了西班牙

语 、法 语 几 乎 走 遍 天 下 也 不 怕

了。学习汉语虽然可与 13 亿人对

话，但是这 13 亿人大都集中在一

个国家，况且还有很多中国人在

刻苦学习英语。

在意大利邂逅慢生活
徐 勇

美国人怵劲哪美国人怵劲哪门外语门外语

汉阿日韩最难学
翟 华

异域见闻

生活速递

美 国 人 觉 得

最 容 易 学 的 外 语

和英语有些关联，

只 需 575 至 600 课

时 就 可 达 到 熟 练

水平，包括西班牙

语 、荷 兰 语 、葡 萄

牙 语 、瑞 典 语 、法

语 、南 非 语 、意 大

利语、挪威语和罗

马尼亚语。

6 月 21 日，由联合国环境规划署和新华社非洲总分社共同主办的“明月行动·关爱非洲”大型环保公

益活动在肯尼亚首都内罗毕举行。这项活动旨在促进中非环保交流与合作，推动中非绿色经济务实合

作，为中国及非洲国家，特别是通过企业的参与，共同积极应对全球气候问题寻找解决之道，为非洲国家

应对环境问题提供力所能及的支持。图为参加活动的一位嘉宾在马萨雷贫民窟的姆赛多北京小学与学

生做游戏。 新华社记者 赵颖全 摄

AKB48 第三届总选举冠军前田敦子

他是一个叫做他是一个叫做““放慢时间协会放慢时间协会””的会员的会员，，他们的工作就是手拿秒表他们的工作就是手拿秒表，，观察观察

路人路人，，发现有人在半分钟内走了发现有人在半分钟内走了 5050 米以上米以上，，就上前进行劝导就上前进行劝导。。


