
在位于准噶尔盆地西北边缘

的新疆和布克赛尔蒙古自治县，

如果你有幸参加一场订婚仪式，

就会听到热烈的《订婚祝词》。

男方如此开腔：肋骨离了脊

椎，它 就 无 法 存 在；前 腿 依 靠 肋

骨，它才可以支撑。……今天我

求于你，想将我的愚子托付给你

的千金，使这匹不羁的劣马，从此

变得温驯。愿他们永远像缠绵的

云彩情意不断，像树木的根茎相

互依存，你我两家也像水和奶一

样交融。今日专程来贵舍，只为

听取祝福的福音。

女方的父亲或母亲用右手无

名指蘸一点酒，分别在哈达和包

裹上点一下，自己或者由选定的人

致答词：愿我的女儿，在长辈的眼里

是个贤惠的媳妇，在丈夫的心中是

个温顺的妻子，在儿女面前是位慈

爱的母亲。祝他们长命百岁、白头

偕老、人财两旺、终身幸福。

他们吟诵的，就是蒙古族特

有的祝赞词。

穿过千百年岁月长河

祝赞词是蒙古族祝词和赞词

的统称，在我国内蒙古和新疆等

蒙古族聚居的地方广泛流传，并

因分布的地域、部落不同而显现

出鲜明的地域特色。

按蒙古族习俗，致祝词要分

场合和对象，在不同场合，或对不

同 对 象，致 祝 词 内 容 也 不 相 同，

因 而 产 生 了 诸 如《对 毡 包 的 祝

词》、《对炉灶的祝词》、《对夏牧

场 的 祝 词》、《对 彩 礼 的 祝 词》、

《撒祭物时的祝词》、《敬羊头时

的祝词》、《对晚辈的祝词》等等，

其内容几乎涉及了蒙古族日常生

活的方方面面。

蒙古族祝赞词最初产生于劳

动，是蒙古族猎户、牧民集体的口

头创作作品，多为对天地山川、自

然万物的赞颂，对渔猎畜牧生产

的祈求祝福。而最早的祝赞词由

萨满祭词演变而来，在特定的环

境中，经特定的礼俗，由特定的人

吟颂。但随着历史的发展，这些

仪式祝赞词不再为萨满所垄断，

而是日益为人民群众所接受，并

且出现了许多优秀的祝赞词咏诵

家 、他 们 把 对 理 想 的 追 求 用 祝

词、赞 词 的 形 式 表 达 出 来，吟 诵

传颂。由于祝赞词多在庄严肃穆

的 场 合 或 节 日 喜 庆 的 仪 式 上 吟

唱，所以色彩绚丽、情真词切、感

情 奔 放、语 意 激 扬 。 据《蒙古秘

史》记载，在成吉思汗时期蒙古族

祝赞词已广泛运用。千百年来，

祝赞词伴随着蒙古族穿过了岁月

的长河，今天仍然表现出顽强的

生命力。

祝词与赞词在艺术特色上颇

具相似性，都以吟唱者的即兴吟

诵为主，运用比喻手法较多，讲究

节奏的抑扬顿挫，吟唱者常常是

自始至终一气呵成。但祝词与赞

词因其祝赞对象的不同，内容、形

式也有所差别。比如祝词是表现

各类习俗与生产、生活现象，并祈

祝其美好未来，而赞词则是对事

物现阶段的赞美，以赞美一切美

好 事 物 且 从 不 同 视 角 进 行 全 面

赞美为基本特征。

祝赞词随时代而发展

据专家介绍，蒙古族祝赞词

的特点主要表现在：

功利性与实用性。祝赞词脱

胎于祭祀诗歌，起初具有鲜明的

功利目的。在这个意义上，祝赞

词 不 是 高 于 现 实 生 活 的 意 识 形

态，而是现实生活本身。

礼俗性与多样性。随着时代

变迁与社会发展，祝赞词逐渐民

俗化和礼俗化，成为重要的民俗

事项之一，其功能渗透到生产劳

动、日常生活和人际往来的各个

层面。

稳定性与传承性。祝赞词在

民俗化、礼俗化的过程中形成相

对稳定的结构和形态，具备诸多

基本程式，便于流传与传承。其

传承不只是内容和形式的传承，

更重要的是文化心理的传承。蒙

古人自古讲究语言的魅力，即使

在日常交往中也主张“讨个口福

（吉利话）”。

时代性与创新性。祝赞词相

对稳定地流传和传承的同时，也

不断吸纳和增添新的内容，反映

社会变化，体现时代精神。从当

代祝赞词来看，既保持着传统的

内容与程式，同时也出现不断创

新的特色，与传统祝赞词比较，更

具有融合性和和谐性。如果说传

统祝赞词的内容主要局限于个人

意愿或“小集体”（如民族、部落）

利益的话，现代祝赞词则更多地

关注集体、民族和国家，表达和谐

发展、共同繁荣的愿望。

蒙古族祝赞词具有重要的价

值。从民俗学视角看，祝赞词不

仅与民俗关系密切，而且就是民

俗事项的具体体现；不仅是一份

珍贵的文化遗产，而且也是依然

积 极 作 用 于 现 实 生 活 的 精 神 财

富。从文学价值来看，祝赞词语

言流畅、形容生动、节奏明快、感

情饱满，历来是蒙古族韵律文学

的 重 要 部 分，其 影 响 至 今 不 衰。

从历史学价值来看，蒙古族人民

的古代观念与现代意识、生活经

历与生产发展、思想变化与信仰

交替、人生礼仪与理想追求，无不

在祝赞词中得到具体而鲜明的反

映，对研究蒙古族人民的生产史

和思想史提供了生动的依据。观

蒙古民情，习 蒙 古 风 俗 ，祝 赞 词

就 是 一 座 丰 厚 而 鲜 活 的 资 料

库。从美学价值来看，祝赞词真

实地表达人们的愿望，热情地讴

歌美好的事物，庄重地预示未来

的成就，总是给人以希望与美感，

激励人们积极向上，创造幸福美

满的未来。

让祝赞词一直唱下去

蒙古族祝赞词是优秀的口头

文化遗产，已成为本民族传统习

俗的一部分，不仅在文明传承、礼

仪传授、道德教化、精神安抚、民

族 凝 聚 等 许 多 方 面 具 有 重 要 作

用，而且持续不断地为本民族群

众提供着文化身份的认同感。然

而，由于时代的发展带来蒙古族

生产生活方式的改变，目前这一

遗产已经濒危。

在内蒙古东乌珠穆沁旗，随

着社会经济的发展，蒙古族的生

产生活也发生了翻天覆地的巨大

变化，在日常生活和庆典活动中，

“伊茹勒”（祝赞词）已开始被其他

艺术表达形式逐渐代替。在新疆

和布克赛尔蒙古自治县，祝赞词

曾广为流传，那些擅长说祝词、赞

词的长者和歌手深受群众欢迎和

尊敬，被称为“越若格力齐”（善于

辞令的祝颂者）。但是随着社会

的发展，民俗日益简单化，年轻一

代对民间文学的意识淡薄，本民

族的语言受到冲击，于是相比过

去，语言流利的“越若格力齐”如

今已越来越少。在新疆博湖县，

蒙古族祝赞词的咏颂主要依靠德

高望重的老人，他们并不专司其

事， 也 未 受 过 专 门 的 培 养 和 训

练，大都是从长辈或同辈那里学

到的。如今，现代化的生活使年

轻人逐渐淡忘了传统习惯，从而

导致这种技艺使用得越来越少，

逐渐远离了人们的生活。

近年来，当地政府和文化部

门加强了对这一珍贵文化遗产的

抢救和保护工作。东乌珠穆沁旗

先后整理出版了《民间口头诗人

毕力格特木尔》、《乌珠穆沁民间

祝颂词精选》等有关祝赞词的书

籍，并成立了东乌珠穆沁旗伊茹

勒协会。博湖县委宣传部牵头与

县文体局联合成立了研究、挖掘、

抢救蒙古族祝赞词领导小组，下

设专题组办公室，拨出专款进行

新疆蒙古族祝赞词的普查、收集、

采访、整理资料和撰写专题著作、

出版专刊等工作。各级领导还多

次赴民间老艺人家慰问，并在生

活上给予帮助和关怀。

今年 5 月，祝赞词被列入第三

批国家级非物质文化遗产名录。

如今，在全国人民喜迎建党90周年

的日子里，激动人心的祝赞词也在

广阔的草原上再一次唱响。

本报讯 （驻陕西记者黄晓

峰）日前，陕西省西安市群艺馆、

西安市非遗保护中心在革命老区

蓝田县葛牌镇举行了“西安非遗

展演老区行”活动，为老区人民送

去了文化雨露。

活动当天，葛牌镇的文化广

场上张灯结彩、人声鼎沸。动感

风筝、泥塑、剪纸、结编、棉絮画、

秦腔脸谱等非遗项目代表性传承

人纷纷亮出自己的绝活，进行现

场展示，吸引了不少来自十里八

乡的人们。他们目不转睛地注视

着老艺人手中一张纸、一根草、一

团泥是如何神奇地变幻成一件件

生动有趣、栩栩如生的艺术作品，

生怕一眨眼的工夫就错过了精彩

环节。葛牌镇粉坊沟村村民陈建

利对记者说：“这些绝活太了不起

了，希望它们能一代代传下去。”

在展示现场，传承人们纷纷亮

出自己的看家本领。剪纸传承人

雷俊一把小剪刀上下翻飞，口中还

不断与周围群众拉着家常，转眼

间，一张栩栩如生的人像剪纸就呈

现在观众眼前。年过七十的动感

风筝传承人张天伟，在热烈气氛的

感染下，现场放起了自己制作的风

筝：只见空中一只仙鹤随风起舞，

在老人自创的机关作用下，仙鹤不

仅扇动羽翼，舞动双足，长长的红

嘴竟然也能一张一合。10 多位老

艺人一边制作，一边解说，还不忘

与围观群众现场互动。村民们手

里拿着老艺人们赠送的民间工艺

品，兴高采烈地连声说“过瘾”。

此外，活动期间还通过展板展

示及大学生志愿者现场讲解，向人

们介绍宣传《非遗法》。西安市非

遗保护中心副主任王智告诉记者，

此次举办的非遗保护老区行活动，

在6月1日非遗法正式实施之日启

动。在建党 90 周年来临之际举办

这一系列活动，是为了向老区人民

和社会各界展示西安近年来非遗

方面的成果，向党的生日献礼。

蜀绣又称“川绣”，是以四川成

都为中心的刺绣品的总称，为中

国四大名绣之一。蜀绣遍布四川

民 间 ，但 其 发 展 现 状 却 不 容 乐

观。尤其随着科技的发展，电脑

绣花充斥市场，而蜀绣

却 未 能 及 时 找 到 一 条

符合市场发展的新路，

使 这 一 四 川 民 间 艺

术瑰宝 面 临危机。

在成都当地，有的

人将传统蜀绣与现代时

尚结合，试图改变这一

窘 境 。 朱 贝 迪 就 是 其

中 之 一 。 他 的 凤 凰 现

代 蜀 绣 馆 坐 落 在 成 都

的香格里拉酒店旁，店

面简洁大气，每件礼服

都 是 根 据 顾 客 的 身 形

气 质 来 设 计 款 式 与 绣

花图案，再由资深蜀绣

师 傅 手 工 绣 制。“ 将 传

统 蜀 绣 与 高 级 定 制 时

装结合起来，是一条无

人走过的路，但我相信

这 是 一 个 巨 大 的 市

场。”朱贝迪说。

“花费时间最长的

一 件 礼 服 从 设 计 到 成

品用了 3 个月。我店里

的 每 件 衣 服 都 是 独 一

无二的，价格区间主要

集中在 1 万元到 2 万元

不 等 。”据 朱 贝 迪 介

绍，凤凰现代蜀绣馆成

立后，从未做过任何形

式的广告宣传，但生意

好 得 超 过 他 的 预 期 。

“ 从 2009 年 11 月 开 业

至今，销售的礼服已有

上 百 件 ，最 多 的 一 个 月 接 到 20

多件的订单。”朱贝迪说，眼下他

正在筹划位于成都宽窄巷子的

新店。“ 计划打造一个蜀绣整体

家居体验馆，让更多人体验到蜀

绣与现代时尚碰撞的魅力。”朱

贝迪认为，如果将艺术与实用结

合，或许是一条重兴蜀绣之路。

“ 作为成都 人 ，我 一 直 在 寻

找最能代表自己家乡的服饰语

言。这家店里的东西非常特别，

蜀 绣 的 高 级 成 衣 很 少

见，这跟市场上用电脑

绣 花 制 作 的 蜀 绣 完 全

是 两 回 事，从 色 彩、造

型、品 质 等 各 个 方 面，

都 体 现 出 蜀 绣 真 正 的

文化内涵。”30 多岁的

王女士告诉记者，她出

席活动常被人问起衣服

的出处。“我很骄傲，因

为我穿的是一件独一无

二的蜀绣艺术品。”

2010 年 11 月底，投

资大师吉姆·罗杰斯抵

蓉的短短两天之内，竟

携太太 3 次光顾凤凰现

代蜀绣馆，夫妻俩对店

里 的 蜀 绣 作 品 喜 爱 不

已。回国后，罗杰斯太

太 又 给 朱 贝 迪 发 来 电

子邮件，希望能够买下

蜀绣旗袍店中的 5 块绣

片 。 罗 杰 斯 及 夫 人 对

蜀 绣 的 喜 爱 之 情 深 深

打 动 着 朱 贝 迪，“ 这 不

仅 是 对 我 的 蜀 绣 服 装

店的肯定，也是一名外

国 人 对 中 国 传 统 文 化

的支持和认同。”

“ 我 们 要 做 的 ，是

真 正 体 现 我 们 自 己 文

化 底 蕴 的、精 美 的、一

流的、属于中国人自己

的服装。”为此，朱贝迪

做了详细的规划，希望

有一天能让蜀绣走向国际，用中

国美征服世界。朱 贝 迪 信 心 满

满 地 说 ：“ 蜀 绣 就 像 一 座 蒙 尘

的 金 山 ，我 要 做 的 是 将 上 面 的

灰 尘 揭 掉 ，让 蜀 绣 焕 发 新 的 生

机与活力。”

本报讯 为了展示多年来沈

阳市非遗项目代表性传承人保护工

作所取得的成果，辽宁省沈阳市非遗

保护中心自去年10月开始编辑《沈

阳市非物质文化遗产项目代表性传

承人名录》，目前该书已正式出版。

该书是以传承人艺术生平为

主要内容的资料性图书，共分九

大类别，收录了谭振山等沈阳市

第一批市级代表性传承人，图文

并茂地介绍了每一位传承人的

自然情况、从艺生涯、技艺风格、

传承活动、生活状况以及主要成

果和获奖情况等。 （邱 禹）
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“三江源”非遗保护研修班在京举办

西安非遗展演走进老区

哈萨克族妇女90米刺绣表达美好祝愿

本报讯 近日，新疆尼勒克

县 90 名哈萨克族妇女绣制了一

幅反映党的光辉历程的刺绣作

品，来迎接党的生日的到来。

该 作 品 全 长 90 米 、宽 90 厘

米，是 90 名妇女用 9 种不同颜色

的 毛 线 绘 制 而 成 ，而 且 每 隔 90

厘米就有一个哈萨克族独特的

刺绣图案。

据介绍，哈萨克族妇女人人

擅长刺绣，这 90 名妇女中年纪最

大的叫沙尔山汗，她说：“在喜迎

党的九十华诞之际，我们都想表

达一下自己的美好祝愿。虽然

我年纪大了，但是姐妹们都在用

手中的针线向党的生日献礼，身

为老党员的我也愿意加入进来，

今后我还会和姐妹们一同传承

我们的民族文化。”

近年来，尼勒克县成立了民

族刺绣厂和 13 个 刺 绣 协 会 ，目

前 协 会 会 员 已 有 4800 余 名 。

他 们 还 在 4 个 乡 创 办 了 妇 女 手

工 刺 绣 基 地 和 女 子 技 能 学 校 ，

并 注 册 了“ 柯 赛 绣 ”商 标 ，使 该

县 民族手工刺绣产品逐渐走上

品牌化发展的路子。

（彭 丽）
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南京举办“我是小小传承人”夏令营
本报讯 由南京市民俗博物

馆主办的“我是小小传承人”主题

夏令营活动将于 7 月 11 日至 8 月

5 日在江苏南京举办。

此次活动面向 2000 年前出生

的 少 年 儿 童 ，共举办 4 期，每期 4

天。活动将聘请国家、省、市级的非

物质文化遗产项目代表性传承人为

授课教师，以各种非遗和民间手工

艺项目为载体，对营员们进行面对

面传授。活动中，营员们将亲自动

手完成一件个人作品。 （王 文）

沈阳编纂图书介绍非遗传承人

看 花 儿 漫 红 了 山 野
——中国西部花儿（民歌）歌手邀请赛侧记

本报记者 李 静

欢乐的日子里，一定要听“祝赞词”
林 理

各 地

讲 述

6 月 28 日，甘肃省和政县松鸣

岩景区内人流如潮，歌声似海。为

庆祝中国共产党成立90周年，由文

化部非遗司、甘肃省文化厅、甘肃

省文联共同主办的中国西部花儿

（民歌）歌手邀请赛在这里拉开了

帷幕，来自青海、宁夏、新疆、甘肃

等 11 个省、市、区的 75 位民间歌手

在舞台上一较高下，不但让群众享

受到了民歌的艺术魅力，同时也让

花儿这一独特的艺术形式得到了

更好的传承。

甘肃省文化厅厅长邵明说，此

次比赛是庆祝中国共产党成立 90

周年的一次盛会，更是传播各民族

之间的友谊、促进非物质文化遗产

保护的一次盛会。在本次比赛中，

各少数民族的歌手同台竞技，既有

内蒙古小伙儿带来的舒缓悠长的

蒙古族长调，也有普米族姑娘表演

的绵绵情歌，但最吸引当地群众的

还是大家百听不厌的花儿。

花儿是我国西北地区独有的

一 种 民 歌，主 要 流 传 于 甘 肃、宁

夏、青海、新疆等省区的回、汉、撒

拉、东 乡、保 安 等 民 族 中 。 花 儿

是 田 野 之 歌，是 野 曲，是 男 子 表

达自我感情的载体，是女子传情

的 媒 介，往 往 直 抒 胸 臆，歌 词 露

骨直白，因此过去在村落和家里

是 严 禁 演 唱 花 儿的。即使在野

外，不同辈分的人在场也多有禁

忌。因此，其传承方式多以师徒传

承和自然传承为主。据悉，花儿距

今已有 650 多年的历史，并于 2009

年入选联合国人类非物质文化遗

产代表作名录。

另外，在西北地区还流传着

这样一句谚语：“银川的大米兰州

的瓜，好辣子出在了循化，漫上个

少年了走天下，花儿的家乡是临

夏。”因此，人称临夏是花儿的故

乡。时至今日，这里的人无论官

员、专家，还是普通百姓，人人都会

唱花儿，用他们自己的话说：“花儿

本是心上的话，不唱时由不得个

家。刀子拿来头割下，不死是就这

个唱法。”和政县隶属于临夏州，这

里的“松鸣岩花儿会”已入选国家

级非物质文化遗产名录。花儿会

是当地群众独具特色的一种聚会

形式，是大规模演唱花儿和青年男

女互相交流情感的一种民间集会

活动，一般都有几百年的历史。

“松鸣岩花儿会”一般在农历

四月二十六前后举行，今年因当

地气候比较寒冷，参与的群众较

少，热闹程度也不如前。此次听

说政府要举办花儿比赛，人们认

为这是一个补过花儿会的大好时

机。于是，28 日一大早，各族群

众便身着艳丽的节日盛装，扶老

携幼从十里八乡汇聚到松鸣岩。

他们或围坐于舞台下、或远远地

爬 到 山 腰 上 ，听 民 歌 歌 手 的 演

唱。当遇到他们熟知的花儿歌手

登场，就会出现台上一人唱、台下

众人和的壮观场面。

花儿的演唱内容一般以情歌

为主，当那些热辣辣的歌词一出

口，台下便会发出会心的笑声。比

如，“松鸣岩的松柏有千层，牡丹花

开下的最红；我维的尕妹最惹人，

心儿里我你（哈）最疼。”“给尕妹买

下的白冰糖，手巾里包上，巴掌里

捏上，袖筒里筒上，怀怀里揣上，挨

肉儿焐上，立立儿等在你走的路

上。我人伙里望，不见个阿哥的影

像。”在山野间，这些歌手或高亢或

婉转的声音显得格外动人心魄。

台上歌手竞争激烈，台下的人

们则把为期两天的比赛当成了花

儿会。从各地赶来的“唱家”“唱把

式”或坐或立于树荫下、溪水边，即

兴编唱花儿，对歌赛歌。歌声此起

彼伏、扣人心弦。在比赛场外，记

者就遇到了一位名叫马尔撒（音）

的小伙子，他即兴为大家演唱了一

首《站在高岗望平川》，声音悲凉苍

劲，决不输给台上的演员。他说

自己平时也会外出演唱，每场演

出费在 500 元左右。

据悉，临夏州境内有花儿会

场 170 多处，流传至今规模较大的

花儿会场有 20 多处，其中松鸣岩

花 儿 会 和 莲 花 山 花 儿 会 最 为 出

名。在当地政府的积极努力下，

如今这些地方已成为花儿传承发

展的重要基地。

据甘肃省文化厅有关负责人

介绍，为了进一步打造“花儿”这

张名片，临夏州政府不但修通了通

往松鸣岩等地的山路，投资5000多

万元建造了花儿茶园、赛歌台等文

化设施，并全力组织实施花儿“千

家万户”工程，在学校和政府机关

宣传普及花儿经典歌曲，取得了很

好的效果。另外，近年来该州还把

发掘、培养年轻花儿歌手作为工作

重点，在当地先后涌现出了一批民

间花儿“唱家”。

在活动期间，主办方还举办了

声势浩大的红歌演唱会，各族群众

以花儿等艺术形式讴歌了 90 年来

党领导中国人民取得的伟大业绩。

位于湖北省宣恩县李家河乡箭竹坪的一座土家油榨坊，是宣恩县境内仅

存的、也是仅用于“表演性”榨油的油榨坊。因其榨油工序繁琐，加之出油率较

机械榨油要低很多，这种在上世纪六七十年代还十分红火的土法榨油作坊，迅

速淡出人们的生活。图为村民用石磨将油菜籽碾破。 （新华社发）

公元 8 世纪以来，为译经之需要，藏族人民不断学习、借鉴周边民族先进的造纸技艺，就地取材，生产出

了独具地方特色的藏纸。2006 年，藏族造纸技艺被列入国家级非物质文化遗产名录。

尼木藏纸是西藏传统的三大藏纸之一，生产历史悠久。尼木藏纸的主要原料是狼毒草的根，颜色米黄、有光

泽、稍厚，在阳光下隐约可见草根纹路，强度高、天然防蛀、防腐、不变色、不易撕破。西藏有很多用尼木纸印制的文

史经典，至今已保存千余年仍完好无损。图为造纸艺人格桑丹增用纱网将纸捞出。 新华社记者 陶希夷 摄

本报讯 6 月 23 日至 28 日，

“青海三江源非物质文化遗产保

护高级研修班”在京举办，来自青

海各州（地、市）的 40 名非遗保护

管理人员和专业技术人员参加了

本期培训。

此次培训班围绕非物质文化

遗产保护与法制建设、少数民族文

化和非物质文化遗产保护、我国非

物质文化遗产保护现状和发展趋

势、基层文化单位在非遗保护中的

作用、非物质文化遗产保护方法及

措施等方面的内容，由多位非遗专

家做专题讲座。此外，培训班还安排

了北京非物质文化遗产保护成果考

察、交流讨论等内容。 （青 文）


