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天津天后宫春祭大典祈祝国泰民安

本报讯 最近，云南省大理

州南涧彝族自治县人大常委会做

出关于制定《云南省南涧彝族自

治县跳菜艺术传承与保护条例》

的决议，将通过立法手段，保护和

促进跳菜艺术的传承和发展。

跳菜艺术是流行于南涧地区

的一种传统民间习俗，是民间办

宴席上菜时，为敬重宾客和增加

喜悦气氛而跳的一种舞蹈。随着

南涧经济社会的全面发展，跳菜

艺术经过发掘、整理、创新，逐渐

走出大山、走向世界，成为南涧县

的精品艺术。2008 年，“ 南涧跳

菜”入选国家级非物质文化遗产

名录。

为进一步繁荣发展南涧县民

族民间文化，该县人大常委会决

定今年将把制定《云南省南涧彝

族自治县跳菜艺术传承与保护条

例》工作，当做一项重要任务来

抓，在展开一系列调研、考察工作

后，广泛征求群众的意见和建议，

尽快制定出来。 （王永虹）

本报讯 近日，天津天后宫

举行了壬辰年春祭大典。天津社

会各界的代表汇聚天后宫，用隆

重的仪式祭祀祈福，共同祝愿在

新的一年里风调雨顺、国泰民安。

天津天后宫亦称娘娘宫，始

建于元泰定三年（1326 年），是世

界三大天后宫之一。元、明、清历

代王朝均派使臣代表皇帝来此祭

祀，从而形成天后宫传统的皇家

高规格春祭活动。2007 年“天津

天后文化信仰”入选天津市第一

批非物质文化遗产名录，而“天津

天后宫春祭大典”是天津市民俗

博物馆挖掘整理出来的重要传统

祭典仪式，已连续举办了 6 届。

本次大典以“龙兆瑞春，大爱

无疆”为主题，在弘扬天后立德、

行善、大爱精神的同时，还开展

了“护子助学公益”和“表彰尚德

爱心人士”活动。天津民俗博物

馆联合相关部门选出 10 位品学

兼优、家境贫寒的学子，由天津

市企业家和社会各界人士为其

颁发助学基金。天津民俗博物

馆馆长尚洁说，如果民俗文化僵

化地固守传统方式，不与现代社

会 生 活 相 结 合 就 会 失 去 生 命

力。我们开展的春祭活动调动

了社会各界的力量，使大家都积

极参与到活动中来，这有助于非

遗的宣传与发展。 （桂慕梅）

云南南涧拟立法保护跳菜艺术

上海江南丝竹高手喜收徒
本报讯 近日，江南丝竹收

徒仪式在上海市长桥社区文化中

心举行，数位江南丝竹高手喜收

新徒。

江南丝竹属于中国传统器乐

丝竹乐的一种，流行于江苏南部

和浙江一带。乐队以二胡、笛子

为主要乐器，一般由 3 至 5 人组

成。辛亥革命以后，江南丝竹在

上海地区得到较大的发展，相继

成立了钧天集、清平集、雅歌集

等 乐 团 组 织 。 江 南 丝 竹 旋 律 抒

情 优 美 ，风 格 清 新 流 畅 ，已 于

2006 年 入 选 首 批 国 家 级 非 物 质

文化遗产名录。

在此次拜师仪式上，上海交

通 大 学 的 一 位 教 授 拜 在 笛 子 大

王、现年 69 岁的蔡慈德门下，上海

长桥丝竹队队长周峰拜江南丝竹

演奏家刘成乙为师，小学生刘心

怡拜江南丝竹高手黄关生为师，

并分别签署了师徒学艺合同书，

以期在大家的共同努力下，让这

门艺术世代相传。 （李家麟）

海口推出非遗系列纪录片
本报讯 近日，海南省海口

市委宣传部有关负责人在召开的

相关会议上说，由海口市委、市政

府主办的海口非物质文化遗产系

列纪录片已在春节黄金时间段播

出，再加上 2012 年上半年将要录

制的海口非遗电视专题晚会，这

对提升海南文化形象，宣传历史

文化名城，填补海口相关文化空

白都具有特殊的意义。

据 介 绍 ，13 集 海 口 非 遗 系

列 纪 录 片 将 海 南 琼 剧 、三 江 舞

虎 、府 城 换 花 节 、海 南 椰 雕 、斋

戏等 10 多个非遗项目的历史起

源 、特 点 、发 展 、代 表 性 传 承 人

和经典故事等做了一个较为完

整的记录和阐述。该系列纪录

片 真 实 、亲 切 、自 然 、乡 土 气 息

浓 郁 ，反 映 了 海 南 上 千 年 的 历

史文化。 （问 海）

在辽宁鞍山有一个远近闻名

的灯谜世家，猜谜是全家人休闲

时的最大乐趣。每逢节假日，大

家团聚在一起，你出谜我来猜，其

乐 融 融 。 如 今 这 个 大 家 族 的 核

心人物是郭乃朋，他已被命名为

鞍 山 台 安 民 间 谜 语 的 市 级 传 承

人 。 与 往 年 一 样，这 个 元 宵 节，

他又为当地赶制了一道龙年的谜

语文化大餐。

47 岁的郭乃朋现在是辽宁鞍

山 供 电 公 司 台 安 分 公 司 的 工 程

师。他出生于一个“灯谜之家”，

其父郭育德被称为“台安谜圣”。

郭育德儿时是和奶奶在农村度过

的，乡间的娱乐少得可怜，“破谜

儿”便 成 了 他 唯 一 的 娱 乐 方 式。

他整天缠着奶奶和屯里的大人们

给他“破谜儿”，丰富多彩的谜语

伴他度过了学生时代。郭育德初

中 毕 业 后 被 分 配 到 一 个 小 学 任

教，课余时间他买来好多有关灯

谜的书籍钻研，猜谜的技艺愈发

提高。郭育德的妻子杨佩卿也对

猜谜情有独钟，不过她最拿手的

还是讲谜语故事，对于古今中外

的许多谜语故事几乎倒背如流。

在这样的环境下，郭乃朋兄妹 7

人从小都对谜语情有独钟。

兄妹中，猜谜技艺属郭乃朋

提高最快。郭乃朋 5 岁时，有一

次父亲给他出了一则谜语：“锛锛

头，片片脚，水红裤子，白大袄”，

打一动物。郭乃朋猜的是鸭子，

答案却是鹅。这次失利，使幼小

的郭乃朋备受打击，于是他下起

了功夫，没事就缠着父母陪着他

猜谜。随着年龄的增长，父母手

中 的 1000 多 则 民 间 谜 语 ，他 能

倒背如流，一般的谜语根本难不

倒他。

1990 年，郭乃朋在《北京晚

报》上看到一则灯谜征稿启事，于

是抱着试试看的心理投出一稿，

没想到真被选中发表了，这使郭

乃朋大受激励。这之后，他经常

琢磨谜面，逛街时看到商家的招

牌、企业的名称时，他都会想一想，

看看能不能制谜。一次，他看电影

《女驸马》时，唱词“流泪眼望流泪

眼”让郭乃朋脑海中呈现出一幅画

面：两个人，你看着我，我看着你，

眼泪一点一点流下来。于是他用

这段唱词 做 了 一 个 谜 面，打 两 个

体育用语（人盯人、落点）。

郭乃朋制谜不辍，相继在《中

华 谜 报》、《中 华 灯 谜》等 报 刊 上

多次发表作品。1993 年《中华谜

报》举办了一个全国灯谜函授班，

专 门 教 授 制 谜 、猜 谜 的 专 业 知

识。郭乃朋报名参加了这个函授

班后眼界大开，制谜的水平也得

到提高。

随 着 制 谜 水 平 的 不 断 提 高，

郭乃朋意识到，任何一则好的谜

语，谜面必须严谨无误。为此每

次制谜后，他都请父母做第一听

众，帮 他 查 找 漏 洞 。 有 一 次，郭

乃朋用“阐”字做谜面，打两个金

融名词（存单、入户）。母亲听完

谜面后，连连摇头说：“谜面和谜

底都有一个单字，这样制谜不合

理 。”于 是 ，郭 乃 朋 将 谜 面 改 为

“闩”字，母亲这才表示赞同。

1999 年，鞍山市台安县文体

局 邀 请 他 为 当 年 的 台 安 元 宵 猜

谜会制谜，要求郭乃朋增加原创

谜语的比例，而且这些原创谜语

必 须 与 台 安 的 历 史 人 文 结 合 起

来，从而体现台安 特 色 。 于 是 ，

郭 乃 朋 在 不 到 一 个 月 的 时 间 里

制 谜 200 多 则 ，这 些 谜 语 无 不

带 有 鲜 明 的 台 安 特 色 。 比 如 ，

他 以“ 件 ”为 谜 面，打 台 安 两 个

镇名（西佛、达牛）。这些颇具台

安特色的谜语，使得参加元宵猜

谜会的台安人眼前一亮，不少本

来对猜谜不感兴趣的人闻讯后，

也纷纷参加猜谜会。自此，郭乃

朋成为台安县元宵猜谜会的“指

定 制 谜 人”，年 年 为 元 宵 猜 谜 会

制谜。

闲暇时，郭乃朋还收集整理

了不少民间谜语，他的目标是出

一本自编的《谜集》。为此，他四

处走访，足迹遍布台安的每一个

乡镇。2009 年，郭乃朋被吸收为

中 国 民 间 文 艺 家 协 会 中 华 灯 谜

学术委员会委员。2011 年，他又

成 为 鞍 山 市 非 遗 项 目 台 安 民 间

谜语的市级传承人。

郭乃朋说，现在许多年轻人

对谜语不了解也不喜欢，为此他

正和一些志同道合的人筹备成立

台安县谜语协会，定期开展相关

培训，教授学员猜谜、制谜技巧，

以期发扬光大台安民间谜语。
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痴 心 制 谜 的 郭 乃 朋
本报驻辽宁记者 袁 艳 通讯员 姗 悦

祈生与狂欢：元宵节的文化内涵
张 勃

专家视点

元宵节，又称灯节、元夕、上

元节，标志性时间在一年的第一

个月圆之夜——正月十五。至少

从隋朝开始，元宵节就已经有了丰

富的习俗活动，并形成十分鲜明的

文化性格，此后节俗活动更加多姿

多彩。节日期间，人们踏月走桥、

观灯彩、猜灯谜、放烟花、舞龙狮、

跑旱船，元宵节成为中国诸多传统

节日当中最热闹的一个。

说起元宵节的文化内涵，坊间

流传的两首童谣做了很好的揭

示。其一云：“正月元宵灯，外婆爱

外甥（外孙）。送来红红桔子灯，吉

利又添丁。”其二云：“元宵节，闹花

灯，人们个个都欢腾。大街小巷做

花灯，满街都是红灯笼。”前者道出

了元宵节的祈生意蕴，后者道出

了元宵节的狂欢精神。

祈子与祈年

祈生，就是对生殖的渴望和

追求，既包括祈子，也包括祈年。

祈子盼的是人丁兴旺，祈年盼的

是庄稼丰收。

元宵节的祈子活动总是与灯

联系在一起。这一方面与灯火通

常被视为生命的象征有关，一方

面与“灯”与人丁的“丁”音相近、

形相似有关。我国不同地方用灯

祈子的方式不同，或送、或偷、或

请、或抢，但都表达着同一种念

想。比如在四川成都，新嫁了女儿

的人家，在元宵节这天，必买一盏漂

亮的台灯和面粉制的小老鼠，送到

女儿家，叫做“送灯”，俗信这样可以

多生孩子。广州则有请灯之俗，元

宵节时，当地庙里会张挂许多花灯，

都编了吉祥的名目，又分了几等的

价钱。有想请的，就告诉庙里的司

祝，喜欢哪一盏，便用红柬写上“某

宅敬请”4个字，叫做“请灯”，俗信

请灯可以使家中添丁。

元宵节期间的祈年活动也曾

十分常见。比如上海、江苏南部一

带有“照田蚕”的做法，是典型的祈

年之举。元宵节黄昏时分，家家户

户点燃用芦苇、红草或茅草扎成的草

把，沿着田埂或田野快步跑，边跑边

喊：“正月半，二月半，家家户户放烧

火。别人家的谷子豆子大，我家黄豆

盘碗大……”喊罢再拿火把到自家

的田地挥舞、喊叫一番，据说这样可

以防治虫害，令庄稼丰收。元宵节

广泛流行的舞龙活动也与祈年不无

关系。庄稼丰收离不开风调雨顺，

龙乃司水之神，舞龙的目的正在于

唤醒冬季沉潜于深渊的长龙，让它

兴云布雨，济物利人。

纵情欢乐在元宵

狂欢，是元宵节的另一个文化

内 涵 。 直 白 地

说，狂欢就是纵

情欢乐，就是前

引童谣中所唱的

“人们个个都欢

腾”，就是明代杭

州人田汝成所说

的“放魂”：“少年

游冶，翩翩征逐，

随意所之，演习

歌吹。或投琼买

快，斗九翻牌；博

成赌闲，舞棍踢

球，唱说平话，无

论昼夜，谓之‘放

魂’。”元宵节是

中国古代的狂欢

节，元宵节中的

狂欢是通过对日

常生活秩序、制

度规范的一系列

颠覆和突破来实

现的。

第一个突破

是对平常作息时

间的突破。日出

而作、日落而息是传统社会基本

的生活时间规范，但元宵节期间

这个规范被打破了。宵者，夜也，

元宵节的活动重点是在夜里。月

亮在夜晚才明，灯彩在夜晚才美，

烟花在夜晚点燃才能大放异彩。

于是元宵节期间，日落之后人们

不是安静地躺下来睡觉休息，而

是跑出去参与各种活动，通宵达

旦，正像唐人崔知贤所说的那样：

“欢乐无穷已，歌舞达明晨。”颇值

一提的是，各级政府也在这方面

给予大力支持。这一方面体现在

多个朝代都给元宵节放假，而且

大有愈放愈长之势：唐玄宗时元

宵节放假 1 天，宋神宗时放假 7

天，明太祖竟给了 10 天的假期。

另一方面则体现在节日期间取消

了宵禁的规定。我国自古就有在

城市实行宵禁的做法，但自隋唐

时期这个规定在元宵节期间就不

必遵守了。明太祖时也明文规

定：元宵节时“听军民张灯饮酒为

乐，五城兵马弛夜禁”。放节假、

弛夜禁，在时间上给了人们过节

的充分自由。

第二个突破是对平常活动空

间的突破。政府对宵禁的取消也

在空间上给了人们过节的自由。

因为这样一来，平时夜晚通常只

能待在乡村的农民就可以来到城

里，平时夜晚不能在街上任意行

走的人也可以“随意所之”，想到

哪里就到哪里去了。而有了自由

的人们真的就实现了对平常活动

空间的突破。元宵节期间，“家”

这个人们在平日傍晚要回归的场

所突然变成了要离开的地方，人

们的活动场所由私人空间转到公

共空间来了。而这根本原因在于

元宵节的诸多活动，如张灯结彩、

燃放烟花、赏月走桥，总是安排在

街衢、广场，或只有在户外才能举

行。“倾城出宝骑，匝路转香车。

烂熳唯愁晓，周游不问家”，成为

传统社会元宵节里最不同寻常的

一道风景。

第三个突破是对日常生活内

容的突破。如果说日常生活不免

单调，那么元宵节恰恰相反。元

宵节如此引人入胜，就是新旧年

之交的除夕也不能和它相比。辛

弃疾《元夕》词一句“宝马雕车香

满路，凤箫声动，玉壶光转，一夜

鱼龙舞”，可以说明南宋都城临安

元宵节活动的丰富多彩。总之，

元宵节的夜晚是被皎洁如轮的圆

月、异彩纷呈的烟火、千姿百态的

花灯照亮了的，元宵节的街衢是

被杂陈的百戏、精妙的歌舞、游观

的人群充实了的。中国诸多传统

节日中再没有一个节日像它这样

流光溢彩，声色交映。

第四个突破是对社会制度规

范的突破。在中国传统社会，无

论是国家的法律礼制还是民间的

风俗习惯，都十分强调城乡之隔、

男女之防、贵贱之等、雅俗之别，

强调节俭，反对铺张奢华，然而这

一切在元宵节期间也被打破了。

开皇十七年一个叫柳彧的官员曾

经上书隋文帝，对元宵节大加痛

斥：“窃见京邑，爰及外州，每以正

月望夜，充街塞陌，聚戏朋游，鸣

鼓聒天，燎炬照地，人戴兽面，男

为女服，倡优杂技，诡状异形。以

秽嫚为欢娱，用鄙亵为笑乐。内

外共观，曾不相避……无问贵贱，

男女混杂，缁素不分。秽行因此

而生，盗贼由斯而起。”这种痛斥

揭示了元宵节期间社会的“混乱

失序”，而它正来源于日常社会规

范在元宵节期间的颠覆和失效。

不过，看似有理的柳彧的痛斥并

没有产生多少实际的作用，隋唐

以降，女人们仍旧可以打扮得花

枝招展，堂而皇之地走上街头，

“都城灯市春头盛，大家小家同节

令。姨姨姥姥领小姑，撺掇梳妆

走百病。”

元宵节对社会制度规范的突

破还表现在人们居然把平时违法

的“偷窃”活动视为合理，而偷窃

被骂不仅不令人难为情，竟然还

是吉利的兆头。《帝京景物略》里

记载金元时期，元夕“三日放偷，

偷至，笑遣之，虽窃至妻女不加

罪”，言下之意，人们不仅可以盗

物，而且可以偷人。

元宵节在时间、空间、生活内

容以及社会规范等方面的一系列

突破，使身处其中的人们获得了

巨大而难得的自由。自由是元宵

节狂欢的前提，元宵节狂欢既是

自由之花盛开的结果，也是对自

由之花的热情讴歌和礼赞。

清代的元宵节习俗——走百病摸门钉

新春佳节期间，在国家级非

遗项目——河南浚县泥咕咕的国

家级代表性传承人王学锋家里，

20 多人正在忙碌着生产“祝寿十

二生肖”题材的泥咕咕，他们并不

是为传统的春节庙会忙碌，而是

为 一 个 3.5 万 元 的 订 单 而 生 产。

“现在村子里主要生产泥咕咕的

作坊基本都不再去庙会上卖了，

市场已从传统的庙会转向了全国

及新加坡、日本、俄罗斯等国。”王

学锋说。

相传，泥咕咕起源于隋末，当

时起义的瓦岗军将士在浚县杨圯

屯村一带屯兵休养时，喜欢团泥

嬉戏，捏制泥玩具的手艺便流传

下 来 。 因 为 这 种 泥 玩 具 吹 起 来

“ 咕咕”作响，人们就称它为“ 泥

咕咕”。千百年来，这个村户户

精 于 泥 塑 。 在 王 学 锋 家 的 展 厅

里，记者看到各种人物、动物、神

仙造型的泥咕咕，形态夸张但表

情生动，漂亮的花纹附着在各种

载体上，同时也能吹出“咕咕”的

响声，但已从简单的“泥玩”变成

了艺术品。

据了解，传统上，每到春节临

近，这个村子里的农户就开始忙

活着生产泥咕咕，为正月的大伾

山庙会和淮阳庙会等大型庙会做

准备。“ 但这个市场是非常狭窄

的，而且赶庙会的以农村人为主，

所 以 庙 会 上 的 泥 咕 咕 是 很 便 宜

的，而且随着电动玩具和塑料玩

具的冲击，曾经有一段时间，村子

里做泥咕咕的由 1000 多家减少到

30 多家。”王学锋说。

2006 年，浚县泥咕咕被列入

首 批 国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产 名

录，得到了有关部门的重视和支

持，村子里的几个代表性人物也

开 始 寻 求 质 量 上 和 知 名 度 的 提

高 。 浚 县 文 产 办 负 责 人 告 诉 记

者，浚县泥咕咕主要集中在黎阳

镇东、西杨圯屯村，其他地区也

有零星分布，但都源自这里，目

前这两个村子大约有 200 户生产

泥咕咕。

随着王学锋、宋学海、王安田

等传承人的作品在国际大型展览

上屡屡获奖，浚县泥咕咕的名气

逐渐增大，前来定制各种泥咕咕

或泥塑的商家越来越多，他们几

个开始探寻将产业做大做强的路

子。2009 年，王学锋接到了一个

114 万元的大单子，然而这笔他从

业 40 多年来的最大一笔生意却最

终流产了，因为他的小作坊无法

在规定时间内生产出那么多的产

品，这让王学锋十分痛心。而这

样的事并非他一人遇到，杨圯屯

村的另一位重要传承人宋学海曾

接到过一笔 10 万套、每套 18 个造

型的国外大单，但也因生产能力

不足而流产。

为了扩大生产，2011 年 4 月，

王学锋整合了村里 60 多户作坊，

成立了浚县泥咕咕专业生产合作

社，每年至少能生产几十万个泥

咕咕，一旦接到大订单大家就联

合生产。宋学海也成立了自己的

公司，请人专门跑市场，并计划建

一个培训中心，就地培训就地上

岗，增加从业人员。

王学锋从 8 岁跟父亲学做泥

咕 咕 到 现 在 已 50 年 了 ，他 对 泥

咕 咕 有 着 特 殊 的 感 情 和 感 受 。

“非物质文化遗产保护的是这门

手艺，但市场是它发展的动力，

只有拿出更好看、更有艺术价值

的 产 品 才 有 卖 点 。”王 学 锋 说 。

据 悉 ，宋 学 海 等 在 村 子 里 建 起

了 一 座 泥 咕 咕 博 物 馆 ，他 的 产

品 也 由 专 门 生 产 泥 咕 咕 向 泥

塑 、泥 雕 等 更 宽 广 的 领 域 拓

展 ，而 浚 县 也 正 在 谋 划 建 设 泥

咕 咕 文化生态园。
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近来，“傩舞之乡”江西省南丰县的 100 多个傩班敲起欢庆的锣鼓，进村入户进行传统傩舞表演，喜庆龙

年新春佳节。傩舞起源于古代驱鬼逐疫的祭祀仪式，素有中国舞蹈活化石之称。傩师脸戴面具，身穿彩衣，

合着鼓点走街串巷，霍然起舞。傩舞节目众多，内容主要来自神话传说、民间故事、古典小说和世俗生活。

南丰傩舞班每年农历正月初一“起傩”，到元宵节后 1 至 3 日结束，称之为“收傩”。 新华社记者 万 象 摄

新春佳节期间，记者在宁夏中南部海原县走访时发现，海原县多

个乡镇的近百名居民组织的社火队纷纷亮相，传统绝技与彩车、交响

乐、回族舞蹈等现代元素、民族元素有机结合，赢得数万名回族、汉族

群众的啧啧称赞，热闹、诙谐的社火表演给当地增添了节日的欢乐气

氛。图为海原县三河镇红城村社火队的成员在村里进行社火表演。

新华社记者 彭昭之 摄


