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清明前后，各地因时而动，再

次掀起“寻根祭祖热”。3 月 29 日，

第二十二届中国·洪洞大槐树文

化节在山西省洪洞县举行，万余

名海内外古槐后裔齐聚洪洞大槐

树下，深情追祭 600 年前从这里迁

往全国各地的古槐先祖。

“洪洞大槐树祭祀习俗”
成非遗

大槐树寻根祭祖园，位于洪

洞 县 城 古 槐 北 路 公 园

街。3 月 29 日，对于当地

人来说是个大日子，园里

早 早 聚 满 了 人 ，飞 檐 斗

拱、气势恢宏的大殿前，

洪 洞 大 槐 树 文 化 节 开 幕

式 在 三 声 悠 扬 的 钟 声 中

拉 开 大 幕 。 开 幕 式 以 文

艺演出为主，围绕移民后

裔的归乡情结，分为序幕

和《洪洞古韵》、《誉延嘉树》、《古

槐新春》、《洪洞祝福》4 个乐章。

国家一级演员王刚朗诵的《古槐

颂》将开幕式推向高潮，歌手江涛

现场演唱了《愚公移山》和《常回

家看看》，勾起了移民后裔思乡之

情。除开幕式外，本届文化节的

活动还包括第五届洪洞名优小吃

节、洪洞书画及民间剪纸艺术展、

《一把酸枣》舞剧演出、大槐树文

化高峰论坛、传统戏曲表演和纪

念革命先烈等。

1991 年，洪洞县根据广大大

槐树移民后裔的意愿，决定举办

“洪洞大槐树寻根祭祖节”，如今

“洪洞大槐树祭祖习俗”已被列入

国务院公布的第二批非物质文化

遗产保护名录中。据说，首届“寻

根祭祖节”举行的头天晚上，成千

上万只小鸟从天而降，先飞往洪

洞 县 委、县 政 府 院 内，然 后 黑 压

压云集到大槐树祭祖园，白天飞

翔于祭祖园上空，黑夜栖居在祭

祖园的树丛中，这一壮观景象一

直到清明节后才全部消失。有人

说它们是大槐树移民死后所变，

生不能归故里，死后化 做 鸟 儿 也

要 飞 回 故 乡，看 看 家 乡 的 变 化。

虽然这只是一个美丽的传说，甚

至可能是穿凿附会，但也从一个

侧 面 反 映 了 天 下 游 子 的“ 根 祖”

情结。现在，大槐树寻根祭祖园

已 成 为 国 家 4A 级 旅 游 景 区 ，经

过几次大规模的扩建开发，祭祖

园面积由原先的 30 亩扩大到现

在的 300 亩。

洪洞文化的“根祖”内核

洪洞地处山西南部，因境内有

“洪崖”“古洞”两个自然地貌而得

名。舜王凿井、女娲炼石补天等传

说都和洪洞有直接关系。中国很

多姓氏的形成和发展也都源于此，

仅帝尧、帝舜、皋陶等后人形成的

姓氏就有几十个。而这里的皋陶

故里、师旷陵园、琉璃宝塔、元代壁

画、中镇霍山、苏三监狱，以及众多

的帝王寝陵、道观庙宇和丰富的

地下遗存，集中形成了其较为完

整的优秀传统文化体系。

在洪洞县，经常会听到一句

口号“问我祖先在何处，山西洪洞

大槐树”。据记载，明朝时在洪洞

城北二华里的贾村西侧有一座广

济寺，寺院宏大，殿宇巍峨，僧众

很多，香客不绝。寺旁有一棵“树

身数围，荫遮数亩”的汉槐，车马

大道从树荫下通过。汾河滩上的

老 鸹 在 树 上 构 窝 筑 巢 ，星 罗 棋

布。元末明初，战乱频仍，灾害频

繁，中 原 一 带 十 室 九 空，千 里 赤

地，荒无人烟。洪武至永乐年间，

明政府为发展农耕，充实国力，明

朝政府在广济寺设局驻员集中办

理移民，大槐树下就成了移民集

聚之地。历时 50 年，迁民 18 次，

遍布京、冀、鲁、皖、苏、鄂、秦、陇

等 18 个省市 500 多个县份。而这

也成就了洪洞“天下故乡、华人老

家”的美誉。现在，洪洞县城北仍

有一棵古槐屹立不倒，见证着数

百年来洪洞的兴衰和世事沧桑。

当地还有一个有意思的说法，

当年移民时，官兵用刀在每人小趾

甲上切一刀为记。至今凡大槐树移

民后裔的小趾甲都是复形（两瓣）。

“接姑姑迎娘娘”
习俗四千年未断

洪洞的文化“内核”还体现在

其保留着浓厚的尧舜遗风上，每年

的三月初三，洪洞县甘亭镇羊獬村

的村民都要到距离该村 70 余里同

属洪洞的历山接姑姑，延续了4000

年的“接姑姑送娘娘”走亲习俗，已

成为研究尧舜文化的活标本。

羊獬传说是尧的故里，历山

传闻是舜的躬耕之地。在求得贤

才舜之后，尧将自己的女儿娥皇、

女英嫁给了舜。羊獬、历山两地

的居民分别自认为是尧、舜的后

裔。因此，羊獬人称娥皇、女英为

“ 姑姑”，而历山则称为“ 娘娘”。

每年农历三月初三，二位娘娘由

羊獬人从历山接回娘家省亲，直

到四月廿八，历山人一起到羊獬

祝 寿 ，并 将 二 位 娘 娘 迎 回 到 历

山。两地因此逐渐形成了“接姑

姑迎娘娘”的走亲民俗活动。到

现在延续 4000 多年，作为自发的

民间活动却一直传承不衰。

每逢三月初三，羊獬村民便

自 发 地 涌 入 羊 獬 村“ 唐 尧 故 园”

内，一起欢送前往历山的迎亲队

伍。时辰一到，现场锣鼓齐鸣，村

民 全 部 跪 下 ，朝 姑 姑 庙 虔 诚 叩

首。随后，羊獬各社首领在姑姑

庙 和 北 侧 的 尧 王 寝 殿 前 焚 香 辞

行。祭拜完毕，迎亲队伍便浩浩

荡荡地开拔了。整个迎亲队伍由

近百人组成，迎亲队伍途经的每

个村，都会组织自己的锣鼓队和

迎接队伍。在村口跪拜完毕，斗

罢了锣鼓，他们便将驾楼迎进本

村 的 娘 娘 庙 歇 息 ，场 面 蔚 为 壮

观。在当地人的心中，每年到了

这个季节，没有任何事情

比这个更重要。

让“古树开花”

到了今天，洪洞县人

认为弘扬“根祖”文化，其

实质是弘扬“ 忠厚直爽、

开放包容、敢为人先、坚

韧奉献”的大槐树精神。

洪洞县正在认真做着“大

槐树”这篇文章，他们想依托“根

祖”文 化 品 牌，拓 展 国 际 旅 游 市

场，将大槐树文化节打造成弘扬

传统文化、链接感情纽带、凝聚华

夏 儿 女 的 国 家 项 目；围 绕“ 大 槐

树”进行文化资源的放大，注重文

化研讨，建立文化培训基地，促进

文化与旅游的精密融合等。

“寻根祭祖热”近年在中国的

兴起，成为一个引人注目的文化

现象。慎终追远是中华民族的传

统美德，各类寻根祭祖活动的举

行，有利于进一步增强海内外华

人、华裔的凝聚力、认同感和归属

感，有利于进一步弘扬中华传统

文化。但如何采取适当形式祭拜

先祖，借以表达怀念之情，各地都

还在探索之中。

清明新景
临近清明，各种关于这个清明该怎么过的讨论愈发沸沸扬

扬，而各种活动和创意，也时时挑战着我们的想象力，今天就让我

们来盘点一下网友们在微博上爆出的今年清明的那些新过法儿：

清明节，为青春扫墓

清明节应该回幼儿园小学扫扫墓，因为那里埋葬了你的童

年；清明节应该回初中高中学校扫扫墓，因为那里埋葬了你的青

春；清明节应该回大学校园扫扫墓，因为那里埋葬了你的理想

……亲，来为你的过去上一炷香吧，一起在微博祭奠我们逝去的

岁月……@过去，说出你一直想说却没有说出的话……

——腾讯微博推出专题《清明，祭奠我们逝去的岁月》。

“清明体”接龙风靡网络

清明时节雨纷纷 ，“三天愣是没出门”“满大街啊都是人”“加班加到

手抽筋”“我给祖先去上坟”“一问墓价欲断魂”“兼职学习把面啃”……

——宅人们纷纷参与网络上的“清明体”接龙活动，“痛诉”这

个清明的遭遇。

纸糊iPhone4成祭品

“今年清明不烧纸，要烧就烧 ipone4。”清明将至，祭品也与时

俱进，纸糊的 iPhone、iPad 齐亮相！纸制 iPhone4 不仅外形以假乱

真，还分黑白两色。纸质 iPad2 配套齐全，除高仿的充电器、耳机、

数据线和支架外，还配有无线键盘。祭品 iPhone4 和 iPad2 售价从

几十元到几百元不等。

——纸糊ipone4 成今年清明祭品新宠。

香港血拼

清明三天假期，罗湖口岸、福田口岸、深圳湾口岸，再次排起

超级长龙，待杀过九转十八弯大小关卡，就能进入一个叫“香港”

的地方去血拼了。

——为迎接即将于 4 月 15 日大幅上涨的关税，诸多大陆购物

者于本年度清明节在香港上演“最后的疯狂”。

机场狂奔

清明小长假首日早晨六时许，机场高速出京方向 5 辆车因追

尾挤作一团，出京方向道路拥堵长达一个多小时，堵车队伍至少

有 5 公里长。为了赶飞机，首都机场数百人都在狂跑。

——“节日休闲出行搞成了生死时速”，误机的乘客纷纷在微

博上抱怨。

代客扫墓

买花、烧香、鞠躬、磕头、甚至哭丧，只要你付钱，就会满足要

求，随后有照片和视频为证。最近有人称可在清明假期代客扫

墓，提供一条龙服务，可惜该业务最终乏人问津。

——对于最近的“潮词”代客扫墓，网友称其“糊弄鬼”。

又到清明时节，望户外，满眼的

明媚春光：天清气朗，枝头吐绿，草

长莺飞。清明节习俗也适应这种

自然物候的特点，有踏青春游和扫

墓祭奠等走向郊野的活动。

我国的传统节日向来特别注

重社会活动与自然节拍的和谐，不

仅在节期的选择上根源于自然界

的征候，而且大都有人们为适应季

节、气候、物候变化采取相应活动

的节俗。如立春之日，举行迎春仪

式，打春牛、吃春饼等，为春耕作准

备。而清明节时刚刚完成冬春转

换，自然物候变化明显，理当有一个

大的节日提醒人们适应这种转变。

女人的清明男人的年

事实上，踏青游乐活动在古代

清明节习俗中比扫墓活动还要多。

“著处繁华务是日，长沙千人

万人出。渡头翠柳艳明眉，争道

朱蹄骄啮膝。”杜甫的这首《清明

诗》是描写唐代大历五年长沙清

明节游春习俗的。由其场面的热

闹与盛大可以看出，踏青春游在

当时是清明节活动的重要内容，

其重要程度并不亚于扫墓祭祀。

至 少 不 像 今 人 这 样 一 提 到 清 明

节，就把主要注意力都放在扫墓

上。有学者据此认为清明节快乐

应大于哀伤，此话不无道理。

事实上，踏青游乐活动在古代

清 明 节 习 俗 中 比 扫 墓 活 动 还 要

多。古代清明节延续的时间较长，

唐代给公职人员的假期开始是 4

天，后来增加到7天，宋代也是放假

7天。扫墓一般只用半天就可以完

成，其余时间都可用来春游。清明

春嬉的内容，除了踏青赏春，还有

插柳、荡秋千、放风筝、拔河、踢球、

斗鸡等户外娱乐活动。在封建社

会，妇女平日不能随便出游，清明

是踏青的难得的外出机会，故妇女

们在清明节比男人玩得更开心，民

间 有“ 女 人 的 清 明 男 人 的 年”之

说。清明春游也给男女提供了结

识相爱的机会，据《唐诗纪事》载，

崔护的著名诗歌“去年今日此门

中，人面桃花相映红。人面不知何

处去，桃花依旧笑春风”，就是吟咏

清明节出游时的爱情际遇。

清明节的另一个重要习俗就

是扫墓祭祀。清明祭祀以墓祭最

为普遍，也可以说墓祭就是清明

祭祀的特色。在墓地祭祀，祭祀

者离祭祀对象最近，容易引起亲

近的感觉，使生者对死者的孝思

亲情得到更好的表达和寄托。

清明祭祀的方式或项目各地

有所不同，常见的做法有两种：一

是整修坟墓，二是挂烧纸钱、供奉

祭 品 。 过 去 由 于 寒 食 禁 火 的 影

响，纸钱不焚烧，而是挂在墓地的

小树上、竹竿上，或用石块、坷垃

压在坟墓边。这样，凡是祭扫过

的坟墓就有纸幡飘飘，构成清明

前后的特有景观。没有纸钱者，

一般就是缺少后嗣的孤坟了。后

来，一般不再讲究禁火，就把纸钱

烧掉。旧时北京清明祭祖的主要

形式是“烧包袱”。所谓“包袱”，

就 是 被 祭 祀 者 当 做 从 阳 世 寄 往

“阴间”的邮包。过去南纸店有卖

所谓的“包袱皮”，即用白纸糊的

一个大口袋。

庄重墓祭抑或快乐郊游

祭奠正常寿终的亲人和祖

先，并不是一件真正悲伤的事情，

只是表达孝敬和思念之情，完成

一个郑重的仪式而已。

有人会说，清明祭祀是肃穆

或悲伤的，与轻松快活的春游岂

不矛盾？初唐清明节刚开始出现

的时候，朝廷就曾基于类似看法，

下 令 禁 止 扫 墓 与 郊 游 并 行 的 做

法，但是民众自行其是，后来官方

不得不解除这种禁令。

清明时节祭祀能与游乐并行

不悖，有这样几条原因：第一，中华

民族有很强的天人合一观念，在自

然界生机萌动、气候宜人的清明前

后投入自然的怀抱，合于人的本

性，也是人与自然和谐关系的体

现。第二，民间自古以来就有在庄

重仪式之后纵情欢乐的节日文化

传统，而清明节的源头之一上巳节

正是一个这样的节日。第三，清明

节的节期有数天，祭祀可在一天内

完成，其他时间可以纯做春游。第

四，民间对生死向来有一种流传广

泛的旷达观念，认为人出自黄土又

归于黄土，是一个自然的过程，只要

是尽寿而终，不是早夭，就不是很令

人悲伤的事情。祭奠正常寿终的亲

人和祖先，只是表达孝敬和思念之

情，完成一个郑重的仪式而已。一

些女性的哭坟也是按礼法所为的仪

式的一部分，或者是发泄自己情感

的一种方式。仪式完成之后的游春

就是自然的事情。所以，人们能普

遍地将扫墓与春游结合起来。明代

的《帝京景物略》记载了这种扫墓与

郊游并行不悖的情形：“三月清明

日，男女扫墓……哭罢，不归也，趋

芳树，择园圃，列坐尽醉。”

现代清明的现代“过法”

近年来许多人以敬献鲜花、

上网扫墓等形式寄托哀思，不事

铺张，既文明又时尚。

随着社会生活的不断变迁，节

日习俗也与时俱进。现在许多乡

村地区的祭扫方式保留传统做法

较多，而城市人的扫墓习俗变化较

大。这也是由于城市包括部分乡

村的丧葬方式已发生了较大变化，

一般都采用火葬，祭祀对象放在骨

灰盒里，与很多亡人的骨灰盒排放

在一起；或者有坟墓，但一般也不

按家族分区修坟——即大部分情

况下，人们无法找到可供祭祀的祖

坟。这些客观条件的变化必然带

来祭祀方式和内容以至祭祀观念

的更新：比如祭祀对象在骨灰盒

里，就不会有整修坟墓的内容；找

不到祖坟，一般就不再祭祀祖灵。

此外，由于清明祭祀先人主

要是表达自己的追思或孝敬，并

不拘泥于某种特定方式。所以近

年来很多地方改变了清明节以烧

纸方式祭奠亡灵的传统习俗。其

实清明节形成的初期，由于讲究

寒食禁火，纸钱也是不焚烧的，后

来一般禁火之俗衰落，才把纸钱

烧掉。现在有些人在城市街道边

上烧纸祭祀，会污染环境，也是不

符合街道管理规定的；山林之中

更是不宜，也禁止烧纸钱。所以，

把纸质供品放在祭祀场所，由清

洁工事后收走，倒是符合挂放纸

钱而不烧的古例。另外，也可以

其他更多样的供品代替纸钱。

近年来许多人以敬献鲜花、

上网扫墓等形式寄托哀思，不事

铺张，既文明又时尚。一些网站

设立网上墓园这种虚拟墓地，网

民可以在这个墓园里为死去的亲

属设置墓穴；有些墓园的管理者

将实地墓园与“网上墓园”互动，所

有在实地墓园中安葬的死者，都可

以在“网上墓园”得到一块网上墓

地，死者的亲朋好友可以在这个属

于死者个人的网上专页中为死者

献上一束鲜花、留一支歌曲、点一

根蜡烛、种一棵松柏或留下祭文，

也可以经常在“网上墓园”给死者

“写信”……这种网上祭祀新颖而

方便，但与传统的扫墓相比，缺点

是不能兼有春游的好处。

以前由于没有假期，上班族

们只能集中在清明前后的周末去

扫墓，造成严重的交通堵塞。现

在，有了清明小长假，我们可以分

散在数天的时间内从容地去郊外

扫墓缅怀先人，可以有效缓解以

往 清 明 扫 墓 期 间 交 通 拥 堵 的 问

题。从时间分布来看，在清明节

的几天假期里，如果不是远途回

乡扫墓探亲，人们只用半日或一

日的时间扫墓祭奠，其余几天可

以踏青、旅游、探亲，也可以从事

打 球、放 风 筝、荡 秋 千 等 户 外 体

育、娱乐活动。那清明假日就主

要不是扫墓假，而是春假了，清明

节就主要是一个以欢快为基调的

迎春赏春之节了。

清明节前后的气候和景物特

别适合春游踏青，这是人们在经历

漫长严冬之后急于投入刚刚复苏

的大自然怀抱的活动。现在清明

假期给了人们较充裕的时间，清明

节扫墓之外的春游习俗自然就恢

复了，这一传统文化节日将重放异

彩。清明前后也是植树的好时候，

在出游的时候顺带栽几棵树，既有

情趣也有纪念意义，也是有利于环

保的好事。

（作者为中国民俗学会常务

理事、副秘书长，国际亚细亚民俗

学会中国分会副会长）
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今天我们应该怎样过清明
黄 涛

寻根祭祖，向传统文化回归
本报记者 王立元

清明时节，湖北武汉不少人走出户外欣赏初绽的樱花。 本报记者 陈 曦 摄
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