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在长沙市中心最繁华的地段，一家

高档会所被改成了励志场所，命名为

“雷锋精神励志堂”。无偿帮助困境中

的下岗工人、创业不顺的老板，特别是

期待自主创业的大学生。

6 年来，这家会所以每周一次以上

的 频 率 ，共 开 设 300 多 场 励 志 课 ，为

2000 多名青年免费培训，已经帮助 1000

多名青少年走上成功路。“雷锋精神励

志堂”改变了传统的学习雷锋模式，通

过“授之以渔”的新方法，让雷锋精神得

到更广泛、更深刻的传递。

会所变身，散射心灵之光

“雷锋精神励志堂”位于长沙市八

一路的湘汇大厦，原是一家高档会所，

每年租金的花费就高达 30 多万，生意

一直非常红火。6 年前，担任过多家公

司顾问的袁浩接手这里，他毅然将高档

会所改成了创业者的励志堂，举办沙龙

性质的讲坛。几年来，著名相声表演艺

术家姜昆、全国道德模范洪战辉、全国

人大代表文花枝、著名评书曲艺表演大

师单田芳等知名人士纷纷应邀来此谈

心解惑，为处在困境中的人们送去温暖

的心灵之光。

生 于 上 世 纪 60 年 代 末 期 的 袁 浩

说：“我人生的第一桶金，就是靠自主创

业卖书赚来的。”

1989 年，刚刚大学毕业的袁浩背负

着 5000 多元钱的债务，那个时候，对袁

浩来说简直是个还不清的天文数字。

他回忆：“当时，长沙黄泥街有个卖教辅

书的老板在卖《初中英语速成词典》，他

手下 8 个业务员，卖了两年，只卖出 1 万

多册，而我 3 个月卖了 30 万本。”说起当

年卖书的经历，袁浩露出自豪的笑容，

当年的那些数字他记得一清二楚。“靠

卖书我不仅还清了那 5000 块钱的债，

还赚了八九万元。”

近日，雷锋精神励志堂再次开课，

“大学生创业如何解决资金瓶颈问题？”

“如何处理上学和创业的关系？”这些热

门话题吸引了一批有志于创业的大学

生，将茶香四溢、书香味甚浓的大厅挤

得满满当当。开办 6 年来，“雷锋励志

堂”走出了一个个成功典型。

1976 年出生的陈梦是湘西人。9

岁那年，她被教练看中并开始了举重生

涯。1992 年，陈梦参加了湖南省青运

会，一举获得了银奖。而在整个湘西州

的体育竞赛中，她一连获得了 3 块举重

金牌，成为当地的举重冠军。10 岁那

年，陈梦考进了贺龙体育运动学校。可

命运跟陈梦开了个玩笑，因为贫血，陈

梦从体校毕业后被分配到了开福区新

河街道群芳园社区工作。2009 年开始，

陈梦在袁浩的帮助下，结合自己的兴趣

爱好，在黑茶产业上开始了自己的创业

之路。经过两年多的发展，她与朋友一

起创办的名望黑茶品牌成为了高档黑

茶，并一举获得农博会金奖。

湖南第一师范学院的孙莹是来自

吉林一个贫困家庭的大二学生，一直以

勤工俭学的方式在外打工，以减轻家庭

经济的压力。一个偶然的机会，她来

到“雷锋精神励志堂”，并成为这里的

工作人员。短短几个月后，她升任企

业 门 店 店 长 。 在 这 里 她 学 到 了 很 多

知识，学会与人沟通，学会推销自己。

“励志堂”虽被冠上 “雷锋精神”

的名号，但是身为“雷锋精神励志堂”

创 办 者 的 袁 浩 却 轻 描 淡 写 地 聊 起 自

己 创 办“ 雷 锋 精 神 励 志 堂 ”的 动 机 ：

“ 我 只 是 在 做 着 很 平 凡 的 事，我 要 求

自己做一个有道德的人，用公益心和

爱心去面对每一个人，让爱心和公益

心贯穿在每时每刻每个地方。”

传承接力，倡导服务精神

袁浩先后包装了数百种商品，无

一 例 外 地 印 上“ 为 人 民 服 务 ”等 字

样。多年的产品包装经验，让袁浩发

现 了 一 个 让 人 吃 惊 的 现 象：印 有“ 为

人民服务”字样的产品无一例外地卖

得 出 奇 的 好 。 一 家 签 字 笔 厂 家 推 出

“为人民服务”系列产品之后，摆脱了

濒临破产的困境；一个普通的杯子因

印 有“ 为 人 民 服 务”的 字 样 后 也 变 得

热 销 。 为 什 么 印 有“ 为 人 民 服 务”字

样的产品如此受欢迎？

雷 锋 那 句“ 人 的 生 命 是 有 限 的 ，

可是，为人民服务是无限的。我要把

有 限 的 生 命 投 入 到 无 限 的 为 人 民 服

务 中 去。”广 为 人 知 的 名 言 在 一 段 时

期内几乎是每个人的座右铭，而今天

情 况 却 大 不 一 样。“ 在 道 德 滑 坡 的 今

天，‘为人民服务’的观念早已被抛之

脑后。现在，‘为人民服务’产品的大

受欢迎，体现了人们对高尚思想回归

的诉求。”袁浩分析道，“ 我希望我们

每 销 售 出 一 件 产 品 就 销 售 出 一 种 精

神，人们在消费的时候也有产品给他

带 来 一 种 关 于 真 善 美 的 思 考 。 这 是

传递雷锋精神的另外一种方式。”

以“ 为 人 民 服 务”“ 助 人 为 乐”字

样包装产品，袁浩同时也在以它们为

理念经营企业和影响每一个来到“雷

锋精神励志堂”的人。“ 为人民服务”

绝不仅仅停留在口头上。

2011 中国中部(湖南)国际农博会

与往届农博会相比更多了一些“人情

味”，袁 浩 带 着 名 望 黑 茶 等 产 品 在 此

次农博会上刮起爱心公益风，他们将

把 展 会 期 间 销 售 收 入 全 部 捐 赠 给 贫

困学生。孙莹和其他 6 名品学兼优的

大学生一起，分别接受了每人 5000 元

的捐赠。

去年 12 月，中南大学精神与心理

专业在读博士生杨怡慕名来到“励志

堂”，这位 24 岁的在读博士生一手创

办的茶叶企业遇到了资金、市场营销

等 难 题 。 袁 浩 精 心 指 导 杨 怡 所 创 办

的企业从“ 品牌、生产、市场营销”进

行 全 方 位 规 划 。 如 今 走 出 困 境 的 杨

怡也深受袁浩公益心、爱心理念的影

响，“ 公益创业、责任创业”做企业的

同 时 不 忘 带 动 湘 西 保 靖 县 苗 族 人 民

脱贫致富，他说：“ 自主创业两年来，

遇到了很多的苦难，但是我们的初衷

就是帮助保靖县的苗族茶农脱贫，让

所 有 苗 族 的 学 生 都 不 再 因 为 经 济 原

因无法完成学业。”

杨 怡 的 成 功 ，也 是“ 雷 锋 精 神 励

志 堂”的 成 功 。 杨 怡 参 加 长 沙 市 委、

市政府主办的“创业大本营”活动，获

得 高 度 认 同 。 袁 浩 告 诉 记 者：“ 我 们

要让公益心成为习惯性的举动，这样

爱心才会传承下去、辐射开来。”

乐于助人，分享成功喜悦

“6 年来如一日去帮助别人，他就

是 我 们 身 边 的 雷 锋。”袁 浩 自 费 创 办

“ 雷 锋 精 神 励 志 堂”的 故 事 感 动 了 全

国道德模范、中国女孩文花枝。一个

机缘巧合的机会，全国道德模范文花

枝作为讲座嘉宾来到了“雷锋精神励

志堂”，从此成了这里的“ 常客”。几

年 来，她 多 次 专 程 从 湘 潭 赶 到 长 沙，

与广大青少年进行交流，分享自己的

成 功 之 路。“ 帮 助 他 人 是 一 件 快 乐 的

事，我 也 被 袁 浩 这 种 精 神 感 动 了，希

望自己以后多参与这种公益活动。”

袁浩的父亲是新中国第一代检察

官，“ 是 一 个 下 去 公 干 都 要 自 己 带 盒

饭、绝不为己谋私的人”，袁浩告诉记

者 他 就 是 在 父 亲 这 样 的 言 传 身 教 之

中长大，有一种“达则兼济”的忧思情

怀 。 他 卖 过 水 果，摆 过 小 摊，深 知 创

业 的 艰 辛 与 挫 折。“ 这 些 年 我 一 直 在

坚持做这个事，凡是进入我视野的青

少 年，我 都 有 一 种 责 任 感，要 帮 助 他

们树立积极的人生观，分享自己的经

验。”“雷锋励志堂”开办 6 年来，他自

己无偿长年当培训师，还花高薪从全

国各地请名家上课，让有志创业之士

免费到这里享受培训。

2008 年当选全国人大代表之后，

文花枝连续几年都积极参政议政，关

注 过 红 色 旅 游 产 业、农 村 环 境 整 治、

黑茶发展等领域。文花枝透露，她正

在 积 极 整 理“ 雷 锋 精 神 励 志 堂”的 有

关资料，呼吁相关部门重视、关心“雷

锋 精 神 励 志 堂”的 发 展 壮 大，帮 助 更

多青少年成长。

文花枝说，近年来，雷锋超市、道

德银行、零距离社区、“雷锋精神励志

堂”等一个个学习雷锋的新载体在湖

南城乡大地如雨后春笋般涌现，要充

分发挥这些新载体的教育基地作用，

雷 锋 故 乡 人 要 真 正 成 为 雷 锋 精 神 的

传承人，让雷锋精神在三湘大地上深

深扎根。

袁 浩 与 他 的 励 志 堂
本报驻湖南记者 王 伟 通讯员 何 雯

袁浩（中）与前来雷锋精神励志堂的大学生交流

用“五个一”阐释湖南酒文化
本报驻湖南记者 吴啸华 谢 兰

湖南酒文化是湖湘文化的

重要组成部分，在中国酒文化的

坐标系中，占有非常重要、不可

或缺的地位。

为此，记 者 采 访 了 被 誉 为

“湖南酒文化研究第一人”的湖

南 师 大 化 学 院 副 教授蒋雁峰。

他说：“湖南酒文化是一笔极其

宝贵的财富，它无论是在酿酒企

业进行文化策划、民俗文化研究

总结，还是在旅游资源的开发中

都具有十分重要的价值。”

蒋雁峰用“五个一”来突出

湖南酒文化的历史地位。

“一张图”：
中国目前最古老的
酿酒工艺图谱记载

上世纪 70 年代长沙马王堆

汉墓的重大发掘震动了全球！

“马王堆”成为了一个响遍

全球的名字。有人把它誉为中

华 民 族 的 地 下 文 化 宝 库 ，西 方

人称之为东方的“庞培城”（“庞

培城”为古罗马城市之一，公元

79 年 被 火 山 喷 发 物 掩 埋）。 马

王堆汉墓中不仅有千年女尸和

金 缕 玉 衣 ，人 们 还 在 棺 椁 中 发

现了一种红色的液体。此液体

是 入 葬 时 注 入 的 特 殊 防 腐 剂 ，

它可以杀死随着尸体和随葬品

入葬时附带的细菌。此红色液

体中就含有酒的成分。

考古专家说马王堆女尸就

经 过 了 七 窍 灌 酒 ，这 是 女 尸 千

年不腐的原因之一。马王堆汉

墓中还有酒和大量残留食品的

遗 迹 出 土 ，其 量 之 多 ，其 质 之

精，应用范围之广，足可以开一

个汉代饮食博物馆。

西汉墓中出土的文物中关

于 酒 的 记 载 有 白 酒 、米 酒 、温

（醖）酒和肋酒等几类，出土的帛

书《养生方》和《杂疗方》这两本

医药学著作中，有我国迄今为止

发现最早的酿酒工艺图谱记载。

《养生方》是马王堆西汉墓

中 出 土 帛 书 之 一 ，其 中 有 六 种

药酒的酿造方法。但可惜这些

药方文字大都残断，只有“醪利

中”的制法较为完整，此方共包

括了 10 道工序，这是我国迄今

为止最早的一个完整酿酒工艺

技 术 文 字 记 载 ，而 且 书 中 反 映

的 都 是 先 秦 时 期 的 情 况 ，故 具

有很高的研究价值。

“一杯酒”：
考古出土中保存最好、
年代最久的古酒

2003 年 7 月 31 日 人 民 日 报

海 外 版 发 表 专 题 报 道 ，标 题 是

《西 汉 美 酒 今 犹 在》，文 章 说 ：

“2003 年 3 月在西安市北郊的一

个 文 景 时 代 的 大 型 汉 墓 中 ，发

现 了 26 公 升 深 埋 地 下 达 2130

年之久，出土时其酒精度还有 1

度的西汉美酒。2003 年 7 月在

专 门 为 此 召 开 的 研 讨 会 上 ，大

家一致认为这次出土的西汉古

酒 ，是 我 国 考 古 出 土 古 酒 中 保

存最好、存量最大、年代最久的

古 酒 ，对 研 究 西 汉 风 俗 礼 制 和

中国古代酿酒技术与酒文化提

供 了 重 要 实 物 证 据 ，堪 称 国 之

瑰宝。专家称该酒就是湖南衡

阳进贡皇室的醽醁。”该酒从西

晋太康元年（280 年）起，历经南

北朝、隋、唐、宋，醽醁酒一直被

列 为 皇 室 贡 品 酒 ，是 中 国 历 史

上最悠久的贡品酒。

湖 南 衡 阳 的 醽 醁 酒（又 称

酃 酒）是 中 国 古 代 最 著 名 的

酒。屈原在《楚辞》中就提到过

衡 阳 古 酒“ 醽 醁 酒”，并 称 其 为

“楚源醽醁”。在晋代醽醁酒即

被列为朝庭贡品，备极宠荣，这

在《水经注》、《晋书》、《资治通

鉴》、《一统志》、《中国实业志》

等 典 籍 中 均 有 记 载 ，该 酒 产 于

衡阳酃湖并备受历代帝王将相

文人骚客的宠爱和赞誉。如晋

代 道 学 家 葛 洪 在《抱 扑 子·嘉

遁》中说：“藜藿嘉于八珍，寒泉

旨于醽醁。”

陕西省文物局副局长刘云

辉 说 ，盛 酒 的 青 铜 壶 是 目 前 国

内 发 现 的 同 类 器 物 中 最 大 的 ，

通 体 鎏 金 ，铜 壶 上 还 立 有 一 含

珠 朱 雀 ，也 是 极 珍 贵 难 得 的 文

物。该酒已被列为国家特种文

物保护。

“一粒谷”：
湖南发现了全世界
最早的酿酒原料稻谷

要 酿 酒 首 先 必 须 要 有

原 料。

上 世 纪 80 年 代，中 国 科 技

大学博导张居中教授与美国宾

夕 法 尼 亚 大 学 著 名 教 授 、帕 特

里克·麦克戈温博士合作，通过

对河南贾湖遗址出土陶器上的

附着物进行研究证明：中国 9000

年前的贾湖人已经掌握了酒的

酿造方法，所用原料包括大米、

蜂蜜、葡萄和山楂等，至此找到

了中国最早的酿酒证据，这也是

世界上最古老的“酒”。

湖南稻作文明的历史比贾

湖遗址要早数千年。

上世纪 90 年代在湖南永州

道县玉蟾岩的旧石器时代向新

石器时代过渡时期的遗址中，发

现了距今 14000 至 18000 年的世

界上最早的古栽培稻，这些稻谷是

迄今为止发现的最早的人类稻作

文明遗物。玉蟾岩遗址的重大发

现再次震动了全球！由此证明湖

南在新石器时代早期便已脱离

“ 茹 毛 饮 血 ”，进 入 到“ 饭 稻 羹

鱼”，也有了酿酒的原料。

古代和现代考古学界均流

行“谷物酿酒先于农耕时代”的

观点。如汉代刘安便是我国最

早 提 出 酿 酒 始 于 农 耕 的 人 ，他

在《淮南子》中云“清醠之美，始

于耒耜”，就是说酒源于农业之

初。我国著名考古学家吴其昌

在 1937 年提出：“我们的祖先最

早 种 稻 种 黍 的 目 的 ，是 为 酿 酒

而非做饭……吃饭实在是从饮

酒中带出来的。”

“一个杯”：
距今7000至 9000年前的

“漏斗形澄滤器”

古 人 云 ：“ 非 酒 器 无 以 饮

酒，饮 酒 之 器 大 小 有 度。”饮 酒

须持器，酒器、酒具不仅是酒的

载体也是重要的礼器及使用者

身 份 的 象 征 ，更 是 历 史 文 化 的

一个重要体现。

在澧县城头山城市文化群

中 ，考 古 专 家 发 现 了 用 于 滤 酒

的“ 漏 斗 形 澄 滤 器”，这 便 是 距

今 7000 至 9000 年前在湖南已出

现酿酒工艺的历史见证。湖南

还 发 掘 出 了 中 国 南 方 最 多 、质

地 和 造 型 最 优 、堪 称 国 宝 的 青

铜酒器。如在宁乡县月山铺出

土 的 商 代 四 羊 方 尊 ，现 藏 于 中

国 国 家 博 物 馆 ，在 商 代 的 青 铜

方 尊 中 ，此 器 形 体 的 端 庄 典 雅

是 无 与 伦 比 的 。 桃 源 出 土 的

“ 皿 天 全 方 罍 ”有 我 国 青 铜 器

“ 方 罍 之 王”的 美 称；醴 陵 出 土

的“象尊”是我国现存唯一的一

只 ；还 有 长 沙 跳 马 涧 出 土 的 商

代 双 羊 尊 、醴 陵 仙 霞 乡 狮 子 山

出 土 的 象 形 尊 、衡 阳 出 土 的 商

代 青 铜 牛 形 尊 、湘 潭 县 出 土 的

商 代 青 铜 猪 形 尊 、常 德 津 市 一

座商代墓葬中还发掘出完整的

一套青铜酒具等。

以上所述都从文字和实物

上充分证明了古代湖南自中华

人文初始时，就产生了酒文化。

“一个名”：
“白沙液”是毛泽东命名的
白酒品牌

白 沙 液 酒 产 于 古 城 长 沙 ，

毛 泽 东 亲 自 为 酒 定 名 为“ 白 沙

液”。

那是 1974 年 12 月 26 日，毛

主 席 81 岁 生 日 。 他 正 好 在 长

沙，进晚餐时，九所服务人员为

毛主席挑选了一瓶湖南的好酒

“仿茅台”。

主 席 喝 了 一 口 ，问 ：“ 这 酒

很 好，是 什 么 酒？”工 作 人 员 介

绍：“这是长沙酒厂取白沙古井

的 水 酿 造 的，酒 质、味 道 很 好，

酿 制 几 年 了 ，还 一 直 未 有 正 式

酒名。”

主 席 又 尝 了 一 口 ，拿 起 印

有“ 仿 茅 台”标 签 的 白 瓷 酒 瓶，

看 了 看 说：“ 这 酒 很 好，酒 质 味

道不错，就叫‘白沙液’好了。”

白 沙 液 秉 承 了 湘 楚 2000

多 年 的 传 统 酿 酒 工 艺 ，同 时 蕴

含 了 悠 悠 2000 多 年 的 湘 楚 文

化。“水是酒之血”，白沙液就是

取与趵突泉、漏突泉、惠山泉媲

美 的 白 沙 古 井 泉 水 酿 造 而 成 。

白沙古井其水源出于古城地底

处 成 岩 5000 万 年 的 板 岩 隙 缝，

经过山石土壤层层浸润和地层

的 沙 砾 岩 层 层 层 过 滤 ，自 沙 石

中 涌 出 ，其 水 的 总 硬 度 为 5.27

度，拥有“旱季不干，雨天不溢，

终 年 不 涸，常 舀 不 竭”的 特 点，

是实实在在的江南名泉。

清代诗人唐仲冕对古井水

赞咏到：“ 清可‘ 照见洁士心’，

洁至‘红尘不敢诲’，味似‘绝胜

斟膏乳’，形可‘依此亮千古’！”

源远流长的湖湘文化，浸润

着酒的芳香。酒在湖湘文化的

物质层面、精神层面、文学艺术

和礼仪制度层面以及民风民俗

等诸多方面，都影响深广，值得

挖掘弘扬。
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最古老的酿酒工艺图谱
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