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品位游

休闲之道

清代西湖十八景之一的“亭湾骑射”

□□□□ 本报记者 鲁娜

在机场开往酒店的出租车上，

计价器以每公里 3 元的价格频频起

跳。“这就是一个标准的旅游城市，

将整个城市向旅游者开放，以免费

为由头，带动各产业的消费力。”去

哪儿网市场部经理黄麟望着车窗外

的美景，颇有感触地说。

4 月 18 日至 20 日，作为 2012“欢

乐健康——休闲城市全国记者采风

行”第一批活动的首站，记者探访了

杭州这座在 2011“中国休闲城市发

展综合评价”中脱颖而出获得最佳

休闲城市奖项的城市。

浙江省杭州市旅游委员会主任

李虹认为，杭州的旅游已经从传统

观光型旅游转变为城市休闲旅游，

将旅游与整个城市、市民生活紧密

融合，让游客能感受到杭州从骨子

里散发的休闲魅力。李虹告诉记

者，目前杭州主打的是中高端旅游，

并着力推广国际市场，打造国际化

休闲之都。

旅游杭州、生活杭州

将杭州最日常、最放松的一面直

接展现在游客面前，让游客不只是关

注山水西湖，也关注一座“活”的城市。

在杭州街头，随处可见骑自行

车的人，他们中有的是市民，有的

是游客，所有的自行车几乎都是统

一的红色外形。据了解，这是杭州

市的一项便民服务措施“免费单

车”，整个杭州市约有 300 多个租车

点，共有 6 万辆自行车供市民与游

客使用，第一个小时免费使用，第

二个小时仅收费 1 元。“免费单车”

让杭州迅速成为全世界公共自行车

服务最成熟、最普及的城市，超越

了法国巴黎。

记者了解到，这只是杭州休闲

的一个方面，杭州的目标是让入境

游客，尤其是入境散客在杭州无障

碍旅游。现在，杭州街头大大小小

的信息亭都提供免费地图和旅游

资讯；在语言和服务设施上，杭州

已经可以提供完善的设施和服务；

在旅游产品上，杭州为国际游客打

造了包括农贸市场、社区警务所、

中医、杭州家庭等在内的特色产

品，将杭州最日常、最放松的一面

直接展现在游客面前，让游客不只

是关注山水西湖，也关注一座“活”

的城市。

据了解，目前杭州入境旅游市场

的主要游客群体来自四个地区：日本、

韩国和香港、台湾，它们占据杭州整个

入境游市场 50%以上的份额，其次是

欧美游客。

入境游市场的飘红，为杭州近

年来在国际市场上不遗余力地持

续 营 销 贡 献 了 大 部 分 的 客 源 。

“U nseen Beauty”（无与伦比的美丽）

正是杭州将要在伦敦奥运会期间，

在伦敦市的 150 辆出租车上展现杭

州之美的标语，接下来，杭州将把其

独特的休闲旅游重点推向欧美市

场。杭州很清楚，打造国际化城市，

旅游是杭州最好的一条路。

这里是上海的后花园

杭州市将休闲与市民生活紧密

结合的做法将使得杭州旅游具有可

持续发展的活力，并且能够更好地

弘扬休闲城市的理念。

来自杭州市旅游委员会的数据

显示，目前杭州旅游的客源市场中，

国内部分 70%来自长三角及周边地

区，剩下的 30%则主要为北京、哈尔

滨等地区的远程游客。李虹非常幽

默地比喻道：“杭州很乐于作上海的

后花园。”

上有天堂，下有苏杭。杭州旅

游始终声名远扬，因此杭州从来不

缺乏游客，尤其是自 2002 年西湖免

门票之后。但急速涌入的游客也给

杭州休闲旅游的发展带来很大的挑

战。“中国人不喜欢人多，人太多了，

就觉得不休闲了”，李虹认为，除了

传统西湖旅游之外，打造中高端旅

游产品是今后工作的重点。

在旅游产品的规划上，杭州也

实行差异化发展——用老产品开拓

新市场，用新产品巩固老市场。西

湖是杭州旅游的金招牌，主要面对

新游客，西湖十景、《印象西湖》对于

他们有无穷的吸引力。而深度游客

更希望充分挖掘文化历史碎片，进

行深度体验，比如采茶、品茶的茶文

化之旅，西溪湿地泛舟捕鱼，体验城

市社区生活等。

“休闲旅游的概念在杭州发挥

得淋漓尽致，杭州不仅是一个极具

美感的城市，并且是一座充满活力

的城市。”中国旅游协会休闲度假分

会副秘书长徐挺表示，杭州市将休

闲与市民生活紧密结合的做法将使

得杭州旅游具有可持续发展的活

力，并且能够更好地弘扬休闲城市

的理念。

去哪儿网副总裁戴政对杭州亦

感触很深，他认为杭州、杭州人、游

客与休闲 4 个要素是不分离的，“西

湖在城中间，除了游客观光之外，市

民生活出行也都从湖边经过，这使

得杭州的旅游不必和城市生活脱

节，景区与城市融为一体。”

回归自然，无处不风景

杭州的文化不用刻意挖掘。就

西湖来说，抬头望去、低头看看，文

化遗留无处不在。杭州的文化资源

不用刻意地提炼、包装，而是自然地

分布在杭州的山水文化之间。

没有海滩、没有高尔夫、没有温

泉、没有火山，杭州在很多资源上都非

常匮乏，但是杭州有深厚的人文积淀，

同时拥有西湖这一世界文化景观遗

产，以及周边远郊丰富的山水资源。

“天下美景众多，以自然形态来

看，杭州西湖并不算惊艳，却是一个

文化湖，是人文与自然的结合，城市

与自然的互动。西湖周边三面云山

一面城，城不大不小，湖不深不浅。”

李虹表示，杭州虽然缺乏很多休闲

要素，却能成就独特的人与自然互

动的休闲、历史文脉与自然山水融

为一体的休闲。

在采访中记者发现，杭州不仅将

景区作为旅游资源在打造，而且将整

个杭州城作为一个巨型的旅游产品

进行打造。结合休闲度假的旅游转

型升级，杭州将美食、茶楼、演艺、疗

养、保健、化妆、女装、运动休闲、工艺

美术等作为十大特色潜力行业进行

打造，纳入杭州休闲旅游发展的重点

规划，打造泛旅游、泛休闲的概念。

近年来，休闲、探亲、商务、背包

客在杭州旅游中占据的比例越来越

大，已经超过 50%，而传统的团队观

光则由过去的 70%以上下降到 50%

以下。正如李虹所说，相较于传统观

光客，这些旅客与杭州整座城市的接

触会更多，对城市的服务、设施依存

度更高，这是对杭州休闲旅游更高的

标准，也更能体现城市休闲的理念，

让休闲旅游真正融入城市生活。

“杭州的文化不用刻意挖掘。

就西湖来说，抬头望去、低头看看，

文化遗留无处不在。杭州的文化资

源不用刻意地提炼、包装，而是自然

地分布在杭州的山水文化之间。可

以说，拿掉文化，杭州这个城市什么

也不是。杭州在旅游产品的营销

上，无不体现文化。”李虹说。

休闲杭州：无与伦比的美丽

□□□□ 南晓

古语道：“人误茶一季，茶误人

一年。”惊蛰初过，至清明、谷雨之

际，是一年中茶农最辛苦忙碌的时

期。这个时候的新茶中的上上之品

当属西湖龙井。

龙井的采制，春季分四次，有明

前茶、雨前茶、三春茶和四春茶，品

质因采摘鲜叶的早晚而定，以早为

贵。惊蛰初过，至清明前是茶农采

制首批春茶的最佳时机。头茶，又

称为“明前茶”, 嫩芽初迸状似莲心，

故称“莲心”。一个熟练的采茶姑

娘，每天最多只能采摘嫩芽一斤左

右，故极为珍贵。而过了清明后谷

雨前采摘的二春茶称“雨前茶”, 已

有一叶一芽，其形似旗，茶芽稍长，

其形如枪，故又称之为“旗枪”，用来

制龙井茶最为香醇。

胡峤诗云：“玉髓晨烹谷雨前，

春茶此品最新鲜。”品一季的新茶

无疑也成为每年初春时节最惬意的

事情。

踏青问茶

早春的西湖，掩映在河边新绿

的垂柳之中，点缀着装修低调的各

色会馆、餐厅和酒吧，似乎每一个停

留都将有别样的发现。新鲜上市的

雨前龙井，让湖边的空气中沁着一

股让人不忍前行的茶香，而停留在

这澄净的空气中慢品一茗新茶，好

似在天堂的仙游。

西湖龙井自古有“明前金，明后

银”一说。今年的品茶却因为低温阴

雨的天气，延迟春茶上市的脚步。直

至 3月底，西湖龙井头茶才开始少量

上市，比往年晚了一周以上，是最近

几年来上市时间最晚的一次。坐在

西湖以南的满觉陇，中国茶叶博物馆

的赵燕燕边为我们演绎着茶道，边向

我们诉说着钱塘茶的各种故事。

在西湖龙井尚未声名鹊起之

前，产自杭州郊外径山寺的径山茶，

曾经名扬海内外。南宋时期，日本

僧人南浦昭明在径山寺研究佛学，

回国时带去了径山茶籽和饮茶器

皿，并把“抹茶”法及茶宴礼仪传入

日本，最终形成了日本茶道。尽管

今时今日，径山茶的名气已然不再，

日本游客来到杭州，仍会不辞高远

前往径山寺寻根溯源。

径山茶没落之时，龙井茶已经驰

名中外，问茶者络绎不绝。龙井茶因

其产地不同，分为西湖龙井、钱塘龙

井、越州龙井，除了西湖产区 168 平

方公里的茶叶叫作西湖龙井外，其他

两地产的俗称为浙江龙井茶。

虽然明前龙井与雨前龙井相

比，前者味淡，后者口感虽然稍逊于

前者，但二者的价格却有不小的差

距。今年 3月初，明前龙井价格逐渐

趋高，500 克西湖龙井在一场预售会

上以 18 万元的价格成交，除去炒作

的因素，就性价比而言，雨前龙井仍

是大多数茶客更佳的选择。

馥郁茶香

龙井一直都有着不露声色的张

扬：位于西湖风景区满觉陇村、翁家

山村、龙井村、杨梅岭村、九溪村、梵

村、双峰村、茅家埠村、梅家坞村等

九大村落的 5000 余亩茶园，被列为

西湖龙井茶基地一级保护区，算是

最正宗的西湖龙井茶产地。

如果从中要选一个地方，避开

嘈杂的人群静坐品茗，就去满觉陇

吧。满觉陇因桂花而闻名，每年秋

天，桂花盛开，香满空山，落英如雨，

故有“满陇桂雨”之美誉。1985 年，

“满陇桂雨”被评为新西湖十景之

一。满觉陇不仅是桂花的盛产地，

也是西湖龙井茶的主要产地之一。

坐落在山腰上的满觉陇村，独

门独院的采茶人家有的聚集在村中

心，有的散落在盘山公路的两侧，两

三层的农家小楼既有西式风格的，

也有中式传统的，这样的中西混搭

却不觉得混乱，反而印着湖光山色，

更显此地是个品茶的私密去处。

杭州的茶楼集武林山、西湖水、

虎跑泉、龙井茶之天下美名于一身，

早在宋朝就有许多茶坊。满觉陇的

农家茶楼，已经升级为土与雅的结

合体，不少已经成为充满情调的小

资聚集地。在满觉陇品茶，天为穹

庐，山为四壁，绿荫为地，更有山花

密树为点缀，在这样静谧的环境中，

品着茶农刚搁置好的新茶，品茶已

然不是喝这么简单的事情，而变成

了一次闲适、自在的体验。

品茶有道

挑茶叶：龙井茶的干茶外形要

扁、平、直。喝春茶并不是越新越

好，新茶一般带有“火”味，马上喝后

嗓子会发干，挡了茶的鲜味，先放一

两个星期味道会更好。

选茶具：泡绿茶最好选用透明

的玻璃杯冲泡，并且在冲泡时无需

盖上杯盖，以免茶叶过熟。品茶的

杯子可选用瓷杯、玻璃杯等均可，不

必大杯。

泡茶：与铁观音等乌龙茶不同，

雨前龙井类的绿茶是不用洗茶的。

冲泡龙井别用沸水，一般以 75 摄氏

度到 85 摄氏度的水为宜。第一，先

用温水温热泡茶和品茶的茶具，能

够让新茶的香气更充分地散发出

来。第二，温热之后将干茶倒入泡

茶的玻璃杯中，以盖住玻璃杯底层

为宜。如果干茶品质较为优良，应

分两次冲泡：首先向玻璃杯中注入

少量的热水，完全浸没干茶，并略微

晃动玻璃杯，让新茶的香气和滋味

更容易冲泡出来。其次再往杯中注

满热水，浸泡 10秒左右，第一泡茶汤

就清香出炉了。不过，雨前龙井最

多只能泡三次，之后茶味便淡了。

观茶色：新茶茶汤颜色以青色、

明亮为宜，一般呈黄绿色，而非澄净

的绿色。叶底嫩绿，匀齐成朵，芽芽

直立。

慢品茶：新茶一般讲究品它的

香醇味。端起一杯茶汤，先闻香气，

再一口一口品，让茶汤在你的舌尖、

舌中、舌根来回滚动。

早春 在茗中沉醉

水一样的东方古城杭州，流动着的不仅仅是湖光山色。南宋时期，

酒肆茶楼、艺场戏院、驿站旅舍布满古都御街，层楼叠阁、楠木御舟，“西

湖十景”点缀其中。趁着春末的美好时光去慢品余杭，“人间天堂”的细

微处似乎更让来此休闲的人们畅快地呼吸，轻松地走走停停。


