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字里金生 行间玉润
———周建华的书法实践—周建华的书法实践
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扎根基层，为老百姓送欢乐的文化站站长刘集华近影

周建华书法作品

勤练书法，厚积薄发

陈之迈瞻仰屈子祠里的青石墓碑

这 是 一 个 坐 落 在 湘 中

山水环绕之下的小镇，镇上

有 一 座 崭 新 的 红 色 房 子 。

每 天 晚 上 ，房 子 里 歌 声 缭

绕，村民们聚集于此，唱歌，

跳舞，看书，上网……这儿

就是娄底枫坪镇文化站。

枫 坪 镇 文 化 站 站 长 刘

集华，与文化站的建立与发

展、当地群众的文化生活密

不可分。

1998 年 4 月，21 岁的刘

集华成为了枫坪镇文化站

站长。刚刚专科毕业的小

伙子，当时还没有意识到文

化活动的重要性，加上当时

文化站的人员、工资待遇等

都不到位，枫坪镇的文化活

动 还 没 有 真 正 开 展 起 来 。

说到枫坪镇的文化建设，刘

集华说：“近几年，是中央政

策 的 调 整 ，当 地 政 府 的 重

视，文化站的文化活动才得

以真正开展起来。”

看 着 这 栋 新 修 好 的 房

屋，刘集华想起了自己当初

参加由文化部和省文化厅

共同举办的湖南省第三届

文化站 站 长 培 训 班 。 在 那

里 ，他 看 到 了 差 距 ，“ 参 观

了 鄱 阳 社 区 文 化 活 动 室 ，

他们的阅览室、活动室、培

训 室 、电 脑 室 等 硬 件 一 应

俱 全 ，群 众 文 化 活 动 开 展

都有文字、光盘的记录，文

化 辅 导 员 也 是 才 艺 超 群 。

想 到 我 们 乡 镇 文 化 站 ，拿

什么和他们相比？”

为 此，他 暗 下 决 心，努

力争取得到当地政府的重

视 ，积 极 组 织 开 展 文 化 活

动。2005 年，伴随着文化强

镇的新政策，在政府的引导

下，文化站“牵线搭桥”，群

众 文 艺 活 动 踊 跃 开 展 起

来。2009 年，组织策划首届

腰鼓诗词文化节，吸引了 30

多万群众参与。2010 年，举

办了多次球赛与文艺会演，

当地的第二届农民艺术节

也成功举行。同年 8 月，枫

坪镇综合文化站开始选址

重新修建，于 2011 年 6 月综

合文化站建成正式投入使用。

目前，这栋新修的文化站总建筑面积 320 平方米，内设书

报刊阅览室、信息资源共享室、多功能活动室、文化服务用

房、管理用房、培训教室等。文化站前建有花坛，并在文化站

西侧建设了一个 65 平方米的露天演出舞台，1000 多平方米的

文化广场。群众可以在这里进行日常的文化活动，也可进行

小型的表演。

在经济社会发展日新月异的今天，人民生活水平普遍提

高，对精神文化的追求更加迫切。文化站里的各种资源已经

基本配置齐全，居民可以在这里的多媒体教室上网，在农家

书屋阅读各类图书。书屋配备图书 2000 多本，内容涵盖了科

学、文学、艺术、少儿、农业等很多方面。“这些都是免费向公

众开放的。”刘集华补充道。

“修建一个文化站，需要政策、资金、物资等多方面的扶

持，最大的困难还是要将群众根深蒂固的文化观念转变，

增强群众文化活动的积极性。”在文化站成立之际，作为

站长的刘集华没少为文化站的事东奔西跑。在他的带领

下，枫坪镇的文化活动开展得有声有色。谈论到此时，刘

集华谦虚地说：“ 要是没有文化大发展大繁荣的政策，没

有群众自身对于文化的迫切需求，枫坪镇的文化建设不可

能办得这样好。群众渴求，民心所向，势必让文化活动得

以深入到群众中。”

现在，每天在阅览室看书的农民不少，每晚在多功能活

动厅唱歌、跳健身舞的群众不下百余人，群众反响极好。文

化站每月还会举办文化活动培训班，组织文化活动，增强群

众自主性。2009 年枫坪镇成立了诗词协会，由刘集华担任编

辑的《枫叶诗词》经娄底新闻出版局批准，已刊出三期，共 40

余万字。此外，在加强非物质文化遗产保护方面，枫坪的傩

狮舞去年已被纳入娄底市级非物质文化遗产保护名录，今年

申报省级。

看着丰富多彩的文化活动有序进行，刘集华感慨地说：

“现在群众参与文化活动的热情非常高，每天晚上站里都是

满满的一屋子人，打麻将的明显减少了。”正是因为枫坪文化

活动的火热开展，2011 年枫坪文化站入选娄底省级优秀文化

站候选名单。

刘集华欣慰地说：“作为一个文化工作者，能看到文化

工作的希望，文化工作的良性发展，文化工作的强劲，没有

什么能让人更高兴的了。毕竟，文化是一个民族的希望。”

两千多年前，伟大的浪漫主

义爱国诗人屈原，正直不屈，忠心

为国，后来遭人排挤，受到陷害，

流 放 到 汨 罗 江。“ 朝 搴 阰 之 木 兰

兮，夕揽洲之宿莽。”流传在汨罗

江边的千古名句，开创了“楚辞”

文体。两千年后，汨罗江边有这

样一些人，他们凭借着对屈子的

敬仰之情，默默地守候着屈子，传

承着屈子文化。

刘石林：追寻屈子足迹

家住汨罗江岸的刘石林，是

一 位 年 过 七 旬 的 老 人 ，他 四 处

奔 走 ，只 为 更 加 接 近 屈 子 的 精

神 核 心 ，从 而 将 其 保 存 下 来 并

发扬光大。

刘石林老人精神矍铄，手里

拿着一本白色封面、32 开本的民

间故事书向我们走来。书不厚，

但其中的每一页都融入了他对屈

原的热爱。几十年来，从《楚辞》

的研究到屈原的传说，他追随着

屈原的脚印，寻找着屈子散落在

民间的文化。

为了搜集屈原流落在民间的

传说，他走访了一切与屈原有关

的人。为了玉笥山的传说，他前

往最初守住过玉笥山屈女祠的黄

正秋老人家，每天给卧病在床的

黄老煮粥熬药，喂茶送饭，听老叟

断断续续地讲述相关传说。就是

这样，《天降玉笥以名山》和《黄狗

恋坡的传说》两个民间故事得以

记录下来。

为了传承汨罗江畔的端午习

俗，他四处奔走，多方收集资料，

为使“汨罗江畔端午习俗”入选第

一批国家级非物质文化遗产保护

名录做了大量基础工作。同时，

他积极搜索、挖掘遗留在民间的与

楚地古诗词吟咏有关的资料，正是

根据他的整理，让我们见到一个比

较完整的屈原与汨罗文化。

陈之迈：守护千古诗魂

同样是为传承屈子文化，在

汨罗市范家园镇永青村，有一位

年过八旬的老人，用他独特的方

式坚守着对屈子的情怀。

老人的名字叫做陈之迈。老

人本不是汨罗人，却被屈原的精

神所感染，千里迢迢来到了这里，

看守屈原墓，一守就是近 10 年。

谈到与屈原结缘，陈之迈老

人回忆道：“1998 年，我来汨罗参

观，见到屈原墓地破败不堪，痛心

不已。”就这样，怀着对爱国诗人

屈 原 的 崇 敬 和 对 守 护 宝 贵 文 化

遗 产 的 决 心，2002 年，他 放 下 在

台 湾、菲 律 宾 等 地 的 多 处 产 业，

只 身 一 人 来 到 汨 罗 ，为 屈 原 守

墓。后来，老人又自筹 3000 余万

元资金，对现存的 11 座屈原墓冢

进行了保护性维修，并修复了普

德观、万佛塔等几处古建筑。他

要将汨罗江畔的“故楚三闾大夫

之墓”修缮成为一个大型陵园，免

费向公众开放。

谈 起 屈 原 ，老 人 深 情 款 款 、

“诗人屈原在这里投江殉节，汨罗

江是我神往的地方！”现在，老人

每天早晨都要围着屈原墓转上 10

个圈，然后到祭奠广场走上一遭，

在芳林、古墓间吟咏着巨人的诗

篇，每天和精神偶像对视。他不

离不弃地钉在汨罗江畔，看墓，读

书，研习屈原文化，孤独地守护着

千古诗魂。

许桂生：传承龙舟工艺

出生于龙舟世家的许桂生，

一个 50 来岁的汉子，用龙舟文化

传承着屈子精神。

他个头不高，造 了 一 辈 子 的

龙舟。我们走进许桂生的“九子

龙龙舟厂”时，他穿着一身工装，

或 许 是 刚 刚 在 工 厂 里 忙 完 还 没

来得及换下。每年端午前，他都

会收到来自世界各地的订单，这

会儿，他正赶着造龙舟。

厂里摆放着大小不一的龙舟，

一说起龙舟，许桂生的精神劲儿就

上来了。“这是 8 人划的龙舟，这个

是标准 12 人的龙舟，这个是 20 人

的龙舟。”他热情地向我们介绍着。

说到龙舟工艺，他指着龙舟表

面那光鲜亮丽的一层，自豪地说：

“我们的龙舟采用的是先进的玻璃

钢技术，在世界上都是唯一的。”

汨罗江边的龙舟因为屈原而

有了生命力，许桂生在制作龙舟

的过程中，总不忘将做好的龙头

抬到屈子祠中祭祀、祈福，保佑行

船的平安。而在龙舟竞渡胜利归

来后，他还会前往屈子祠中感谢

屈子的保护。这是最古老的习俗

传承。每逢端午，这些龙舟便会

在汨罗江边大放光彩。

汨罗江边，这 3 个人只是屈子

文化传承中的一个缩影。汨罗江

岸的楚地儿女，他们踏寻着屈原

的脚步，执着地崇尚着屈原的精

神，把自己的满腔情怀送给了屈

子。而这片土地，也因他们的执

着，显得更加美丽。

兢兢业业传授“书”道

书山有路勤为径，于周建华

而言，是书山有路乐为径。这里

的“书”，指的是书法艺术。

周建华是一名教师，传道授

业解惑是他的职业。在讲授、研

究文化学的同时，他对传统的书

法 艺 术 情 有 独 钟 。 面 对 当 今 办

公 信 息 化 、学 习 书 法 已 经 过 时

的 误 区 ，他 力 倡 崇 书 之 道 。 他

坚 信 书 法 是 中 华 民 族 独 特 的 传

统 艺 术 ，几 千 年 来 一 直 深 受 人

们 喜 爱 ，书 法 永 远 不 会 过 时 。

他认为书法除了具有实用性外，

还具有艺术性。

2010 年，周建华在湖南省直

机关党校推出选修课《书法艺术

鉴赏》，得到了学校领导的理解与

支持。自开设这门课以来，为了

制作课件，增强书法艺术的视觉

效果，提高教学质量，他耗费了大

量的时间和精力，拍摄了数百张堪

为古今范本的书法图片。在课堂

上他深入浅出，生动有趣地讲授和

书写示范，吸引了众多的学员。

周建华告诉记者，学习书法

好处很多，可以“养心”。增强审

美 意 识，陶 冶 思 想 情 操，丰 富 想

象力、发展感知力、增强理解力、

培 养 涵 养 心，加 强 性 格 修 养，达

到 一 种“ 宠 辱 不 惊，闲 看 庭 前 花

开 花 落；去 留 无 意，漫 随 天 外 云

卷 云 舒 ”的 境 界 。 学 员 寄 情 于

书，可以“养生”。习书时气沉丹

田、凝神定气、排除杂念，完全达

到一种入静境界，作书时意、气、

神、力 全 部 凝 聚 于 笔 尖，获 得 了

“心、身、息”三调的效果；可以强

健筋骨。执笔时，指实、掌虚、腕

平的姿势；书写中悬腕、悬肘，不

断 前 瞻 后 顾、左 撇 右 捺、上 折 下

弯的运动，不但调节了手臂的肌

肉和神经，而且使指、臂、肩、背、

腰 、腿 部 也 得 到

舒 缓 、适 度 的 运

动 。 如 果 写 字

姿 势 正 确 ，头

正、身 直、臂 开、

足 稳 、松 静 、自

然，有利于全身肌肉、血管、神经

放 松；可 以 借 用 书 法 题 词 赋 诗，

表达知趣，传播思想，弘扬正义，

对工作与生活大有裨益。

独具慧眼寻探“书”美

书 法 是 门 视 觉 艺 术 。 周 建

华致力寻求书法艺术之美。

在 书 法 风 格 的 研 究 与 实 践

中，他推崇沉稳端庄、雄健豪迈、

奔放烂漫、自然率朴，力求表现出

正直、博大、浪漫之情。

周建华深深地感悟到：书者

通过有法、有势、有意的书写，既

表达了自己对书法美的追求，又

给人们以美的艺术享受，这种追

求 是 永 无 止 境 的 。 一 要 追 求 笔

法美。笔法能表现出具有筋骨、

血 肉、气 韵 的 生 动 情 味，能 体 现

出 中 国 传 统 文 化 的 含 蓄 而 高 深

的 内 涵 。 笔 法 是 成 就 书 法 佳 作

的 先 决 条 件 ，包 括 藏 露 、中 侧 、

提 按 、收 放 、转 折 、疾 涩 。 二 要

追 求 结 体 美 。 书 法 结 体 不 能 千

字 一 面，而 应 依 字 立 形，点 画 之

间 互 相 穿 插 、避让，表现出有平

正、有险绝，有狭长、有宽博，有

左伸、有右展，有疏朗、有缜密等

变化多 姿 的 艺 术 形 象 。 三 要 追

求 墨 法 美 。 墨 浓 如 漆 ，极 其 醒

目 ，易 见 其 厚 重 、凝 练 、神 韵 尤

佳 ；淡 墨 是 介 于 黑 与 白 之 间 的

一 种 间 色，呈 灰 色 调，给 人 以 清

远 淡 雅 的 美 感 ；枯 笔 指 笔 中 所

含 墨 水 基 本 失 去 后 继 续 在 纸 上

行 笔 而 出 现 的 飞 白 现 象 ，苍 中

见 老 辣 ，虚 处 见 实 。 四 要 追 求

章 法 美 。 章 法 指 在 安 排 布 置 整

幅 作 品 中，字 与 字、行 与 行 之 间

呼 应 、照 顾 等 关 系 的 方 法 。 合

理 布 局 ，能 营 造 充 满 变 化 而 又

和 谐 统 一 的 整 体，产 生“ 字 里 金

生，行 间 玉 润”的 效 果 。 五 要 追

求 神 韵 美 。 书 法 美 的 最 高 境 界

是“ 惟观神采，不见字形”，犹如

庄 子 所 谓“ 得 鱼 忘 筌”。 观 其 神

采，也就是看书家的情感、素养、

知识乃至人格魅力。

周建华举 例 说 ，颜 真 卿《祭

侄 文 稿》祭 奠的是书家的侄子。

当时，作者正同叛军安禄山作战，

他的侄子与叛军作战而死。此时

作者有着三种情感交织在一起：

对失去侄儿的悲痛；对叛军的痛

恨；对战胜叛军的信心。悲愤交

集 全 都 寄 寓 于 这 篇 文 稿 。 郑 板

桥的“难得糊涂”4 字写得妙趣横

生，韵味无穷，是他将真、草、隶、

篆 书 融 为 一 体 而 独 创 的 一 种 奇

特 手 法 ，有“ 乱 石 铺 街 ，杂 乱 有

章”之誉，堪称绝世经典之作。

此外，还得追求风格美。风

格 类 型 主 要 包 括 雄 伟、豪 爽、恣

肆、遒美、率朴、壮丽、精巧、空灵

等 。 如 毛 泽 东 的 书 法 和 诗 意 融

为一体，别具一格：豪迈、苍凉、

激越、雄健；似风啸雷鸣、江河奔

涌、天 地 肝 胆、大 泽 龙 蛇 。 表 现

出他博大的胸怀、浪漫的情感。

乐于此道醉心“书”山

周 建 华 醉 心“ 书 ”山 ，乐 行

“书”道。

他告诉记者，他走这条路与

科 班 出 身 的 书 法 家 相 比 要 艰 难

得 多 。 他 痴 迷 书 道 是 因 为 自 幼

受 其 父 亲 的 影 响 。 父 亲 解 放 前

读 过 私 塾，熟 读 四 书 五 经，写 得

一手很好的毛笔楷书，堪称乡里

文 化 人 。 父 亲 经 常 替 别 人 写 楹

联，闻 名 全 村，儿 子 对 父 亲 不 免

产 生 羡 慕 之 情 ，不 知 不 觉 爱 上

了 毛 笔 字 。 但 学 书 法 必 须 从 临

帖 入 手 ，当 时 家 里 经 济 相 当 困

难 ，无 钱 买 字 帖 。 7 岁 那 年 ，父

亲 终 于 挤 出 几 毛 钱 为 他 购 买 了

一 本《赵 孟 頫 楷 书 字 帖》，他 在

父 亲 的 指 点 下 开 始 读 帖、背 帖、

临 帖 。 赵 孟 頫 的 书 风 遒 媚 、秀

逸，结 体 严 整，对 他 产 生 了 一 定

影 响 。 通 过 几 年 临 帖 ，他 书 法

水平有了提高，上初中时已经写

得 一 手 同 龄 人 无 法 相 比 的 楷

书。从那时起，写书法便成了他

生活中不可或缺的一部分，在忙

碌的学习和工作之余，周建华尽

情享受着书写的快乐。

在几十年的习书生涯中，周

建华一是师从古人。在衡阳师院

读 书 期 间 他 主 要 临 写 颜 真 卿 的

《多宝塔碑》，这是颜真卿早期成

名 之 作，整 篇 结 构 严 密，点 画 圆

整，端庄秀丽。他通 过 临 摹 ，笔

力大增，1980 年在全校书法大赛

中获奖。此后，他潜心读写过众

多 名 人 名 帖，如 王 羲 之《兰 亭 集

序》、《兴福寺断碑》；张迁碑；曹

全 碑 ；张 猛 龙 碑 ；颜 真 卿《勤 礼

碑》、《祭侄文稿》、《争座位帖》、

《刘 中 使 帖》；柳 公 权《玄 秘 塔

碑》、《神策军碑》；欧阳询《九成

宫醴泉铭》，赵孟頫《千字文》，米

芾《苕溪帖》、《蜀素帖》；傅山《丹

枫阁记帖》、吴昌硕书札、王铎草

书 等 等 。 其 中 他 主 攻 颜 真 卿 碑

帖 和 王 铎 草 书 帖 。 二 是 虚 心 学

习 当 代 名 家 。 只 要 他 得 知 哪 里

举办书法家笔会或书展，他都前

往参加，在书法家创作现场他亲

眼 观 赏 过 颜 家 龙、何 满 宗、王 友

智、杨炳南、易图境、张弓、文承

保、陈怀福等名家的笔法。

2009 年 6 月 至 2010 年 6 月 ，

周 建 华 受 湖 南 省 委 组 织 部 的 派

遣 到 常 德 市 文 化 局 担 任 副 局

长。常德书法人才济济，在这里

他结识了不少书法名人，有机会

共 同 切 磋 书 艺 。 特 别 是 这 里 有

举世闻名的“中国常德诗墙”，它

以沅江防洪大堤为载体，全长 4 公

里，选刻了自先秦以来有关常德

的诗作和中外名诗 1530 首。诗词

用书法形式表现，由全国包括港

澳台在内的 1213 名书法家书写，

真、行、隶、篆、草集于一墙。这

是 一 座 得 天 独 厚 的 书 法 艺 术 殿

堂 。 周 建 华 多 次 漫 步 于 沅 水 之

滨，徜徉于诗墙之下，尽情欣赏这

些书法名作，受益匪浅。

“ 宝 剑 锋 从 磨 砺 出 ，梅 花 香

自 苦 寒 来 。”他 有 4 件 书 法 作 品

先 后 被 常 德 市 博 物 馆 和 湖 南 省

图书馆收藏。但他至今未参加过

大型书法比赛。他说：“在艺术上

应厚积薄发，只有长期积累，才会

有见‘山’之日。”


