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在古籍中游走的台湾“食神”
——记台湾美食作家朱振藩

本报驻山东记者 宁昊然

①情系齐鲁·两岸文化联谊行开幕式在济南举行。

② 7月3日，“情系齐鲁”活动来到泰安，访岱庙，登泰山，观看封禅大典。图为台湾嘉宾在岱庙配天门前

合影留念。

③ 7月5日，在曲阜孔子研究院，中国孔子学会副会长周桂钿为台湾嘉宾作题为《谈谈孔子》的学术报告。

④ 7月6日，“情系齐鲁”嘉宾来到枣庄。图为两位台湾嘉宾在台儿庄大战纪念馆前留念。

⑤ 7月7日，“情系齐鲁”嘉宾来到淄博。图为一位台湾嘉宾在临淄中国古车博物馆中拍照。

⑥ 7月9日，“两岸文化交流座谈会”在青岛举行，两岸嘉宾就共同关心的文化发展等问题进行了交流。

“豫剧皇后”的坚守
——专访台湾传统艺术中心豫剧团演员王海玲

本报驻山东记者 苏 锐

台湾新竹交通大学艺文中心主任洪惠冠：

为学生打开传统文化之窗
本报驻山东记者 苏 锐

①

②

③

④

⑤

⑥

品尝过 5 万多道菜肴，喝过

700 多种酒，家中珍藏各类古书

4000 余册，出版饮食类系列著作

26 册。这就是享誉海峡两岸的

台湾“食神”朱振藩。

“‘ 马 连 良 的 腔 ，山 东 馆 的

汤。’来山东之前，我对十大菜系

之一的鲁菜充满了期待。”7 月 3

日，记者在“情系齐鲁——两岸

文化联谊行”队伍中见到了朱振

藩。他身材魁梧，面容和善，语

速缓慢，四字成语或经史子集脱

口而出。

朱振藩祖籍江苏，出生于法

律世家，虽然对古文与饮食文化

颇有兴趣，但终因父命难违，还

是读了法学，毕业后成为了一名

公务员。尽管如此，他却从来没

有中断过对饮食的研究。

如何成为一个美食家？朱

振藩说了八个字：爱吃、能吃、敢

吃、懂吃缺一不可。他爱吃，自

称 来 大 陆 是 专 程 为 了 寻 找 美

味。“可是‘吃’也分为阳春白雪

和下里巴人，如果你吃了一样美

食仅仅觉得它很好吃，那就是下

里巴人了。其实‘吃’是一门很

深厚的学问，饮食中蕴含着深厚

的 中 国 传 统 文 化。”朱 振 藩 说，

“举个简单的例子，正宗的山西

菜应使用池盐，川菜则应选用井

盐，这都是文化。但现在用的都

是海盐，烹饪用料已经没有那么

讲究了。”

来到泰山，他特意和后厨预

约了有名的泰山赤鳞鱼来品尝。

两尾泰山赤鳞鱼让他赞不绝口，

“肉质细嫩可以用四个字形容：吹

弹可破。是这几天来品尝过的最

好 的 美 食，现 在 想 起 来 还 飘 飘

然。”

朱振藩对饮食文化的研究

源 自 于 有 关 于 饮 食 方 面 的 古

书。他对古文的热爱已经到了

痴狂的地步，“我从小就喜爱看

各种古书，可以说酷爱国学和传

统，一直到大学写东西都用文言

文。”朱振藩称，“我只要出去买

书，必定会准备一个空箱子，返

回 的 时 候 箱 子 一 定 都 被 塞 满

了。”他去过很多城市的书店、文

化市场等各种可以买到古书的

地方“淘”书。“有句诗形容济南

叫‘四面荷花三面柳’，我家可谓

‘一墙窗户三墙书’，家里的藏书

超过了 4000 册。”正是因为有着

深厚的古文功底，博览了众多的

古书，他才能对每道菜的历史渊

源及菜系的发展变化了如指掌。

朱振藩不仅研究以往的菜

系和菜谱，还能够将之融会贯通

并加以创新。2011 年，他结合历

史故事，打造出 10 道台北儒家

菜。台北儒家菜的特色，就是将

儒家的精神，充分展现在料理之

中。如阳货馈豚的猪肉料理烤

四方，就是《论语·乡党》篇里提

到的“割不正不食”。朱振藩说：

“如能在圣贤之乡推广儒家菜，

会更有意义。”

朱振藩说：“在台湾，一提起

拉面，大家首先想到的都是日本

拉面，可是却不知日本拉面是由

鲁菜之乡山东烟台的福山传过

去的。鲁菜要振兴，还是应该加

强推广的力度。”

“此行到山东，发现鲁菜的

文化传统保留得并不是很好，现

在一提起鲁菜，人们大概也只能

想起九转大肠了。一些菜肴的

形式大于内容，失去了它本来的

意义。”朱振藩表示，“对于不少

菜系来说，已经到复兴的时候，

饮食文化必须受到重视。”

“任何一个学校，不论小学、

初中、高中，都要有一个针对传统

文化的课程安排，让学生了解自

己家乡的地理、风情、人文和名人

等等，从基层扎根。只有这样，才

会实现传统文化的无缝隙传承。”

这是 7 月 7 日记者在淄博采访参

加“情系齐鲁——两岸文化联谊

行”活动的洪惠冠女士时，所听到

的一句话。

海峡阻不住心灵相通

一头白发，两眼炯炯有神，这

是洪惠冠女士给记者的最深印

象。虽然年近六十，但对两岸文

化交流，她依然满怀期待。“这已

经是我数不清第多少次来大陆

了。”洪惠冠女士说，虽然两岸隔

着一湾海峡，但两岸人民的心是

相通的。

洪惠冠女士在台湾新竹曾做

过十几年的文化局长，对中华传

统文化的了解可谓深入骨髓。她

说，每到一个地方，她都会首先了

解当地的文化，了解当地的风土

人情，以便回去讲给自己的学生

听。

洪惠冠女士现任台湾新竹交

通大学艺文中心主任，在这所以

机电、通信等专业为主的理工科

学校里，她的任务是让学生全面

发展。“不只是弄懂自己的专业，

更要提高他们的人文素养。”

洪惠冠指出，文化是一个民

族的灵魂，是一个国家或地区软

实力、向心力和凝聚力的内在精

髓 ，没 有 文 化 就 没 有 民 族 的 存

在。也正因为如此，在两岸关系

和平发展的过程中，文化交流尤

其是两岸青少年之间的交流成为

两岸关系向纵深发展的必然趋势

和客观要求。

提倡“志工”精神

“现在的学生，不论大陆还是

台湾，他们都喜欢网络，但网络世

界本身是虚拟的，这样便缺少了

人与人之间的互动。”在谈及两岸

学生对传统文化的态度时，洪惠

冠表示，现在很多年轻人并未真

正地了解中华传统文化，这本来

就是一个时代的趋势，时代的演

变导致很多年轻人的生活方式与

价值观与前人不同。

洪 惠 冠 说 ，虽 然 价 值 观 与

前 人 不 一 样 ，但 中 心 的 思 想 和

价值观是不会轻易改变的。“我

们上一辈人的休闲方式比较传

统，诸如看戏、读小说等。而现

在 的 学 生 在 接 受 传 统 文 化 时 ，

还需要有关部门在形式上做一

些改变。”

洪惠冠提到，现在台湾在提

倡“志工”精神，她认为这种方法

非常可取。所谓志工，俗称“义

工”，意思是任何人志愿贡献个

人的时间及精力，在不为任何物

质报酬的情况下，为改善和促进

社会进步而提供的服务，为社会

服务，为传统文化的传承服务。

洪惠冠表示，“志工”精神价值观

的建立很有必要，尤其是对学生

来讲，通过在当地博物馆等文化

部门做志工，让他们了解传统文

化，并身体力行，为传统文化的

传承做出自己的贡献。

让每一个学生成为欣赏者

洪惠冠表示，在台湾，教授传

统文化是不可或缺的课程。“我们

学校每年都会开设诸如昆曲、豫

剧之类的欣赏课，在讲授理论课

之后便带学生去剧场欣赏昆曲，

让学生亲身感受这些传统剧种的

内涵，激发他们的学习兴趣。”

“如果父母对某一项传统艺

术 有 兴 趣 ，他 们 也 许 会 带 子 女

去 接 触 ，进 而 使 其 成 为 孩 子 们

生活中的一种休闲方式。在了

解 之 后 ，就 会 有 机 会 培 养 他 们

的 兴 趣 ，然 后 有 针 对 性 地 进 行

教 导 ，让 他 们 认 识 传 统 艺 术 的

内涵，并以此为突破口，梳理传

统 文 化 的 脉 络 ，为 学 生 开 启 一

扇通往中华传统文化的窗。”洪

惠 冠 说 ，家 庭 教 育 、社 会 教 育 、

学 校 教 育 ，在 传 授 传 统 文 化 的

过程中，这三者要环环相扣，而

不仅仅是学校的责任。

另外，洪惠冠还提到，可以

利用学生喜欢玩电玩的心理，让

电玩业主根据中国的民间故事

或 者 传 统 小 说 开 发 诸 如《三 国

志》之类的游戏。“可能年轻人没

看过那部小说，但通过电玩这种

载体，就间接地了解了传统文化

的某个点，进而开启通往传承传

统文化的大门。”

洪惠冠表示，如果全社会都

在各自领域里糅合进一些文化元

素，那么整个社会的精神面貌和

文化素养就会大不一样。

“以豫剧为代表的传统剧种，

其传承最重要的一个方面在于有

创意，只有不断地创新，这个剧种

才会跟得上时代。”这是王海玲说

得最多的一句话。7 月 8 日，“情系

齐鲁——两岸文化联谊行”活动即

将结束之时，记者在开往青岛的大

巴上，采访了台湾传统艺术中心台

湾豫剧团资深演员王海玲女士。

少年从艺 挑起重担

王海玲，1952年出生于台湾高

雄，1959年进入台湾飞马豫剧队第

一期学生班。1985年，因其豫剧唱

腔独特、神形兼备，被台湾河南同

乡会授予“豫剧皇后”称号。

“我从小就很顽皮，有点男孩

子脾气。在我们那个年代，没有电

视，所以经常跟着家人去家乡附近

的庙台看庙会演出。看到舞台上

的演员穿得晶晶亮亮的，自己回到

家就会偷偷擦母亲的口红，披上床

单，在床上表演。”王海玲告诉记

者，小时候自己就很喜欢表演，学

过 8 个月的芭蕾舞，后来因为一场

疾病而被迫放弃。

功夫不负有心人。1960年，台

湾豫剧团开始招收新人。“我连想

都没想就报了名，结果很幸运地被

录取了。”

进入豫剧团只是一个开始。

王海玲说，由于生在台湾，自己学

习豫剧必须苦练河南话，之后跟着

老师跑龙套，能出演每个节目的前

二三十分钟小戏主角是她当时的

最大愿望。“当时我们的老师对学

生要求很严格，而我学得也很快，

虽然父母反对，但自己仍然坚持了

下来。自己总是希望比别人学得

多，如果当天的‘功夫’没学会，自

己就会跟自己生闷气。”

汗 水 与 执 着 终 于 得 到 了 回

报。14岁时，王海玲终于迎来了戏

曲生涯的转折点。那次，豫剧团有

一个重要的演出，而团里的骨干老

师却有事不能参加，这给了王海玲

一个盼望已久的机会。她用了一

个礼拜，从早到晚她不间断地练习

豫剧经典剧目《花木兰》。女扮男

装、有文有武，对于刚出道不久的

王海玲来说，这无疑是个巨大的挑

战。“但是我坚持了下来，并且那场

演 出 获 得 了 全 场 观 众 的 一 致 好

评。”谈起那次临时上场的经历，王

海玲至今念念不忘。凭借那次成

功的演出，王海玲一鸣惊人，在台

湾豫剧界一炮走红。

之后几年，王海玲的老师，台

湾著名豫剧演员张岫云女士去世，

王海玲毫不犹豫地接下了老师肩

上的重担，开始为台湾豫剧的传承

奔走。

创新形式 传承国粹

“一个传统剧种，如果在传承

的过程中不转变观念，那么它离着

被时代淘汰就不远了，就会变成死

的文化，被放在博物馆。”谈及豫剧

的传承，王海玲唏嘘不已。

王海玲表示，现在来看，两岸

的传统剧种都面临观众断层的危

机。现在的青少年，由于受到外来

文化的影响，其观念正在发生巨大

的转变。“而我们排练不同的剧目，

不断地创新，目的就是要把青少年

吸引过来，让他们对中华传统的文

化产生兴趣。”

2011年，台湾豫剧团创作排演

的儿童豫剧《钱要搬家啦？！》在广

东东莞民工子弟学校演出，受到了

学生的热烈欢迎。在这部戏剧中，

台湾豫剧团将不同的钱币，诸如金

元宝、美金、古铜币等拟人化，将美

金变成染着金发、穿着西装的卡通

人物，并重新设计服装和舞台音

乐，最终使这部戏剧在大陆的演出

获得成功。

“为什么要设计儿童豫剧？因

为我们之前针对的大学生年龄已

经20多岁，生活喜好和价值观等方

面都已基本定型，所以我们想到要

往下‘压’，走进中小学课堂，将普

通话、英语等都融入进去，中西合

璧，学生们都非常喜欢。”王海玲如

是说。

除了创新剧目形式，王海玲所

带领的台湾豫剧团还在台定期举

办儿童研习营，让学生在研习营中

学习传统豫剧的唱腔、身段等。“我

们还经常举办一些成果展出，让学

生自己编排一个小型的豫剧学习

成果展览，激发他们了解豫剧的兴

趣。”

目前，台湾的中小学生对豫剧

的兴趣正在与日俱增。此外，台湾

豫剧还利用跨文化的形式，在诸如

《威尼斯商人》等西方的戏剧中加

入传统文化元素，在英国、美国等

地上演，受到当地观众的欢迎。

两岸交流 取长补短

谈及此次“情系齐鲁——两岸

文化联谊行”活动，王海玲表示，这

一次最大的收获之一便是认识了

大陆的很多豫剧名角。她说，每一

次来大陆，她都特别希望与当地的

豫剧名家交流，而这一次在济南，

她便认识了山东聊城市豫剧院院

长章兰女士，并就豫剧的发展与她

进行了长时间的研究与探讨。

1996 年，王海玲第一次来大

陆，她的目的地是豫剧的发源地

——河南。在为期半个月的交流

活动中，王海玲为河南省深厚的豫

剧传统所感染。“之前在台湾，我们

团演出用的戏箱上都写着一个‘豫

’字，而到了河南，满大街的车牌上

都挂着‘豫’，让我顿时心生亲切

感。”王海玲表示，近年来，只要有

机会，她都会来大陆走一走、看一

看，了解各地的风土人情，尤其是

豫剧的发展模式和演出新方法。

“互相借鉴、取长补短，这样才能更

好地传承豫剧。”

王海玲表示，曾经有段时间她

对豫剧的发展很悲观，感觉没有希

望，剧场的上座率也不高。“但来大

陆看了之后，我们感觉信心十足，

因为每次来都会了解到新的东西，

比如要多做推广，要走进校园培养

新观众等等，这些都是值得我们去

学习的。”

现在，台湾豫剧团在台湾每年

演出180余场，除了社会公演，他们

还经常走进校园。王海玲说，虽然

来大陆演出的机会不多，但每年都

会有一个来大陆交流演出的计划。

“今年 10 月份，台湾豫剧团将

去上海参加国际艺术节，到时我

们将把自己新排练的、反映台湾

豫剧发展史的《花嫁舞娘》搬上上

海的舞台，演给全世界看。”谈及

豫剧未来的发展，王海玲的言语

里充满了自信。正如台湾艺术界

给予王海玲女士的评价，王海玲

一个人，救活了一个剧种。也正

是因为她的坚守，使得豫剧这一

中华传统文化艺术形式在台湾得

以不断传承下来。

文化是民族的血脉，是人民精神的家园。为给“文化强省”战略实施提供一个强有力的宣传

抓手和舆论平台，更好地发挥《中国文化报》对山东省文化建设的舆论推动作用，由中国文化报

社和山东省文化厅共同主办推出的《中国文化报·艺彩山东》于 2012 年 4 月 24 日正式创刊。

《中国文化报·艺彩山东》自试刊和创刊以来，受到了山东省委宣传部、山东省文化厅领导的

高度重视，得到了山东省各级宣传文化部门的大力支持，影响力不断扩大，对山东省文化事业的

大发展发挥着重要的宣传、激励和推动作用。

为及时、全面地了解和宣传山东省文化系统的工作动态、成绩、典型和经验，增强宣传的针

对性和扩大宣传的覆盖面，特面向山东省宣传文化部门及社会各界征稿。

（一）作品要求
1.内容：反映山东省文化事业发展、公共文化服务体系建设、“十艺节”筹备工作以及文化体

制改革、文化产业拓展、艺术精品创作、非物质文化遗产保护等方面的内容。

2.体裁：消息、通讯、评论、新闻图片以及诗歌、散文、杂文、小品文、书画作品、艺术摄影等。

3.篇幅：原则上消息不超过 1000 字，通讯不超过 3000 字，言论不超过 1500 字。

（二） 投稿方式：
电 话：0531-82611757

邮 箱：yicaishandong@126.com

通信地址：山东省济南市历下区青年东路 1 号文教大厦 806 室

邮政编码：250014

编者按：7 月 2 日，由中华文化联谊会和山东省人民政府共同主办的“情系齐鲁——
两岸文化联谊行”活动在泉城济南开幕。百余位台湾文化教育界人士与山东文化界代
表一起展开为期 10 天的行程，全面感受了齐鲁文化的深厚底蕴。本版特摘发记者采写
的三篇专题报道，以飨读者。


