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《二十世纪的四种神话理论》

“神话”是文学的母题，又带有宗教民俗之色彩。本书以20

世纪主要神话理论家们的学术生涯、工作经历与文化背景为视

角，展现当代“神话”概念与理论的变迁过程，对 20 世纪的四种

神话理论做了非常激烈的历史性批判。但作者并未试图将这一

术语完全从我们的理论或分析语言中清除出去，而是指出：我们

或许可以继续用“神话”这一概念来思考，并且不应当停止对这

一概念的思索。

（［美］伊万·斯特伦斯基 著 生活·读书·新知三联书店

2012年6月出版）

《汉代车马形像研究》

本书以汉代车马的视觉形像遗存为主要研究对象，系统地

讨论了汉代马车装饰、使用以及仪仗等方面的礼仪。通过汉代

御礼发展的三个阶段和两个层次，作者不仅全面地梳理了有关

车马礼仪的图像、实物、文献，还从宏观上揭示了御礼在汉代发

展的内在逻辑：西汉前期，御礼延续了它在先秦的实用性；而西

汉中期以后，受封建专制制度发展的影响，御礼开始强调礼仪

性；东汉中晚期，受社会思潮的影响，御礼的精神性开始受到重

视，出现以牛代马御车的现象。本书的研究扩大了汉画研究的

取材范畴，在研究角度上亦有拓展，从艺术考古学的角度出发，

结合图像、文献，采用了历史学、考古学、图像学等方法。

（练春海 著 广西师范大学出版社2012年5月出版）

《大数据》

本书通过讲述美国半个多世纪信息开放、技术创新的历史，

以别开生面的经典案例——公共财政透明的曲折、《数据质量

法》背后的隐情、全民医改法案的波澜、美国矿难的悲情历史、数

据开放运动的全球兴起，以及云计算、Facebook和推特等社交媒

体等，为读者一一细解数据创新给公民、政府、社会带来的种种

挑战和变革。作者将在太平洋对面十多年观察、思索所得，淘洗

成这一本书，全书的主体是美国，但又处处反观中国当下的现

实。

（涂子沛 著 广西师范大学出版社2012年7月出版）

《我们能相信BBC吗》

一向以公正、自由为品牌标志的BBC（英国广播公司）在全球

享有很高声誉，而本书提出了一个重要的问题：我们能相信BBC

吗？作者曾经在BBC工作多年，他以自己亲身经历和细致观察，

佐以大量实证，对BBC的公正性原则提出质疑和申述，展示了为

何一些组织和观点在BBC得到强烈追捧而另一些坐冷板凳。书

中探讨了“公共广播”的概念，质疑这是否就简单意味着广播和

电视远离商业偏见，还提到媒体中存在的应该警惕的“隐藏的说

客”。本书可以当做一种对西方媒体自由公正的疑问，让中国读

者客观看待西方媒介。

（［英］罗宾·艾特肯 著 新星出版社2012年6月出版）

《书情画意》

本书精选40位中国现当代作家、艺术家、美学家谈论中国书

画的散文、随笔79题，内分四辑：前三辑是“画意”，分别侧重中国

传统绘画、中国现代绘画、汉画像砖和版画；辑四是“书情”，围绕书

法和信札。字里行间翩然呈现了中国书画天人合一的精神内核，

凝神涤滤的诗情韵致。而广袤的艺术芳林之中，文人雅士的风度、

创作收藏的雅趣、民间艺术的宏富、书画品评之法则、对当世文化

之观照，亦得采撷，一篇篇轻灵闲淡的美文给人隽永的回味。

（王稼句 编 生活·读书·新知三联书店2012年6月出版）

《在痛苦的世界中尽力而为》

本书为新东方学校创始人俞敏洪口述作品，真实地反映了

俞敏洪所走过的五十年人生风雨路程。他以淡定幽默的口吻，

站在人生新的制高点上，品味磨难，剖析痛苦，以一种更加成熟

平和的心态讲述亲情、友情、爱情；以更具使命感的视角重新审

视事业、家庭、社会，力求引起读者内心的共鸣，道出事业和人生

的通行准则，激发出每个人内心的成长力量。

（俞敏洪 口述 优米网 编 当代中国出版社2012年7月出版）

本报讯 （记者屈菡）近日，何

建明所著的报告文学《三牛风波》

由作家出版社出版。该书从网上

热议的 23 岁清华大学毕业生焦三

牛当选甘肃武威县副县级干部开

始写起，通过调查走访焦三牛及

其同学的实际工作和生活，揭开

了事情的“真相”——焦三牛不是

“官二代”，而是有着旺盛的学习

劲头和执著的人生理念，踏踏实

实地积累自身实力，喜欢和他人

“实实在在”地交流，从一个“有点

怕孤独”的农村孩子，经过一步步

的历练，成长为“言谈举止中流露

出十足自信”的年轻人。

据了解，近年来越来越多的

大学生奔赴西部艰苦地区，将青

春挥洒在那片依然荒凉却充满希

望的土地上。《三牛风波》详细地

呈现出清华选调生在西部基层的

工作状态和心路历程，这些真实

的成长故事不但可以澄清网上的

质疑和误解，对准备到西部的学

子们也有所帮助。

我选编的《文章选读》，最近

由华文出版社出版。

我为什么编这么一本书？

这是因为在长期的教学过程

中，我深感现在的大学生不太会写

文章。从文字来说是不简洁、不准

确、不通畅，从内容来说是不善于

提炼思想，没有情趣。这样的文章

有时叫人读不下去。很多学生不

会写文章，可是又不注重学习写文

章。我自己平时发现有的文章写

得很好，就想把这些文章推荐给同

学们去读。时间长了，就产生了编

一本《文章选读》的想法。

这个想法我 20 年前就有了。

8 年前，我准备动手做这件事。当

时我给一些朋友（主要是北大的教

授，也有外校的）写了一封信，说了

我的想法，请他们推荐一些好的文

章。这些朋友中一大部分给我写了

回信，有的朋友极为认真，不仅开

了详细的书目，而且把这些文章

都复印出来拿给我。有的朋友把

他过去参与编选的散文选集拿来

给我参考。但是因为当时我的时

间被别的事占去了，这件事只开了

一个头，这一搁就是 8 年。去年

（2011年）我下决心动手完成这项

工作。除了教学及其他一些重要任

务，我全部时间都投进这项工作。

我要把这本《文章选读》编成

怎样一本书？

现在书店里也有很多文选，

主要是两类：一类是抒情散文，如

《梁实秋散文选》、《林语堂散文

选》等等。这一类文选的缺点是

面太窄，我们平时写文章并不限

于抒情散文。还有一类是《大学

语文》的读本。这类读本多数是

按文学史的线索，从《诗经》开始

选，诗歌、小说占了很大比重，《左

传》、《国语》等先秦的文章也占了

很大的比重。这些文章对提高学

生的文学修养当然很有帮助，但

对学生写文章的直接帮助似乎不

大。我编的这本《文章选读》区别

于这两种文选。我选的文章从类

别上说面比较宽，不仅有抒情散

文，还包括学术论文、评论、游记、

知识小品、人物回忆、艺术鉴赏、

书信、讲演辞等等。

编这本《文章选读》，主要是

要选出真正的好文章。第一阶段

我选出了120多篇文章，后来一次

一次地删减和增添，最后选定了76

篇，主要选那些已经成为经典的文

章和某些富有启发性的文章。

有些文章，我当年读到时留

下深刻的印象，这次把它们找来

重读，我的感觉有些变化，感到深

度不够，或者厚度不够。这使我

体会到，在多数情况下，文章会有

时代局限。时代变了，它们不再

吸引人了，不再激动人了。当然

也有的文章经得住风吹日晒，它

们有一种超时代的价值，有一种

超历史的美。

我国历史上有不少人编过文

选，他们编文选的一个目的是要

提倡一种文风，提倡一种趣味。

我想提倡的文风是简洁、干净、明

白、通畅、有思想、有学养、有情

趣。根据这个标准，“五四”以来

一些在我看来最能体现这种文风

的前辈学者的文章，特意多选了

几篇。出于同样的考虑，有几位

当代学者（作家）的文章我也特意

多选了几篇。我盼望，在这些前

辈学者和当代学者（作家）的影响

和启发下，读者朋友能有意识地

去追求那种简洁、干净、明白、通

畅、有思想、有学养、有情趣的文

风，注重拓宽自己的胸襟，涵养自

己的气象，提升自己的精神境界。

在文选的最后，我列了一个

《延伸读物推荐书目》，从如何写

好文章的角度推荐了 12 部经典

著作。这个书目我在20多年前就

开列出来了，这次重新做了增删，

重新写了内容简介，这些简介同

样也是贯穿上面说的这本《文章

选读》的宗旨，希望这些著作有助

于读者进一步加深文化修养和艺

术修养，培养健康、高雅、纯正的

趣味和格调，写出好的文章。

最后归结一句话，希望这部

《文章选读》能在我们的大学生和

中学生中，在我们的文化界、教育

界、学术界，造成一种新的风气。

家训是中华文明中颇具特色

的一种形式，以家长对家人及后

世子孙在待人接物、修身养性、齐

家治国等方面的教诲和训示为主

要内容。家训最早产生于西周，

经历代发展，到明清达到鼎盛。

家训主要关注的是家庭成员

的道德品质、人生追求及精神情

操等方面的问题，希望子孙们始

终保持清白家风以达到家族的福

泽绵长。但正如李鸿章在一封家

书中所说：“人虽有文章、名誉、金

钱，而 无 强 健 之 身 体，亦 何 所 用

之 ？ 故 养 生 之 术 ，不 可 不 注 意

也。养生非求不死，求暂时之康

健而处安乐之境耳。”康熙时官至

大学士兼礼部尚书的张英，在其

《聪训斋语》中也说：“ 父母之爱

子，第 一 望 其 康 宁，第 二 冀 其 成

名，第三愿其保家。”子女的康宁

是家长关心的头一个重要问题，

所以家训中也有不少有关养生的

内容。不过家训中所谈的养生，有

一个鲜明的特点，就是紧紧同修身

相结合，更多地强调精神因素和道

德修养与身体健康的关系。

上面提到的《聪训斋语》，是

曾国藩最为推崇的一部家训。他

曾讲过，教育子侄，“不在多书”，

只要有康熙帝的《庭训格言》和这

一本《聪训斋语》就够了，因为此

书“句句皆吾肺腑所欲言”。其作

者张英，是清代名臣张廷玉的父

亲。他在这部书中，用相当篇幅

讲了“致寿之道”，有一些道理颇

能发人深省。

张英把“致寿之道”归纳为四

个字：慈、俭、和、静。“慈”就是要

有爱心，要懂得关爱他人，乐于助

人，决不可有害人之心，行损人之

事。“俭”就是要戒奢靡，戒挥霍，

朴素简约，淡泊自甘。“和”就是要

心情愉悦，襟怀坦荡。他在书中

引用一位明朝人的话说：“日间办

理公事，每晚家居，必寻可喜笑之

事，与客纵谈，掀髯大笑，以发舒一

日劳顿郁结之气”，认为“此真养生

要诀”。“静”就是要一无挂碍，去浮

戒躁，从容镇定，宠辱不惊。他总

结说，“此四者，于养生之理，极为

切实”，是比起“服药导引”更加重

要的养生要义。张英所谈的“慈、

俭、和、静”的内容，既是有益身体

健康的重要体验，也是涵养性情、

培育良好操守的内在要求。在这

里，身和心、体和德、形和神，被很

好地结合、统一了起来。

在清人家训中，通过修身以

养生，或寓养生于修身的内容，比

较集中的有以下几点：

一曰戒贪。康熙帝在《庭训

格言》中就强调，“俭约不贪，则可

以养福，亦可以致寿”。为什么清

廉 可 以 致 寿、贪 渎 足 以 伤 身 呢？

因为贪官浊吏为了聚敛财富，不

惜 损 公 肥 私，弄 权 枉 法，巧 取 豪

夺，百计搜刮。他们的所作所为，

既戕害了政治的清明，又加重了

百姓的苦难，所以上下交伐，既为

朝廷所不容，更为小民所不齿，成

为 众 矢 之 的，千 夫 所 指，万 人 唾

骂。未曾暴露之时，心神不宁，寝

食难安，惶惶不可终日。一旦东

窗事发，不但自己身败名裂，而且

“秽及父母，祸延子孙”。像这样

的人，心劳日拙，心力交瘁，自然

难望有身心康泰之日了。

二曰戒多欲。这当然并不是

主张“尽革人欲”，宣扬把一切饮

食男女、衣食住行等人的本性欲

求 统 统 视 作 罪 恶 渊 薮 的 禁 欲 主

义，而是指不可纵欲，将物欲的追

求作为人生的最大目标，沉溺于

锦衣玉食，酣梦于纸醉金迷。严

复说：“勿嗜爽口之食，必节必精；

勿 从 目 前 之 欲，而 贻 来 日 之 病。

卫生之道，如是而已。”曾国藩说：

“古以惩忿窒欲为养生要诀，惩忿

即吾前信所谓少恼怒也，窒欲即

吾前信所谓知节啬也。因好名好

胜而用心太过，亦欲之类也。”他

把欲的内容从物的层面扩展到精

神层面，指出过分热衷于名利的

追求，也是“多欲”的一种表现，不

利于身心的健康。张英则详细论

述 了“ 多 求 多 欲”造 成 的 种 种 苦

恼：“多求而不得则苦，多欲而不

遂则苦，不循理则行多窒碍而苦，

不安命则意多怨望而苦，是以跼

天蹐地，行险徼幸，如衣敝絮行荆

棘中，安知有康衢坦途之乐。”他

还以饮食起居日常生活为例，来

说明过分追求口腹之欲，怎样成

为“致寿”之大害。“古人以眠食二

者，为养生之要务。脏腑肠胃，常

令宽舒有余地，则真气得以流行，

而疾病少。”那些“燔炙熬煎，香甘

肥 腻 之 物 ，最 悦 口 而 不 宜 于 肠

胃。彼肥腻易于粘滞，积久则腹痛

气塞，寒暑偶侵，则疾作矣”。睡眠

也是一样，“安寝乃人生最乐。古人

有言：‘不觅仙方觅睡方’。”

三曰戒恼怒。曾国藩立的家

规，有所谓“八本之教”，就是八个

根本原则，其中之一是“养生以戒

恼怒为本”，把“戒恼怒”作为养生

最重要的一个根本原则。他在给

儿子的信中说：“既戒恼怒，又知

节 啬，养 生 之 道，已 尽 其 在 我 者

矣。”清初被称为“畿南三才子”之

一的申涵光在所写家训中也说：

“嗜欲正浓时，能斩断；怒气正盛

时，能按纳，此皆学问得力处。”只

有做到这一点，才能够淡泊处世，

心康体健。假如已经有了疾病，就

更应该“视恼怒如蝮蛇，去之不可

不勇”。曾国藩在题为《致沅弟》的

一封信中说：“弟信中有云肝病已

深，痼疾已成，逢人辄怒，遇事辄忧

等语。”“此病非药饵所能为力，必

须将万事看空，毋恼毋怒，乃可渐

渐减轻。”他说“药饵”无能为力，自

然失之于绝对，但注重控制情绪，

戒绝恼怒，却颇合乎医理。

四 曰 亲 近 自 然 ，动 静 相 济 。

清人家训中十分注意涵养性情对

养生的作用，认为一个人“性情不

乖戾，不谿刻（尖刻，刻薄），不偏

狭，不暴躁”“ 无忤于人，无羡于

人，无争于人，无憾于己”，这样就

可以“无心意颠倒之病，无取舍转

徙之烦”。而亲近自然则是怡性

养 情 的 重 要 途 径 。 还 是 这 个 张

英，在上述家训中描写了一幅“茅

亭草舍”“菜陇瓜畦”的清雅恬静

的田园风光：“淡泊而可免饥寒，

徒步而不致委顿。良辰美景，而

匏 樽 不 空；岁 时 伏 腊，而 鸡 豚 可

办；分花乞竹，不须多费，而自有

雅人深致；疏池结篱，不烦华侈，

而皆能天然入画。”曾国藩特别赞

许说，这部家训“其中言养生、择

友、观玩山水花竹，纯是一片太和

生 机 ”，要 求 子 侄 们“ 宜 常 常 省

览”，并且嘱咐他们“以后在家则

莳养花竹，出门则饱看山水，环金

陵百里内外，可以遍游也。”曾国

藩还强调要“多走路少坐轿”“每

日饭后走数千步，是养生家第一

秘诀”。这不仅是为了活动筋骨，

也是戒骄戒惰的良方。关于这方

面，申涵光讲了一段带有总结性的

话：“常有小病则慎疾，常亲小劳则

身健。恃壮者一病必危，过懒者久

闲愈懦。”心境贵宁静，而身体则应

该“ 常亲小劳”，不可“ 过懒”“ 久

闲”，此中颇有一点辩证思维。

当我们读这些议论的时候，

也许可以得到一些超出养生范围

的人生感悟。

养生与修身的统一
——清人家训中的“致寿之道”

李文海

我为什么要编《文章选读》
叶 朗

第五届冰心散文奖评出
本报讯 由中国散文学会主

办的第五届冰心散文奖近日在京

揭晓。潘向黎的《茶可道》、倪萍

的《姥姥语录》等 30 部作品获得散

文集奖，洪烛的《黄河》、刘艾平的

《父亲的老猎枪》等 30 篇作品获得

单篇作品奖，马力的《中国现代风

景散文史》等 5 部作品获得散文理

论奖，另有 30 部（篇）作品获得优

秀奖。

冰心散文奖系中国散文学会

根据冰心先生生前遗嘱于 2000 年

创立，每两年举办一届，目的在于

繁荣散文创作、培养文学新人。

此前，铁凝、贾平凹、肖复兴、赵丽

宏、迟子建、叶文玲等上百位作家

曾获此殊荣。本届参评作品特点

是作者涵盖范围广，作品数量多，

既有坚持传统散文创作的名家力

作，也有对散文创新写作的新秀

妙笔，总体上代表了近两年来我

国散文创作的总体水平。（籍 云）

《公共图书馆法》支撑研究丛书出版
本报讯 （记者王学思）记者

日前从国家图书馆出版社获悉，

随着《公共图书馆法》立法进程的

逐步推进，“《公共图书馆法》立法

支撑研究丛书”已经陆续出版。

此套丛书汇集了“《公共图书馆

法》立法支撑研究”项目的主要研

究成果，是我国图书馆法治研究

的最新力作。

“《公共图书馆法》立法支撑

研究”项目是 2009 年文化部委托

中国图书馆学会和国家图书馆共

同牵头组织的研究项目，全国图

书馆界共计 70 多人参加了研究，

组成了 11 个专题研究组，对《公共

图书馆法》将要涉及的基本问题

和重要制度、法律的框架体系设

计和条文起草展开研究。

目前该丛书已经有两册与读

者见面，分别是《公共图书馆建设

主体研究——全覆盖目标下的选

择》和《公共图书馆文献资源建设

法律保障研究》。据了解，今年 9

月份将出版丛书第三册《读者权益

与图书馆服务研究》，其余分册将

聚焦公共图书馆管理体制、国外公

共图书馆法律体系研究、国内图书

馆政策法规研究等内容主题。

新书《耳蜗》发布暨研讨会在京举办
本报讯 （记者王晋军）日前，

由天津出版传媒集团、百花文艺

出版社主办的长篇纪实文学《耳

蜗》新书发布暨研讨会在北京举

行。中国残疾人联合会、中国作

家协会等各界人士就《耳蜗》一书

展开了广泛深入的研讨。

《耳蜗》讲述了聋人回归有声

世界的动人故事，由汪文勤、丁

冬、章江红三位作家历时数年，

跨越近十个省市、穿越海峡两岸

调查采写而成。在写作过程中，

作者亲历手术现场，追踪康复过

程，用生动的笔触，谱写了一曲

感天动地的大爱交响曲。

中国残联主席张海迪毫不讳

言自己对《耳蜗》的喜爱：“书中有

真情故事，让你感动和流泪，通过

人工耳蜗发展的历史，让人们更

加珍惜生命，热爱生活。”中国作

协副主席李存葆表示：“《耳蜗》是

一部充分展现听可以复活，美可

以重生，功在一器，德在千载，人

间有着至诚大爱的佳作。”

《三牛风波》关注大学生基层成长路

近日，在阿根廷学校的寒假即将到来之际，首都布宜诺斯艾利斯举行了一年一度的少儿图书展，鼓励孩

子在假期中养成阅读的习惯，近百家书商参加了本届少儿图书展。图为在少儿图书展上，一名女孩在挑选

图书。 新华社发（马丁·萨巴拉摄）

清史 探秘

合
办

国家清史纂修领导小组办公室
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