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“香陈九畹芳兰气，品尽千年普

洱情。”普洱茶美，其制作工艺更是

一种文化。普洱茶制作技艺的国家

级代表性传承人、“薪传奖”获得者

李兴昌多年来一直致力于普洱茶制

作技艺的保护与传承。已近花甲的

他至今仍守着母亲留下的位于云南

省 普 洱 市 境 内 的 困 鹿 山 百 亩 古 茶

园，不借助任何机器，固执地依照古

法做着他的普洱茶。

李兴昌茶园里的茶树几乎全是

古茶树，树龄几百年以上的很多。

守护这方茶园不是易事，何况李兴

昌还要求生态种植。他说：“茶树的

生长对环境的要求很特殊，对日照

时 间 、土 质 条 件 等 都 有 较 高 的 要

求。”李兴昌认为，只有原材料好，制

出的普洱茶才会好，所以从选种到

制茶的每个环节，他的要求都十分

严格。

对于前些年一些人对普洱茶采

取掠夺性采摘的做法，李兴昌非常

不满，在他眼中，每一株茶树都是宝

贝，不该为了一时的经济利益而破

坏生态平衡，“ 新芽一长出来就全

摘掉，这样不利于后期生长，‘采留

结 合 ’是 老 祖 宗 传 下 来 的 采 茶 古

训，不能为了钱忘了本。”幸运的是

当地政府也意识到了这个问题，于

三年前将原来的“ 密植高产茶园”

改建为“生态茶园”，这令李兴昌备

感欣慰。

制作普洱茶，李兴昌始终提倡

传统手工方法。“ 就拿杀青这个环

节来说，要求蒸发掉水分、去除青

草味后再炒制，这样才有利于揉捻

成 形 。 对 于 火 候 的 要 求 也 应 十 分

精 确 ，要 依 据 锅 里 茶 叶 量 和 老 嫩

程 度 决 定 翻 炒 的 快 慢 和 抛 撒 的

高 度 ，这 是 机 器 无 法 取 代 的 。

市 场 上 现 在 常 见 一 些 滚 筒 式 杀

青 机 ，用 它 们 制 作 绿 茶 还 能 应

付 ，但 用 来 做 普 洱 茶 肯 定 不 行 。”

李 兴 昌 介 绍 说 ，用 传 统 手 工 方 法

做 出 来 的 茶 饼 松 紧 度 适 中 ，而

用 机 器 压 制 出 来 的 茶 饼 则 会 太

紧 不 透 气 ，发 酵 时 很 容 易 里 外 不

均 匀。

被 评 为 国 家 级 代 表 性 传 承 人

后 ，李 兴 昌 感 到 身 上 担 负 了 更 多

的 责 任 。 他 经 常 参 加 在 全 国 各 地

举 办 的 非 遗 展 示 活 动 ，向 观 众

传 播 普 洱 茶 的 制 作 技 艺，为 此 他

不 得 不 从 家 乡 把 百 多 斤 的 家 什 带

上火车、飞机，认真地向观众演示制

作 工 艺 。 另 外 ，他 还 在 家 乡 创 办

了普洱茶制作传习所。今年 9 月，

李 兴 昌 还 要 在 自 己 的 家 乡—— 云

南 省 普 洱 市 宁 洱 哈 尼 族 彝 族 自

治 县 高 级 职 业 中 学 担 任 制 茶 专

业 的 讲 师 ，向 40 位 青 年 学 生 手 把

手传授普洱茶制作工艺。“ 希望越

来 越 多 的 年 轻 人 来 学 习 这 门 技

艺 ，来 多 少 学 生 我 都 愿 意 教 。”李

兴昌说。

25 年前，蒙医疗术还未进入医院

的殿堂，如今却已经发展为拥有 190

张床位的规 模；起 初 蒙 医 五 疗 法 仅

靠 不 足 4 人 在 实 践，目 前 却 已 遍 及

内蒙古自治区 122 所蒙医中医医疗

机构及其他各级各类医疗机构，正

规 医 院 从 事 该 专 业 的 人 员 已 达 到

800 余人。这些变化都离不开一个

人 ，那 就 是 蒙 医 药（赞 巴 拉 道 尔 吉

温 针 、火 针 疗 法）的 国 家 级 代 表 性

传承人乌兰的努力。

蒙医药学是蒙古民族的文化遗

产之一，也是世界和我国传统医学

的重要组成部分，它是蒙古族人民

在 长 期 的 医 疗 实 践 中 逐 渐 形 成 与

发 展 起 来 的 ，其 源 远 流 长 的 历 史 、

系统完整的理论体系、得天独厚的

药 物 资 源 、自 成 一 体 的 用 药 方 法 、

科学合理的炮制工艺、堪称瑰宝的

天 然 药 物 特 性 ，特 别 在 治 疗 常 见

病、多发病和疑难病方面有着尤为

显 著 的 疗 效 ，而 且 临 床 疗 效 确 切 、

预 防 保 健 作 用 独 特 、治 疗 方 式 灵

活 、费 用 相 对 低 廉 ，千 百 年 来 为 各

族群众的繁衍生息和身体健康，以

及 在 缓 解 人 民 群 众“ 看 病 难 、看 病

贵”方面做出了突出贡献。

1986 年，乌 兰 毕 业 于 内 蒙 古 医

学院蒙医专业，但那时蒙医疗术只

是 掌 握 在 大 学 老 师 及 一 些 老 大 夫

手 中 ，还 没 有 正 式 进 入 医 疗 机 构 。

作为一个刚出校门的大学生，乌兰

只 是 很 好 地 学 习 了 蒙 医 疗 术 的 理

论，但操作甚少。1988 年 1 月，乌兰

所 在 的 内 蒙 古 中 蒙 医 医 院 首 创 蒙

医 五 疗 科 ，并 在 国 内 外 挖 掘 、寻 找

散 落 在 民 间 的 医 务 人 员 和 学 院 教

师所掌握的蒙医传统疗术。乌兰见

证了这一历史时刻，她从一张床位、

一个诊室开始施展蒙医五疗术。

“ 起初我还没有认识到蒙医五

疗术的惊人效果，第一次治疗一位

腰 椎 间 盘 突 出 症 患 者，只 治 疗 了 5

次他便从轮椅上下来，骑自行车来

治疗了，那时一次治疗只需要花费

4 元 钱，而 且 几 乎 没 有 副 作 用。”乌

兰说，她当时更多是对那根小小的

银 针 加 上 火 灸 所 产 生 的 力 量 感 到

困惑。虽然经常超负荷工作，但看

到立竿见影的治疗效果，乌兰心里

很是高兴，她决心要把蒙医药很好

地继承下来，并且发扬光大。

现 在 ，由 乌 兰 创 建 的 蒙 医 五

疗 科 ，已 先 后 成 为 国 家 重 点 专 科 、

国家中医药管理局重点研究室、国

家 中 医 药 管 理 局“ 十 一 五 ”“ 十 二

五”重 点 专 科、内 蒙 古 自 治

区 领 先 学 科 。 如 今 ，乌 兰

担 起 内 蒙 古 自 治 区 卫 生 厅

副 厅 长 、蒙 中 医 药 管 理

局 局 长 的 职 务 ，从 事 蒙

中 医 药 管 理 工 作 。 不 能

在 一 线 实 践 蒙 医 药 学 ，

有 人 为 此 感 到 惋 惜 。 她

说 ：“ 过 去 是 我 一 人 为 患

者 诊 治 ，现 在 我 在 蒙 中 医

药 管 理 工 作 岗 位 ，通 过 组

织 举 办 各 类 培 训 和 传 承 工

作 ，使 得 这 项 技 术 得 到 广

泛 推 广 ，让 上 百 名 甚 至 上

千 名 蒙 医 药 人 员 加 入 到 了

这项惠民事业中，我同样十

分自豪。”

“他运用象牙雕刻技艺与多种材

料载体相结合作创新设计，他善将现

代美学、西洋雕塑 与 民 族 传 统 工 艺

理 念 融 会 贯 通 。”象 牙 雕 刻 的 国 家

级代表性传承人、“薪传奖”获得者

张民辉以一把出神入化的刻刀，创

造了牙雕和骨雕艺术新形象，赢得

了业界高度赞誉。

1972 年高中毕业后，张民辉进

入广东省广州市大新象牙工艺厂，

师从牙雕前辈李定荣，后又曾在中

央 工 艺 美 术 学 院 进 修 。 他 将 西 方

雕塑点线面构图之美运用到了牙雕

传统工艺之中，作品总给人眼前一

亮的感觉。张民辉的大型牙雕作品

《富贵吉祥》，突出显现了他对牙雕

技艺创新的追求。除了雕刻传统的

福、禄、寿三个人物，增添了如意、仙

鹤，还有“岁寒三友”松、竹、梅，梅花

上刻了一只喜鹊，寓意喜上眉梢，大

丛 的 牡 丹 花 象 征 着 富 贵 吉 祥 。 作

品将树木、花卉、动物结合在一起，

不但丰富了传统牙雕的表现样式，

也增强了作品的观赏性。

张 民 辉 在 牛 骨 、河 马 牙 、猛 玛

牙上运用象牙技艺语言，拓宽了牙

雕 技 艺 的 表 现 载 体 。 上 世 纪 八 九

十 年 代 联 合 国 全 面 禁 止 一 切 形 式

的象牙国际贸易，使得传统的牙雕

工艺陷入前所未有的困难时期，为

了摆脱对象牙的依赖，延续牙雕工

艺，张民辉走上了艰苦卓绝的研究

和 探 索 道 路 。1991 年，他 和 4 个 徒

弟 创 办 了 花 城 博 雅 工 艺 厂 传 承 牙

雕 技 艺 ，工 厂 以 骨 雕 生 产 为 主 ，也

生 产 牙 雕 精 品 。 张 民 辉 说 ：“ 骨 的

材 料 ，象 牙 的 雕 刻 ，用 普 通 的 骨 头

来塑造牙雕的艺术效果，引起人们

的共鸣和欣赏的欲望，这是我一直

追 求 的 效 果 。”张 民 辉 带 领 徒 弟 攻

克了一个个难题，使骨雕产品在造

型、雕工和外观上都与象牙雕刻产

品相一致，解决了非洲象牙来源稀

缺、影响创作和生产的问题。

眼下一个利好条件是，牙雕已

经 进 入 恢 复 期。2008 年 7 月 15 日，

联合国《濒危野生动植物种国际贸

易公约》常务委员会议批准中国在

严格条件约束下从津巴布韦等非洲

四国进口象牙。张民辉开办的工艺

厂 2011 年获得国家林业局批文，准

许使用经注册的非洲象牙原料加工

象牙工艺制品。

张 民 辉 最 关 心 牙 雕 的 传 承 。

他 的 工 艺 厂 20 年 来 已 经 培 养 了 4

个高级技师、16 个中级技师。他忧

心两个问题：一是年轻人的浮躁心

态。牙雕是一种特种工艺，往往一

雕就是 4 个小时，起来喘口气，接下

来再雕 4 个小时。这就需要年轻人

能 吃 苦 ，静 下 心 、沉 住 气 来 学 习 。

二 是 成 长 的 周 期 长 。 一 个 好 的 牙

雕技师要三年出师，十年二十年方

能 成 长 为 好 的 雕 刻 人 才 。 这 就 比

不得其他工种收益来得快，因此牙

雕的从业者易流失。

展 望 牙 雕 未 来 的 发 展 ，张 民

辉 说 ：“ 只 有 牙 雕 从 业 人 员 的 地

位 提 升 ，作 品 保 值 ，才 能 使 这 个

行 业 更 加 吸 引 人 。 这 需 要 政 府

的 大 力 支 持 ，包 括 资 金 、政 策 、税

收 等 方 面 。”

身为两次中国戏剧梅花奖、文

华表 演 奖、上 海 戏 剧“ 白 玉 兰 奖 ”

的 获 得 者 ，曾 静 萍 几 乎 把 戏 曲 领

域的大奖拿了个遍，但能获得“薪

传 奖”却 出 乎 她 的 意 料。“ 领 奖 的

时 候 ，坐 在 我 旁 边 的 都 是 我 非 常

崇拜的老艺术家，像梅葆玖、杜近

芳 、李 世 济 ，能 跟 他 们 在 一 起 领

奖 ，说 明 国 家 对 梨 园 戏 十 分 重

视。”曾静萍说。

滥觞于宋元、鼎盛于明清的梨

园戏发祥于历史文化名城福建泉

州，它较完整地保存了古典戏曲尤

其是宋元南戏的诸多文学、演出形

态，其剧本文学、音乐唱腔、表演科

范，在中国戏曲艺术长廊中堪称独

具一格。这个距今已有 800 多年历

史的剧种是中国现存最古老的剧种

之一，其精致典雅的韵味，折服了一

代又一代戏迷。

1977 年 ，曾 静 萍 考 入 福 建 省

艺 术 学 校 梨 园 班 ，至 今 在 梨 园 戏

的艺术道路上已走了 30 多年，“可

以 说，有 点 苦 行 僧 的 感 觉。”为 了

一 部《董 生 与 李 氏》，曾 静 萍 打 磨

了 十 几 年 ，可 见 其 对 梨 园 戏 的 喜

爱和执着。“我们的表演之所以能

引 起 关 注 ，得 益 于 梨 园 戏 丰 富 内

敛 的 传 统 积 淀 ，得 益 于 严 谨 、细

腻 、典 雅 的 梨 园 戏 传 统 程 式 。 对

于 表 演 者 来 说 ，我 们 需 要 用 智 慧

去 探 究 程 式 的 内 涵 ，发 现 精 华 之

所在。”曾静萍说。

位于泉州的福建省梨园戏实

验剧团是梨园戏这一古老剧种现

今 仅 存 的 载 体 ，是“ 天 下 第 一

团 ”。 为 了 让 这 一 剧 种 永 葆 生 命

力 ，剧 团 更 多 地 担 负 着 梨 园 戏 的

传 承 任 务 。 1999 年 ，曾 静 萍 担 任

剧 团 团 长 后，她 抢 救 排 演 了 10 余

台梨园戏优秀传统剧目及新编剧

目 ，并 积 极 探 索 人 才 培 养 模 式 。

近 年 来 ，福 建 省 梨 园 戏 实 验 剧 团

跟 泉 州 艺 校 合 作 开 办 梨 园 班 ，由

剧 团 派 专 业 老 师 授 课 ，培 养 梨 园

新秀。“ 现在有学生 38 人，他们即

将 毕 业 ，虽 然 找 生 源 还 是 比 较 吃

力，但只要接触过梨园戏，他们就

会爱上这个剧种。”曾静萍说。今

年 ，中 国 戏 曲 学 院 多 剧 种 本 科 班

将与福建省梨园戏实验剧团共同

培 养 12 名 梨 园 戏 学 生 ，“ 这 12 名

学 生 的 老 师 都 是 我 们 团 配 备 的 。

对 于 学 生 培 养 ，我 们 始 终 全 力 以

赴。”曾静萍说。

“ 不 要 以 为 看 梨 园 戏 的 都 是

些 老 人 ，其 实 我 的 很 多 粉 丝 都 是

年轻观众。”曾静萍说，“10 年来，

我们一直坚持到大学巡演。实践

证 明 ，梨 园 戏 的 优 雅 文 辞 可 以 突

破 方 言 的 限 制 ，能 在 各 大 高 校 中

觅得知音。梨园戏对他们今天的

影 响 ，可 以 换 来 明 天 他 们 对 梨 园

戏的关注与支持。”曾静萍说。特

别 让 曾 静 萍 感 动 的 是 ，今 年 的 元

宵节、“五一”演出季，远道赶来了

一个年 轻 的 粉 丝 团，这 40 多 个 年

轻 人 从 北 京、上 海、南 京、苏 州 自

发组织而来，他们演到福州，粉丝

团就跟到福州。“他们和我们相约，

明年一定会再来，我们看到梨园戏

越来越受年轻人喜欢，感到欣慰。”

曾静萍说。

从 18 岁进入江苏

南京云锦研究所工作，

周双喜已经数不清自

己织了多少云锦、教过

多少徒弟。如今，已 近

60 岁 的 他 是 南 京 云

锦木机妆花手工织造

技艺的国家级代表性

传 承 人 ，并 被 授 予

“ 中 华 非 物 质 文 化 遗

产传承人薪传奖”。

历 史 上 ，南 京 曾

是 中 国 的 丝 织 中 心 。

在古代丝织物中，“锦”是代表最高

技术水平的织物，而南京云锦浓缩

了中国丝织技艺的精华，是中国古

代 三 大 名 锦 之 一 。 品 种 主 要 有 织

金 、库 锦 、库 缎 和 妆 花 四 大 类 ，前

三 类 已 可 用 现 代 机 器 生 产 ，惟 妆

花 的“ 挖 花 盘 织”“ 逐 花 异 色 ”至 今

仍 只 能 用 手 工 完 成 。 妆 花 手 艺 即

是 要 在 织 好 的 锦 上 勾 花 ，可 用 一

个 最 形 象 的 词 来 形 容 —— 锦 上 添

花 。 周 双 喜 将 这 门 手 艺 练 到 了 极

致 。 美 丽 的 名 字 背 后 是 辛 勤 的 汗

水 。 这 项 工 艺 需 要 用 传 统 大 花 楼

木 织 机 纯 手 工 制 作 ，劳 动 强 度 大

且 工 艺 要 求 高 。 上 了 年 纪 的 老 师

傅 曾 总 结 出 了“ 一 抡 、二 揿 、三

抄 、四 会 、五 提 、六 捧 、七 拽 、八

掏 、九 撒 ”的 复 杂 口 诀 教 授 徒

弟 。“ 古 时 候 常 讲‘ 寸 锦 寸 金 ’，直

到 现 在 ，我 一 天 也 只 能 制 作 出 几

厘 米 的 妆 花 ，工 艺 的 要 求 很 高 ，

用 料 也 极 讲 究 ，金 线 、彩 线 、孔 雀

羽 毛 线 都 是 很 昂 贵 很 精 细 的 原 材

料 ，制 作 时 容 不 得 一 点 儿 马 虎 。”

周 双 喜说。

除了有一手好手艺，周双喜几十

年 来 还 一 直 为 古 代 丝 绸 文 物 的 复

制研究工作奉献心血。1986 年，南

京 云 锦 研 究 所 成 为 国 家 文 物 局 古

代 丝 绸 文 物 复 制 研 究 试 验 基 地 ，

周 双 喜 成 为 复 制 工 作 团 队 中 的 骨

干 。“ 丝 织 品 是 最 难 保 存 的 文 物 ，

每 次 在 地 宫 里 看 到 精 美 的 丝 绸 变

成 一 堆 灰，我 心 里 就 万 分 心 疼，这

些 东 西 要 赶 快 复 制 和 展 示 出 来 ，

因 为 一 针 一 线 都 是 国 家 文 化 的 记

忆 。”20 多 年 来 ，周 双 喜 和 他 的 同

事 们 已 为 国 家 研 究 复 制 了 一 大 批

国 内 外 古 丝 绸 文 物 ，上 自 战 国，下

至明清，无不精湛绝伦、令人惊叹。

随 着 现 代 科 技 的 发 展 ，丝 织

新 品 种 不 断 涌 现 ，市 场 对 云 锦 的

需 求 量 减 少 ，加 之 云 锦 的 学 艺 周

期 长、劳 动 强 度 大，年 轻 人 多 不 愿

从 事 此 项 工 作 ，妆 花 手 工 织 造 技

艺 已 濒 临 失 传 。 对 此 周 双 喜 很 是

忧 虑 ，他 说 40 年 来 带 出 来 的“ 工

匠”不 计 其 数，但 真 正 能 将 这 门 手

艺 传 承 下 去 的“ 徒 弟 ”只 有 一 人 ，

周 双 喜 目 前 最 希 望 的 是 国 家 能 给

予 非 物 质 文 化 遗 产 项 目 的 学 徒 一

些 政 策 扶 持，“ 毕 竟 孩 子 们 要 吃 饭

要 生 活，如 果 能 在 荣 誉、待 遇 等 方

面 给 他 们 一 些 倾 斜 ，相 信 会 有 越

来 越 多 对 老 手 艺 感 兴 趣 的 人 加 入

我们的队伍。”

“织锦是我从小的爱好，干这一

行也没什么特 别 的 感 受，就 是 要 做

好。不过能代表我们大山里的土家

织 锦 获 奖 还 是 很 高 兴 的 。”在 谈 到

获得“薪传奖”的感受时，土家族织

锦技艺的国家级代表性传承人刘代

娥这样说。

土 家 织 锦 民 间 称 为“ 打 花”，传

统织锦多作铺盖用，主要原料是丝

线、棉线和毛绒线等天然材料。11

岁时，刘代娥就跟着奶奶学习织锦，

如今已有 40 多年。1986 年，她和姐

妹在家乡——湖南省龙山县苗儿滩

镇捞车村办起了织锦厂，屋里屋外

几十张织机，周边寨子来领料加工

的近 300 人。1995 年，由于材料和其

他方面的一些原因，织锦厂垮了下

来。后来在专家的指导下，他们开

始重拾传统，尽量少用化学纤维材

料，注重用丝、棉等天然原料来编织

传统图案，这一改变让土家织锦渐

渐走出了困境。由此，刘代娥认识

到了传统工艺的优势，特别是传统

图案更受市场欢迎。20 世纪 80 年代

就 开 始 搜 集 民 间 传 统 图 案 的 刘 代

娥，通过此事后，更加紧了搜集传统

图案的工作。她经常要走 20 里的山

路，到很远的寨子、大山里挨家挨户

去寻访，花钱将旧的、要丢弃的织锦

买下来。“早些时候，有的地方没有

桥，碰到发洪水，我一个多月都要在

外面呆着没法回家。”刘代娥说，“很

多 传 统 图 案 的 样 式 虽 然 没 有 刻 意

记，却很清楚地印在脑子里，对织锦

以 外 的 事 却 很 容 易 忘 记 。”20 多 年

来 ，刘 代 娥 搜 集 到 210 多 种 传 统 图

案。她将宝贵的纹样从破烂的织锦

上“复制”下来，让它们重生。

如今，土家织锦面临的尴尬是，

愿意做传统精细斜纹织锦的人越来

越少。刘代娥说，土家织锦传统上

采 取 通 经 断 纬 、反 面 挑 织 的 方 法 。

一 幅 1.8 米 宽 以 丝 为 材 料 的 传 统 精

细斜纹织锦作品，要用两个月才能

完成。而平纹织锦的织法和图案，

由于做工相对简单，价格便宜，一般

消费者在购买旅游商品时更容易接

受 ，所 以 大 家 更 愿 意 做 平 纹 织 锦 。

刘代娥担心地说：“很怕斜纹织法会

失传，所以我现在做一些，希望能留

给下一代。”刘代娥还将传统织锦图

案运用到日常生活用品中，她说：“这

样可以扩大传统织锦的销售范围，

更有利于传承。”

2010 年，当 地 政 府 在 捞 车 河 村

提 供 了 5 间 厂 房 给 刘 代 娥，她 便 建

立了土家织锦传习所 。2011 年，该

传习所被文化部命名为首批国家级

非物质文化遗产生产性保护示范基

地。传习所现有织机 90 余台，从业

人 员 120 余 人 ，每 年 举 办 免 费 传 习

培 训 活 动 30 期，培 训 人 数 达 600 余

人 次 。“ 学 会 土 家 织 锦 技 艺 花 不 了

太长时间，一两周就能学会，但想要

织出好的作品来则需要积累。”刘代

娥说，“这是国家级的 示 范 基 地，在

这里我要尽到自己的一 份 责 任 ，把

土 家 织 锦 的 传 统 技 艺 传 下 去。”


