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乡宁，位于黄河中游，山西省西南，临汾市西

隅，吕梁山南端，春秋晋鄂侯居此，称鄂。今址县

城始建于宋皇祐三年（1051 年），曾铸有镇水铁牛，

故有卧牛城之称。

全境面积 2029 平方公里，境内山峦起伏，沟壑

纵横，林木茂密，物产丰富。地形东北高，西南低，

最高峰为高天山，海拔 1820.5 米，最低处为师家

滩，海拔仅有 385.1 米。县城位于鄂河中游，海拔

950 米。全县森林覆盖率 29%，林木绿化率 49%。

主要河流有鄂河，全长 71.1 公里，向西进入黄河。

辖 10 个乡镇，1 个农业综合开发区，182 个村，1113

个自然村，人口 23 万。境内属暖温带大陆性气候，

年平均降水量 570 毫米，平均气温 9.9 摄氏度。

乡宁土地辽阔，矿产资源得天独厚，主要以

煤、铁为主，并有硫黄、石膏、紫砂陶土、铝矾土、高

岭土、镁、金、银、铜等。乡宁是全国三大优质主焦

煤基地之一，煤田面积 1600 平方公里，占全县总面

积 78%，总储量 153 亿吨，可采储量 107 亿吨，其中

二号主焦煤是国家三大稀缺煤种之一。

乡宁历史悠久，文化积淀深厚，蕴藏着博大精

深的黄河文化、鄂文化、生殖文化、仰韶文化、祭祀

文化等古文化。文物遗迹有春秋荀息墓，战国廉

颇墓，隋唐千佛洞（省级重点文物保护单位），隋代

文中子王通读书洞，唐代秦王庙、点将台、吕香县

城遗址，宋代柏山寺，金代寿圣寺（全国重点文物

保护单位），明代玉莲洞、多宝灵岩寺、五龙宫、八

宝宫、紫云洞、结义庙等，清代长城、杜家宅院以

及爱国主义教育基地华灵庙抗日纪念馆等历史

人文景观。比较著名的历史人物有春秋时鄂邑

第一贤臣嘉父、明代兵部尚书郑崇俭、清代方志

大家杨笃等。

乡宁地形地貌复杂多样，独特的地质地貌为乡

宁创造了丰富的旅游资源。云丘山、万宝山、黄河

峡谷、云台山、秦王山、峰岭、高天山、华灵庙都是已

开发、正在开发或尚待开发的旅游胜景，是自然生

态、观光探险、休闲养生、避暑纳凉的极好去处。

云丘山景区。总面积 210 平方公里，是国家

AAAA 级旅游景区。云丘山“中和文化”2009 年被

列为山西省非物质文化遗产，2011 年被列入国家

级非物质文化遗产名录。

云丘山因其地处吕梁山与汾渭地堑交汇处，从

南北望，若天顶高榘，接北斗而傲苍穹，古曰“昆

仑”，俗称“北顶”。自三代起就是唐尧、虞舜和夏禹

的望岳。景区特殊的喀斯特地貌和石山森林环境

所形成的奇峰异景，如“神塔叠翠”“牝门结胞”“张

公背婆”“老君葫芦”“双虎守院”“栓马石柱”“金鸡

报晓”“仰天巨神”等自然景观，“蜡台夜光”“石穴藏

冰”“鬼石自拍”“桑揪换样”“青鸟定风”“孔泉揖让”

“地牛吼雨”“毛头踏雪”“阎王勾魂”等奇观更是神

秘莫测，令人称奇。35 个自然景观大放异彩，故历

史上有“藐姑射最秀之峰巅”之称。

云丘山文化积淀博大深厚，历史传统源远流

长，从隋唐起就有佛徒在此凿窟造像，所遗玉天洞

为隋唐佛教文物之精品，多宝灵岩寺佛塔为晋西

南仅见之明代浮图，八宝宫，五龙宫，一、二、三天

门，祖师顶，玉皇顶流光溢彩。斯山与武当山齐

名，故有“北有云丘，南有武当”之称，其景其貌川、

陕、晋、豫广被称赞。50 余处人文景观各领风骚，

山奇险、水清秀，春花、夏冰、秋红、冬云，地灵、人

杰，实为优美的自然风光与深厚的文化积淀的有

机结合体。在每年二三月间令“迁客骚人随喜者

络绎不绝、缁流羽士拜祷者驱驰满道”，具有“河汾

一带第一名胜地”之誉。

万宝山黄河鄂河大峡谷。万宝山又称万堡

山，它凌空出世，高居于黄河鄂河大峡谷交汇处，

有“鸡鸣两省四县”之称。滔滔黄河从壶口咆哮而

来，到了黄河万宝山旅游区后变得静谧可亲，乡宁

黄河大峡谷全长 22 公里，两岸山势峻峭，怪石林

立，奇山异峰，极为壮观。乘舟而行，宛如游走于

优美的山水画廊之中，还可欣赏到鹳雀、人面狮身

像、万宝山、鄂河瀑布、世外桃源小滩村等自然景

观。鄂河由东向西，一路平缓蜿蜒而来，到了下

游，山峰骤然收束，河水长年累月如刀似剑深深切

割，在险峻的山峰间迂回穿行，造就了峡谷深壑的

天然奇观。裸露的丹霞地貌更是把峡谷渲染得无

比绚烂，绿水、红石、青山、蓝天，构成了一幅神秘

而壮美的图画。河水曲折回旋，宛如游龙，故又称

“龙槽”。漂流其间，惊险刺激，荡气回肠。黄河作

为中华民族的母亲河，孕育了古老而灿烂的华夏

文明，而流经乡宁的这片区域，更是留下了丰富

的文化遗产。茭蒿滩旧石器遗址、宽井村仰韶文

化遗址、萝卜沟古木化石群、采桑津古战场、石鼻

古渡口遗址、李自成掷沙渡河的掷沙村以及岸边

散落的明清古窑址、古码头、古驿站，清长城、点将

台、神仙桥、禹王庙、老君庙、师家滩村和石鼻子明

清宅院、黄河大桥等，犹如点缀在山水间的一颗颗

璀璨的珍珠，闪烁着岁月的光芒，绵延着千古中华

文明。

戎子酒庄。集优质葡萄种植、高档葡萄酒生

产、农业生态观光、葡萄酒文化旅游为一体的综合

园区。景观建设包括戎子大道及旅游甬道体系、

戎子博物馆、晋文公庙、戎子书院、谐园、戎子生态

公园、戎子精品荟萃园、戎子商务会馆等。整个建

筑群采用“宋法式”风格，将园林艺术融合于各古

典建筑之中，特色明显。戎子酒庄处于酿酒葡萄

生长的黄金地带，从意大利、法国、澳大利亚等国

引进国际最先进的设备，聘请一流的技术人员进

行戎子系列葡萄酒的研发，聘请法国酒王让·克劳

德·柏图先生为公司首席酿酒师，并聘请一大批中

外专家进行技术指导。2011 年 9 月，研发酿制的

干红葡萄酒戎子干红（黑标）成功上市，受到了国

内外业内和葡萄酒爱好者的一致好评。2012 年，

戎子干红葡萄酒荣膺首届世界晋商大会指定用

酒。目前，戎子酒庄正在申报全省休闲农业与乡

村旅游示范点。

峰岭景区。位于台头镇凯旋岭之巅的峰岭村

属天然森林区，海拔 1600 多米，峰峦叠嶂，大山雄

伟，远景开阔，气势浩大。春天万物复苏，新绿勃

发，蝶飞蜂舞，是踏青寻春、感受大自然盎然生机

的好去处。夏日绿荫蔽天，芳草遍地，山风习习，

松涛阵阵，是避暑纳凉之胜地。秋来天高云淡，雁

阵南飞，红叶尽染，野果飘香，是文人墨客一抒胸

臆的精神家园。冬日近看“白雪压青松，青松挺更

直”，远眺山舞银蛇，是一首醉人的诗，是一幅迷人

的画。历史上峰岭曾是屯兵之地，春秋晋狄之战、

清朝县令田文镜、近代阎锡山及传说中的刘秀、李

世民都与峰岭有着不解之缘。人文景观有断山岭

庙遗址，迁建的抗战时期的凯旋岭碑亭，新建的玉

皇阁、三清殿、南山寺。尤其是南山寺绿山环抱，

依山而建，阶梯状布局，古建筑风格，气势雄伟，规

模宏大。峰岭景区东达尧都，西通壶口，南抵舜

陵，北接小西天，209 国道、309 国道与青兰高速交

汇，交通优势极为突出。

高天山。位于县城东部，系姑射山之别峰，海

拔 1820 米，为平阳境内最高之峰巅，斯山青松满

目，古树参天，林木密茂，遮天蔽日，溪水潺潺，鸟

语花香，好一硕大的天然氧吧。登顶俯瞰，极目所

至，尽收眼底，一览众山小的诗情意境油然而生。

春观山花，夏看绿涛，秋赏红叶，冬看雪松，层层叠

叠，场景恢弘，引人入胜。自古为重九登高之胜

地，亦古有“绝岳高天山，重阳选胜游”的赞美诗

句。山顶古云霞宫、山下土地庙、马跑泉、宋家沟

水库、近处柏山寺等，绿树掩红楼，池塘鱼鸭游，绿

水映青山，曲径过幽林。有一番“洞天府地，世外

桃源”的韵致，实乃休闲度假、游览观光的胜地。

乡宁土地辽阔，物华天宝，地方名优产品种类

繁多。“益寿”长山药、“乡宁红”花椒、乡宁苹果、乡

宁豆腐、空心月饼、白面油糕以及新研发的保健佳

品“琪尔康”翅果油、戎子干红葡萄酒都是极富乡

宁特色、声名远扬的土特产。

近年来，乡宁县委、县政府坚持“依靠煤、延伸

煤、超越煤，一产做稳做实、二产做大做强、三产做

精做优”的三大产业发展思路，牢牢锁定“一产抓

核桃、二产煤焦化、三产抓旅游”的经济工作重点，

以“转型跨越，争创一流，再造一个新乡宁”为奋斗

目标，抢抓机遇，加快发展，全县各景（区）点得到

了整合开发，使旅游业保持了快速健康的发展势

头。目前，为使旅游资源优势变为旅游产业优势，

尽快把旅游业培育为乡宁县新兴支柱产业，县委、

县政府又出台了一系列工作措施，乡宁旅游业将

扩大乡宁知名度，为乡宁县经济健康发展、社会和

谐稳定、优化经济发展环境做出积极贡献。
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