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江永女书江永女书：：生态文化视角下的生态文化视角下的““悦读悦读””
谭谭 峻峻

春节是中国最盛大、最重要的一个传统节

日。在民间，传统意义上的春节是指从腊月廿

三 祭 灶，一 直 到 正 月 十 五，一 般 是 公 历 的 2 月

份。春节期间，大人小孩穿新衣，戴新帽，置新

家，办年货，糖果瓜子花生茶，杀猪宰鸡又宰鸭，

忙得不亦乐乎。湖南省洞口县一个叫安顺的瑶

族村寨，那里的人们早在公历的 12 月份就忙碌

开了，他们在忙些什么呢？

原来，当地每年都会过两个年，一个是过老

鼠年，一个是过春节。过老鼠年定在每年的农

历十一月十一日，当天用餐时，餐桌上除像过

春节一样摆满鸡肉鱼等菜肴外，中间必须要准

备一盘山老鼠肉，称之为过老鼠年，即是当地

的小年。

老鼠年究竟是什么样的习俗呢？1 月下旬，

记者前往一探究竟。

全国唯一的过“老鼠年”的村寨

安顺村是一个美丽的瑶族村寨，住着数千

瑶民。自古以来，男人们除农耕之外，还上山打

猎，女人们就在家打理家务，过着勤劳殷实、和

和美美的生活。

村寨处在雪峰山的半山腰上，距洞口县城

近 6 个 小 时 的 车 程 。 去 村 寨 的 马 路 才 通 车 不

久，一路上雾霭重重，多数路段车子只能走走

停停。

记者一行赶到村寨时，已分辨不出时间是

白天还是黑夜，浓浓的雾气扑鼻而来，5 米之外

看不清对方是谁。村民带记者进了村寨，村寨

的房屋是用木头修建的，房顶上盖的是杉树皮，

有些房顶已长满了青苔。

刚下过雨，路面很滑，沿着一条细窄的田间

路，爬上了一个荆棘丛生陡峭的山坡。记者看

到两块天然的巨大岩石，岩石下是一块空地。

蓝大兵，今年 40 岁，他是过老鼠年习俗的传

承人代表，也是安顺村党支部书记。他介绍，安

顺村是全国唯一有这习俗的村落，至今已有好

几百年的历史。这块空地可以容纳上百人，顶

上的大岩石可以避雨。这里是当年他们祖先避

难的场所，过老鼠年就是从这里起源的。

他说，过老鼠年是为了祭祖。他指着岩洞

下一堆黑色的灰堆说：“这是今年村里人在这里

过老鼠年举行祭拜祖先仪式留下的。

这个村寨的人们过老鼠年不单只是拿山老

鼠肉祭祖再吃老鼠肉。蓝大兵说，过去有很多

的禁忌。过老鼠年这一天，家里不留宿客人，即

使是本族的外村人，也只准前一天晚上招待一

餐，过老鼠年时不许共餐。不过，现在村寨过老

鼠年没有这一说了。

“老鼠年”习俗的来龙去脉

每年的农历十一月十一日，洞口县瑶族乡

安顺村的雷、蓝两姓瑶族人家，都要过个极其丰

盛的老鼠年。为什么他们会过这样一个奇怪的

老鼠年？

据雷、蓝二姓的族谱记载：“洞口县瑶族乡

安顺村族居记，吾祖享廷公，号念二郎，于洪武

二年（1369 年），离江西太和县抵楚南黔阳县寨

头居住数十载，因世乱，蓝玉公在朝中遇害，株

连九族。”

廷 公 于 洪 武 二 十 年 带 其 家 小 连 夜 逃 走 。

1387 年农历十一月十一日深夜过渡，现深渡乡

由此而得名。经翁野一直行至翁阳，人已疲劳，

腹中饥饿，见路边有一岩屋能够安身，便在岩屋

里安顿下来。由于食物已尽，正发愁时，岩洞里

蹿出来一只大山老鼠，便速将其捕住，烤熟后充

饥。为了让后代子孙永远记住这段历史，就将

岩屋取名为安身，并且每年农历十一月十一日

作为纪念日，称为过小年。这天在家中如果有

外出的人，不论千里，必须赶回来过节。这日，

族人必须准备丰盛的食品和捕捉一只大山鼠欢

度小年，以此来缅怀先祖。

廷公迁来安顺后，精耕细作，由于勤劳开

垦，丰衣足食，百事顺昌，便将安身改为安顺，直

至如今。

蓝大兵介绍，关于过老鼠年，还有另外一个

说法。

相传很多年以前，雪峰山地区活跃着一支

打富济贫的农民军，俗称“长毛造反”。贪官污

吏、地霸财主怕得不得了，恨得不得了。于是四

处散布谣言，把这支农民军说成是杀人不眨眼

的吃人魔王，不明真相的群众便信以为真。

在沅水江畔有个叫寨头的地方，这里土地

肥沃，物产丰富，住着雷、蓝两姓瑶族和几十户

汉族人家，汉族中有个姓向的财主欲独霸这块

风水宝地，便利用“长毛造反”的谣言，设下了一

个毒计。

一天，这个财主打发长工买回 100 多只山羊

和 200 多个灯笼，夜深人静时，在每个羊角上挂

个点亮的灯笼，把羊从对面山上赶下来，同时强

迫家丁、长工呐喊：“长毛来了！长毛来了！”

雷、蓝两姓瑶族同胞被呐喊声惊醒，看到满

山的灯光，以为真是“长毛”来了，赶紧弃家逃

命。有雷、蓝两户人家，直往雪峰山深处跑，一

直跑到第二天傍晚，来到一处平地，打算停下来

歇口气，可是看看日头还未落山，又担惊受怕，

于是，他们继续走，一直走到深夜，来到没有人

烟的安顺这个地方才停歇下来。奔走了一天两

夜，真是又累又饿，看看天已蒙蒙亮，准备走出

岩洞找点东西充饥。恰好这时，一只硕大的山

老鼠闯进岩洞，大家一起动手，将山老鼠逮住烧

熟吃了，聊以充饥。这时

又一只山老鼠闯进洞来，

大家赶紧再去捕捉，可怎

么 也 逮 不 着 。 老 鼠 冲 出

岩 洞，大 家 紧 追 不 舍，老

鼠钻进一丛茅草，人们赶

紧扒开茅草寻找，可是没

发现老鼠踪影，却发现老

鼠 藏 在 这 里 的 一 堆 板

栗 。 他 们 把 板 栗 捧 回 岩

洞，填 饱 了 肚 子，就 在 这

里 安 顿 下 来，繁 衍 子 孙。

这 天 是 农 历 的 十 一 月 十

一日。

后 人 为 了 纪 念 这 个

日子，每到这一天，雷、蓝

两姓人家就要过个“老鼠

年”，以示对先祖的怀念，延续至今。

为“老鼠年”的习俗申遗

如今，洞口县安顺村寨的雷、蓝两姓瑶族人家

过老鼠年，已经是他们生活中不可缺少的一部分。

据说，过老鼠年的当天，整个村寨爆竹声

声，热火朝天。各家各户一大早就起来准备，杀

猪宰羊，把各种美味搬上餐桌，和过春节不一样

的是，每家每户必须摆上一盘山老鼠肉放在餐

桌正中间用来祭祖。

祭祖后全家团圆在一起，唱着祝酒歌，喝着自

家酿的米酒，吃着自家种的蔬菜，欢欢喜喜过小年。

饭后大家围坐在火炉旁，开始对山歌，吹木

叶，还会邀请当地的民间艺人扮演土地公公“降

土地”，预祝来年风调雨顺。那场景热闹非凡，

年味甚浓。

蓝大兵说，过老鼠年是祖上传下来的，他们

祖祖辈辈都在过，现在是年老的族长组织村寨

的人过老鼠年，以后会是他主持，等他的孩子长

大了，让孩子继续过。过老鼠年的习俗将一直

延续下去。

邵阳市非物质文化遗产保护传承研究所所

长谭高荣介绍，安顺村过老鼠年这一民间习俗，

现已列入县级非遗保护项目，目前洞口县文化

馆的工作人员正在为申请市级非遗做准备。

江永女书自上世纪 80 年代初被发现后，迅即

走出深闺，走向世界，被誉为“女人的圣经”“世界

文化奇观”，并越来越受到学术界、新闻界的重

视。美国著名语言学家哈里·诺曼赞叹女书是世

界上“一个惊人的发现”。女书文化已成为现各

个学科竞相研究和追捧的重要课题。从生态文

化的角度审视女书的形成和发展过程，无疑具有

重要的理论意义和实践价值，这会使我们在深刻

认识女书价值的同时回归到女书文化现象本体。

女书的生态文化特质

女书主要在湖南江永县上江圩镇及其近邻

一带的妇女中传承，并以妇女所专用的一种特殊

表音文字体系为内核的社会文化现象，其中的女

字是人类迄今发现的唯一现存的性别文字，女

字、女歌、女红及其传承的民俗构成了丰富而立

体、独特而神奇的文化空间。女书是在特定的生

态环境中不断演变的结果，它是以女性居住、生

活空间为依托，以女性习俗活动为载体所表现出

女书流传地妇女的生活方式、行为习俗、价值观

念、知识水平、娱乐心态、审美层次、人文环境等

文化现象的总和。女书文化是区域性全方位的

女性的大文化，体现出一定的自然环境与社会环

境中人与文化的生态和谐及巨大的民俗文化张

力，具有典型的生态文化属性。

女书文字的产生和传承具有原生态性。

女书的产生和传承都是在偏僻落后的山谷

乡野，而且是在一批一批以女红为主业的普通妇

女手中产生的，她们的文字创造不可能有鲜明的

政教功利意识，甚至为语言服务的意识最初也是

不明确的。女书主要是女红新奇化、丰富化追求

的结果，并长期被当作女红的一部分，相对具有

较明显的自发性、自娱性、民间性和原生态性。

女书的传承也没有学堂，基本的传承方式是

“母传女，老传少”，这当中虽然也包含有偿的

“传”，但都是自觉、自发、自由的，无组织无计划

无任何强制要求，连师道尊严都没有。

女书的语言体系、作品内涵和表现形式具有

原生态性。

女书记录的江永土话是汉、瑶、百越等多族

语言分层杂交而成，复杂不一的语言状况正是

自然融合、缺乏约束而任意性、原生态性较强的

反映。

江永县的语言状况比较复杂，1949 年前主要

有 3 种：西南官话、土话和瑶话，彼此不能通话。

话全县通用，土话在平地瑶族和汉族中流行，瑶

族的勉语只在过山瑶中使用。而女书所记录的

语言，既不是西南官话，也不是瑶族勉语，而是一

种汉语土话，确切地说，女书所记录的语言是永

明土话。这种土话很奇特，它不仅保留有壮、侗

语族语言的词汇底层，也保留有苗、瑶语族瑶语

支语言的词汇底层。

女书习俗活动具有原生态性。

女书习俗内容丰富多彩，是女书文字赖以生

存和传承的基础。它包括社交文化习俗，如结交

老同、读纸扇庙会、赶圩等；婚嫁文化习俗，如坐

歌堂、贺歌堂、哭嫁、贺三朝、招郎上门等；生育与

丧葬习俗；生育习俗有着明确的程序规定，从怀

孕只能在家做女红，祈求神灵保佑的产子，到逢

生人，再到庆贺新生、取名、幼儿教育这一系列过

程，其中包含着严格的规定和禁忌。女红文化习

俗，如刺绣、挑花、织带、织被、剪纸等；女性特色

的节日文化习俗如新年节、朱鸟节、女儿节、吹凉

节等等。这些习俗均存在明显的越俗楚风即原

生态性。

地域性凸显自然生态属性

女书文化的呈现，是女书流传地女性自身的

活动方式在特定的生态环境中转化的结果，与自

然生态环境有直接联系，具有自然生态的依从

性。女书的产生和主要传承地在江永县。女书

的产生离不开江永独特的自然生态与社会文化

背景。这里可以从以下两个方面来诠释。

江永独特的自然、人文环境是女书得以产生

的土壤。

江永自然环境得天独厚。地处五岭中的都

庞岭与萌渚岭之间，都庞岭环绕南、西、北三面

边沿，萌渚岭延伸于县境东侧。整个地貌大体

由“六山半水三分半田”组成，四面环山，中间盆

地。女书之乡是一方美丽富饶、充满神奇和生

机的南岭明珠，从而为女书的产生提供了良好的

土壤。

江永历史悠久，文化底蕴深厚。在上世纪 80

年代境内文物普查中，从县城城郊层岩遗址（传

说舜帝南巡时曾留宿于此，群众于此处建有舜帝

庙），以及在桃川所城、井边羊岩山、上江圩达滩、

潇浦镇的白塔脚等地，发现用坚硬的石块磨制而

成的石刀、石斧、石锛、石凿等，足以证明远在新

石器时代，就有先民在这里繁衍生息。唐天宝元

年（公元 742 年），以永明岭（即都庞岭）定县名，置

永明县。1949 年 11 月，永明县解放，成立永明县

人民政府。1955 年，划江华县部分地域并入永明

县，设为江永县。

江永县自古以来处于楚文化与越文化的夹

缝地带，湘粤桂 3 个行政区的接壤之处、南征北战

的通道。在离江永不远的道县玉蟾岩，考古学家

发现了迄今为止世界上最早的人工栽培稻种，距

今 1.2 万年以上。在离江永不远的九嶷山，有中

华道德文明始祖舜帝的陵墓，表明这里是舜文化

的重要发祥地。潇水流域的古文化表明，这里是

中华文明最早的发源地之一，这种博大而奇特的

背景文化是女书生长的土壤，也是女书的成因。

女书流传的中心地上江圩一带是孕育女书

的“胞宫”。

上江圩是女书流传的中心地带，是最后保留

着女书的地方。女书主要流行在江永县东北部

的潇水两岸，以上江圩镇的 15 个行政村为中心，

向周边地区传播，遍及潇浦镇、允山镇、铜山岭农

场、黄甲岭等乡，而上江圩近邻道县的田广洞、雷

福洞等村流行的女书，是从上江圩传播过去的。

1985 年 9 月至 10 月，中南民族学院政治系女书调

查队调查，当时田广洞有 11 名女书传人，从江永

嫁过去的占 81.8%，其中 8 人是上江圩嫁过去的，

1 人是允山镇车田李家嫁过去的。雷福洞、麦山

洞村的女书传人也是上江圩嫁过去的。

女书的生态发展思路

以实施原生态保护为基石传承和弘扬女书。

对女书习俗实现有效的抢救和保护，最主要

的途径是走原生态保护之路，也即对女书习俗实

行就地保护与传承，这不仅包括保护女书这种文

字本身的传承及传承物的体现（如女书的原件资

料及女书创作的一些作品及女红物品等），还包

括女书赖以生存的民俗、民风、习俗、女书自然传

承的方式等一系列非物质的东西。更大范围上

讲，还包括体现这些民间习俗的一些特殊的物品

及有关古老的建筑和由女书作品反映出的特定

的女性精神。

以服务经济发展为前提开发其文化功能。

对于江永来说，就是要充分认识和研究如何

从整体上宏观把握女书习俗的文化内核和特质，

以抢救、保护女书习俗为契机，盘活女书习俗资

源，大力发展女书文化旅游。要认真地分析女书

习俗的旅游资源，对女书生态博物馆、女书流传

地特别是浦尾村生态旅游进行高起点的整体策

划，分景点进行包装，然后逐个有目标、分层次地

进行对外宣传、招商，逐步启动，逐个实施。

在传承文化内

涵的基础上拓宽发

展领域。

具 有 独 特 性 、

神 秘 性、原 生 态 性

等鲜明特色的女书

是 文 化 产 业 的 宝

藏。科学发掘女书

文 化 资 源，对 于 振

兴、发 展 江 永 的 产

业经济具有不可估

量 的 价 值 和 前 景。

在传承文化内涵的

基础上拓宽发展领

域，就 是 要 通 过 招

商引资、内引外联，

对女书文化资源进

行 系 列 开 发，即 按

照实物系列（女书、

女纸、女巾、女扇或

其他饰物）、文学系列（诗歌、散文、小说、戏剧）、

艺术系列（音乐、舞蹈、书画、摄影）、文物系列（历

史文物、民俗文物等）、工艺系列（服饰图案、女

红、织锦、刺绣）、研究系列（论文、专著、影视录

像）、女书传人系列（读唱、照片、实物、作品），大

力开发具有女书文化内涵的影视、书画、工艺品

（装饰品、收藏品），如将女书刺绣、织锦及其他民

间工艺和现代民间绘画绘制于工艺品上，用女书

包装“江永四香”等名特优新农产品、工业品、工

艺品和其他物品，使文化与旅游联姻。

作为生态文化的代表，女书的传承发展和整

个生态环境的演变是息息相关的，也注定受自

然、社会和文化等生态环境因素的影响。随着当

代社会急剧变化和地球村的形成，各种文化的差

异日趋缩小，女书濒临消亡的危机日益加剧。女

书要想生存下去不能仅仅依靠女书研究人员和

少数的女书传人。要想保护女书将其申报为世

界非物质文化遗产是一个重要渠道，但更为重要

的是首先必须保护它所生存的土壤，那就是让女

书继续生存于原生态环境中不脱离生活的养分，

它才能继续生存、发展和流传下去。否则保护女

书，就像是保护一株失根的兰花，最后女书也会

成为甲骨文、西夏文等那样的死文字。因此，立

足生态文化视角认识女书的形成与生存环境，对

具有自身特点和规律的女书传承进步具有重大

意义。

（作者系湖南省江永县委宣传部副部长、县

文联主席）

江永女书生态博物馆外景。

女书织带。

洞口瑶寨年年都过“老鼠年”
本报驻湖南记者 谢 兰 通讯员 魏黎明

蓝大兵吹木叶是一绝。 谢 兰 摄

祭
祖
时
，山
老
鼠
摆
在
餐
桌
中
间
。

谢

兰

摄
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