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飞翔的艺术
本报记者 陈 曦 文/图

“发生在我们身上的事情很好笑，我们的生活已经数

字化了。我们的朋友是虚拟的，只要是想知道的，点点鼠

标就能做到。我们不满足于通过无数的二手信息来体验

生活，如果我们想参与，那就自己来吧。”纪录片《飞翔的艺

术》告诉大家在数字化时代如何寻找真实的自己。这部名

字与“飞翔”有关的纪录片，以单板滑雪为主题，但无论你

是极限运动爱好者、飞机爱好者、地理爱好者还是音乐爱

好者，都能从中挖掘到你所热衷的东西。纪录片中那些爱

极限滑雪如命的年轻人，用热情挑战着一座又一座雪峰，

不畏严寒、不惧伤亡，用挑战自我的精神诠释生命的意义。

单板滑雪源于 20 世纪 60 年代中期的美国，1965 年舍

曼·波潘把两个滑雪板绑在一起，偶然中创造了两脚踩踏

在一整块板上的新“滑雪板”，单板滑雪又称冬季的冲浪运

动。单板滑雪于 80 年代开始风靡美国，之后又传到欧

洲。1982 年举行了美国全国锦标赛，1983 年举行了首届

世界锦标赛，1990 年成立国际单板滑雪联合会，1994 年国

际滑联将单板滑雪定为冬奥会正式项目，1998 年日本长

野冬奥会首次举行了单板滑雪比赛。

中国的年轻人正在为这项充满魅力和挑战性的运动

发出惊呼，一些人已经行动了起来。今年的这个寒冬，据

说是北京28年来气温最低的一个冬天，当路上的行人缩在

厚厚的棉衣中匆匆而过时，滑雪爱好者却迎来了最好的季

节。日前在北京南山滑雪场举行的第十一届红牛南山公开

赛上，来自世界各地的27名顶级单板滑手和从资格赛晋级

的7名中国滑手发起对WST五星级赛事冠军的冲击。选手

从40多米高的坡道极速冲刺，借助跳台飞跃腾空做着抓板、

倒立、旋转等高难度动作，令观者发出阵阵惊呼。

在首次设立的女子组比赛中，中国滑手朱虹以优异的

成绩获得季军，成为首位站上世界单板巡回赛五星级赛事

领奖台的中国滑手。得知获奖时，她显得很平静，她说：

“我喜欢自由式单板滑雪，这是项自由的运动，以前在体训

队练习 U 池滑雪，日复一日重复的训练让我觉得很枯

燥。所以后来选择了自由式单板滑雪。”扎着两根粗辫子

的朱虹身材很娇小，但在滑雪道上腾空时，那种敢于“飞

翔”的勇气让人不由对眼前这个娇小的女孩子充满了敬

佩。而更让人敬佩的是她身上不仅有冲向天空的姿态，也

有直面生活的坚韧。为了坚持自己喜欢的单板滑雪运动，

她给滑雪运动器材店打工，边打工边训练。虽然收入不

多，但能一边工作一边滑雪，朱虹自己感觉很满足。

参加男子组比赛的中国滑手张伟，在南山滑雪场有一

间自己的滑雪板店。在朋友圈中，大家都亲切的称他为

“张老板”。“和国外的职业选手比起来，我可能只算是一个

单板滑雪发烧友。如果没有自己的店铺支撑，我也许很难

坚持自己的梦想。”张伟总和问他的人这样说。

的确，像单板滑雪这样的极限运动文化在美国早已深

入到千家万户甚至渗透进主流文化。极限运动在兴起的

同时又孕育了更多同样“另类”的文化。尽管很多观众没

有亲自体验过用滑雪板翻跟头，或者骑摩托飞来飞去，但

极限运动却以另外的方式深入到了普通人的文化生活中，

如时下十分红火的摇滚乐、脱口秀以及五花八门的现代舞

蹈，很多往往是伴随着某一种极限运动诞生的；而描写极

限运动的流行歌曲唱红了网络；以极限运动为主题的摄影

展常常会吸引数以万计的热心观众。

极限运动在 90 年代初传入中国，短短十几年的时间，

已发展成为一项不可忽视的运动项目，参与人数与日俱

增。从一年一度的各类极限运动体育赛事的举办，到大街

小巷的极限运动爱好者娴熟的运动技巧的展示，都在向人

们展现着极限运动强大的生命力。随着国际体育文化交

流和国内社会经济发展，极限运动文化在中国年轻人中也

将拥有自己的一片蓝天。

单板滑雪往往充

满 激 烈 的 冒 险 精 神 。

滑雪者通过一段距离

的 滑 行 ，借 助 抛 台 腾

空而起做出高难度的

动 作 —— 此 时 ，他 们

“飞翔”于蓝天之上。

历经千锤百炼，单板滑雪的小伙子们此时看上去像在空中飞翔。

借助跳台做 360 度转身。单板滑雪作为一项比较年轻的运动项目，它既有冲浪的自由洒脱和流畅优美，又有驰骋雪海的刺

激震撼。（图片为电脑合成）

头盔、眼镜、时尚的雪服。着装就是一道亮丽

的风景。

摄影师在场边捕捉滑手的倒空翻动作。

滑雪时摔跤受伤是单板滑雪难以避免的一部

分，也是滑手们生活中的一部分。

拥有滑雪梦想的张伟，在南山滑雪场有一间自

己的滑雪板店，大家都亲切的称他为“张老板”。


