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旧玩具拼出荒诞艺术品

口香糖打造几何雕塑

纽扣呈现视觉盛宴

日前，美国迈阿密的一位艺术家将大量彩色纽扣悬挂在细线

上，依靠对空间概念的独特理解以及对细节的关注，打造出从简

单的立体图形到自行车、乐器等各种逼真艺术品，为观众带来了

一场视觉盛宴。

这位名为奥古斯都·埃斯基维尔的艺术家表示：“我经常着迷

于现实生活和艺术创意之间的平衡。在艺术中，哪怕是最混乱的

创意，其表现方式也是井井有条的——看起来坚固的东西可能非

常脆弱、不堪一击；一件普通的东西则可以创造出吸引眼球的艺

术品。”

（本栏目文、图来自网络，由程佳编译、整理）

日前，一位澳大利亚艺术家突发奇想，用废旧玩具创作出一

系列造型荒诞的艺术品。在这些作品中，人们可以看到，玩具娃

娃的部件被拼接在不同位置。

这位艺术家名叫弗雷娅。除了造型独树一帜外，弗雷娅还想

通过作品传达一种信息，即当代儿童生活在一个商业性的、用完

即可随意丢弃的世界。

报道称，弗雷娅的创意来源十分广泛，如好莱坞动画片《玩具

总动员》三部曲、意大利画家朱塞佩·阿尔钦博托及其作品《水果

人》等。

日前，法国艺术家杰里米·拉丰用超过 4000 片薄荷口香糖，创

作了一个形状独特的几何雕塑。

为了这件高约 2 米、长约 3 米的作品，杰里米花费了几个月的

时间。起初，他只能自己购买“建筑材料”，不久后，一家大型口香

糖生产商开始资助他。该几何雕塑的创作原理与用纸牌搭房子

的原理相同，由于材料具有可塑性，“高塔”间可以用螺旋形过道

来连接。

因为使用口香糖进行创作，这件艺术品的生命力不长。杰里

米说，他试图在作品中表现一种“挫败”的状态。
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走进坦桑尼亚、南非、刚果（布）——
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基尔瓦基斯瓦尼遗址和松戈马拉遗址：

见证斯瓦西里文明的兴衰

罗布恩岛：

讲述反种族隔离斗争历史

努阿巴莱·恩多伊国家公园：

富有非洲特色的自然景观

志趣人生

初识巴基斯坦
高荣伟

他乡故事

我从来没有想过，有一天，会

踏 上 这 个 位 于 南 亚 次 大 陆 的 国

家。

巴基斯坦是印度河谷文明的

发源地，也是最著名的文明古国

之一。我们沿着中巴公路由新疆

喀什进入巴基斯坦的塔科特，领

略了沿途的奇异风景。从巴基斯

坦城镇齐拉斯开始，公路一步一

个“台阶”，每上一个“台阶”，海拔

升高 1000米。

抵达一个十字路口，只见身

着迷彩服的军警在站岗，用审慎

的眼光盯着路人和由此经过的车

辆。而在小一点的路口，总有一

些熙来攘往的小贩，卖椰子、芭蕉

等巴基斯坦特产以及气球之类的

玩具。令人感到不可思议的是，

这里的东西卖得出奇的贵，一公

斤大白菜的价格合人民币一二十

块钱。

初入巴国，就见识了巴基斯

坦人的热情。一 条 破 旧 不 堪 的

街 巷 里 ，一 群 汗 流 浃 背 的 孩 子

正 在 打 板 球 。 看 到 我 们 停 车 观

战 ，男 孩 子 们 不 断 地 朝 我 们 挥

手 ，我 们 也 友 好 地 冲 他 们 招 手 。

这下可惹了大麻烦——几十个孩

子冲上来，把我们团团围住，争着

和我们握手，嘴里还大声地喊着

“China”……

一个孩子友好地把球拍递给

我。尽管他说的话我不懂，但意

思我明白了。这样的机会可不多

啊！我一把接过球拍，决定小试身

手。对方上阵的小伙子球技颇高，

比赛打得很是激烈。接一个高球

时，我脚底一滑，身子向后倒去，下

意识用双手一撑，结果双手双脚都

蹭满了泥。这还不要紧，我用手

去擦脸上的汗水，一下子变成了

“泥猴”！孩子们笑得前仰后合。

结束了“中巴友谊赛”，我们

继续上路。巴基斯坦人很喜欢照

相，有时候让人无法招架。沿着

高速公路向西北方向前进，两个

小 时 的 车 程 里 所 过 之 处 都 是 戈

壁滩。下车小憩时，突然看到一

只 单 峰 骆 驼 ，像 马 一 样 拉 着 车 。

正准备拍照，不想却被一个人拦

住了。他指了指我手上的相机，

说了一堆我听不明白的话，我猜

大概是想让我给他照张相。他如

此诚恳与执着，我实在不好意思

拒绝，于是给他照了一张。望着

这位老兄渐渐远去的身影，我才

突然想起来，应该给他看看相机

里的照片。

很多人对巴基斯坦的印象是

政局动荡、危机四伏。实际上，巴

基斯坦有着不为人知的一面。在

这里停留的一周时间里，我便充

分感受到了巴基斯坦人的淳朴、

友好和对生活的热情。一个朋友

对我说：“如果到巴基斯坦人家里

做客，他们一定会拿出家里最好

的食物招待；只要你说自己是中

国人，遇到了点困难，10 个巴基斯

坦人里，会有 9个愿意帮助你。”

夜深人静之时，偶尔传来几

声枪响，但打断不了我的美梦。

与坦桑尼亚和南非相比，刚果（布）的世界遗产

不算丰富。2012 年 6月 24 日至 7月 4日，世界遗产委

员会在俄罗斯圣彼得堡召开会议，将刚果（布）、喀麦

隆和中非三国交界处的桑加国家公园列入世界遗产

名录。桑加国家公园位于刚果盆地的西北部，由刚

果（布）努阿巴莱·恩多伊国家公园、喀麦隆洛贝基国

家公园和中非藏加国家公园共同组成。

早在 2000 年 12 月，三国政府就签署协议，决定

在生态保护领域开展合作，共同斥资对地跨三国的

桑加国家公园进行管理、保护和有效开发。整个公

园共占地 75 万公顷，完整地保存了热带湿润气候下

的生态系统及生物种类。联合国教科文组织报告

称，该地区的环境有利于生态保护和物种进化，对保

护濒危物种具有重要意义。

据中国驻刚果（布）使馆经商处介绍，刚果（布）

旅游资源较为丰富，首都和外省均有不少富有非洲

特色的自然及人文景观。近年来，政府逐渐认识到

旅游业在国民经济发展中蕴含的巨大潜力，采取了

一系列措施，为旅游业发展创造了条件。努阿巴莱·
恩多伊国家公园位于刚果（布）北部的桑加省，成立

于 1993 年，占地 40 万公顷，是为数不多的未受人类

破坏的完整生态系统。公园内有数目众多的濒危哺

乳类动物，如非洲森林象、大猩猩、黑猩猩等。另外，

还有 300多种鸟、多种桃花心木及其他小型动物。

在前不久落幕的香港国际马

拉松赛场上，一位包裹着黄色头

巾的白胡子老人吸引了众人的目

光。他是本次马拉松赛最老的参

赛者，也是世界上最老的马拉松

职业选手。

绰号“头巾旋风”的印度裔英

国老人辛格今年已经 101 岁。以 1

小时 32 分 28 秒的成绩跑完 10 公

里赛后，他宣布光荣退役。辛格

说：“为了健康，我必须在巅峰期

退 出 比 赛 。 但 我 绝 不 会 停 止 跑

步，因为生命在于运动，跑步让我

觉得自己很年轻。”

辛格 1911 年出生于印度，上

世纪 60 年代移居英国。12 年前，

妻子和儿子相继去世。当时，已

89 岁高龄的辛格开始跑步，以此

排解失去亲人的痛苦和孤独，每

天 至 少 要 跑 16 公 里 。 此 次 在 香

港，辛格与 7.2 万人一起参赛。“我

害怕的是，当我停止跑步，人们就

不再喜欢我了。我希望，不会有

人忘记我或者忽视我。”他说，“当

你变老了，就会开始想引起别人

的注意。”

辛格目前体重 52 公斤，身体

没有任何疾病。据他自己说，平

时在英国还能追赶巴士，“退役是

想把机会让给年轻人”。谈到健

康长寿的原因，辛格认为，运动、

戒 烟 、戒 酒 和 吃 素 是 四 大 秘 诀 。

他平时常吃的食物包括各种绿色

蔬菜、酸奶和牛奶，最爱的则是印

度传统素食薄饼、豆子等，几乎不

吃油炸食品，喝水和茶时都爱加

生姜片。此外，辛格的作息时间

非常规律，坚持早睡。自从跑步

后，他的心态也变得积极乐观，不

再想一些消极的事。

2004 年雅典奥运会和 2012 年

伦敦奥运会，辛格都担任了火炬

手。像万人迷贝克汉姆和拳王阿

里一样，他不断地出现在各种体

育广告牌上，向人们传达永不服

输的精神。在香港马拉松赛前，

辛 格 已 经 打 破 了 好 几 项 世 界 纪

录：90 岁以上男子马拉松最快纪

录、100 岁以上男子 5000 米最快纪

录、100 岁以上男子 3000 米最快纪

录……有趣的是，很多时候辛格

都是在和自己竞争。

“你永远不知道生命会带给

你什么，但是我满怀希望，希望我

对生活的热情以及健康的素食习

惯 ，可 以 帮 助 我 到 达 人 生 的 顶

峰。”辛格说。

坦桑尼亚是拥有世界遗产较多的非洲国家之一。

根据联合国教科文组织提供的数据，坦桑尼亚目前共有

基尔瓦基斯瓦尼遗址和松戈马拉遗址、桑给巴尔石头

城、孔多阿岩画遗址 3 处文化遗产，塞伦盖蒂国家公

园、塞卢斯禁猎区、乞力马扎罗国家公园3处自然遗产，

恩戈罗恩戈罗保护区1处文化和自然双重遗产。

在所有入选名录的遗产中，基尔瓦基斯瓦尼遗址

和松戈马拉遗址格外引人注目，吸引了大量游客与科

研者纷至沓来。世界遗产委员会对其评价是：在海岸

边的两个小岛上，保存着两个被早期欧洲探险家所称

颂的伟大的东非港口。从 13 世纪到 16 世纪，基尔瓦

的商人从事黄金、白银、珍珠、香水、阿拉伯陶器、波斯

土陶以及中国瓷器的贸易，许多印度洋上的贸易由

他们经手。

据考古学家介绍，基尔瓦基斯瓦尼曾经是整个

东非海岸的贸易中心，也是鼓励斯瓦西里人走向繁

荣和昌盛的驱动力。而位于松果岛北部的松戈马拉

建于 14世纪末，也曾一度是繁华的商贸中心，控制着

沿印度洋地区的大部分贸易活动，至今还完好地保

存着 5 座清真寺及多处用矮护墙围起来的民居。正

是这两个“伟大的东非港口”，见证了斯瓦西里文明

的兴衰。

如今，斯瓦西里语是使用人数最多的非洲语言，

更成为坦桑尼亚的唯一官方语言。

在英国学习期间，我特地考

察了英国的老年公寓。

英国人的养老金来源主要

有 3 种：一是年轻时按比例缴纳

的国家养老金；二是职业养老

金，只有部分老年人有，范围不

大；三是个人为养老进行的储蓄

或购买的保险等。实际上，在英

国，更流行的是“以房养老”，即

老年人将自己的房产抵押给银

行、保险公司等机构。只需每月

按时领取国家养老金，再加上自

己的房产抵押，大多数老年人便

可以搬到老年公寓里居住。

英国的老年人搬到老年公

寓居住，并不是因为没有子女或

子女不在身边，而是出于本人的

意愿——那里让他们觉得更幸

福。我探访的这家老年公寓位

于威尔士市中心公路旁，是一座

掩映在树木中呈 S形的浅黄色七

层公寓楼。底层是公共设施，有

前厅、大厅、餐厅、办公室、图书

室、理发室、电脑室、会议室、手

工艺室、健身房、洗衣房、木工

房、储物间、小卖部、免费公用电

话厅、公共厕所等。据介绍，这

里有 300 多个客房，一部分是夫

妻二人居住的套间，更多的是提

供给单身老人居住的单间。每

个单间都是一室一厅，有厨房、

浴室和卫生间。可谓麻雀虽小，

五脏俱全。老人独自在房间里休息的时候，都会戴上一个像哨子

一样的东西，中间有个红点，需要帮助的时候，只要按这个键，就

会有服务人员回应。同时，房间里还有一个统一遥控器，开窗帘、

开灯、开门等都用这个来控制。

公寓里，许多老人在打台球、打乒乓球、玩扑克等，还有一些

在玩拼图游戏。我想，这种需要开动脑筋的游戏对预防老年痴呆

很有帮助。住在这里的老人们还特别喜欢劳动。公寓楼后面有

条小河，沿岸有 20多个用木板制成的单人床大小的箱子，里边装

着土，供老人种菜、种花用。据说，有些老人将自己种的菜运到农

贸市场出售，运动之余还增加了收入。

住在老年公寓的有军人、画家、音乐家等。一位看上去 70多

岁的老人衣着整洁、腰背挺直，体型步态、待人接物流露出一种

军旅生涯的痕迹；还有一位老人喜欢在他住的房间门口贴上许多

公寓的写生画，画面构图紧凑，运笔奔放随意，颜色明快简洁，真

让人不敢相信他已将近90岁高龄。每逢周末，许多老人的子女和

孙子、孙女会前来看望。在公寓里，小孩子们可以做游戏、玩拼

图，子女则可以陪老人散步、谈心。孩子们也都愿意在这里多待

上几天。

在我走马观花的探访过程中，正好赶上他们举办万圣节化装

舞会。舞台上，老人们扮成各种动物、魔鬼、侠客、海盗亮相，就连

坐在前厅发放糖果的老太太都穿得花枝招展。当然，老年公寓的

快乐还远远不止这些。这里还成立了各种俱乐部，老人们可以按

自己的兴趣爱好进行选择。一些身体好的老人还在公寓里充当

义工，自发地帮助服务人员照顾高龄和患病的老人。

无拘无束的野生动物、千姿百态的奇花异草、摩

登的都市、迷人的海景、曼德拉海阔天空的梦想、查理

兹·塞隆钻石般的美艳……这些都让南非成为全球游

客心驰神往的旅行目的地之一。据统计，南非共有 8

处世界遗产，它们是罗布恩岛，大圣卢西亚湿地公园，

斯泰克方丹、斯瓦特科兰斯、科罗姆德拉伊和维罗

恩斯的化石遗址，夸特兰巴山脉/德拉肯斯堡山公园，

马蓬古布韦文化景观，弗洛勒尔角，弗里德堡陨石坑，

理查德斯维德文化植物景观。

若干年来，罗布恩岛的名字一直同南非的反种族

隔离斗争联系在一起，包括曼德拉在内的许多反种族

隔离斗士都曾被囚禁于此——这里不仅代表了臭名

昭著的种族隔离制度，同时也象征着反对者的革命决

心。世界遗产委员会对其评价是：从 17 世纪到 20 世

纪，罗布恩岛曾有过不同的用途，岛上的建筑是其阴

暗历史的最有说服力的见证。罗布恩岛及其监狱建

筑象征人类精神、自由和民主战胜压迫、取得胜利。

曾几何时，旧南非的有色人种受到非人道的待

遇，法律剥夺了他们在海滩上沐浴阳光、在池塘里游

泳垂钓、在影院里享受娱乐的权利，他们甚至不能以

自己的传统方式生活。如今，罗布恩岛平均每天要接

待上千名游客。人们青睐罗布恩岛，因为这里是一个可

以了解和感受历史的地方。那些为自由和权力而战的

英勇斗士，让每一位到访者的敬佩之情油然而生。

旧玩具拼出的艺术品

口香糖创作的雕塑

纽扣打造的逼真艺术品

基尔瓦基斯瓦尼遗址和松戈马拉遗址

罗布恩岛

努阿巴莱·恩多伊国家公园

辛格


