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苗家姐妹在准备社饭 香喷喷的社饭

衡阳奇石博物馆：

石文化与寿文化的“天作之合”
衡阳市出城向西的郊区，有大片白墙青瓦的建

筑格外引人注目：别具匠心的房屋分布，在檐回路转

中隐现一只寿龟的形态。这座建筑正是浓缩了寿石

文化的衡阳市奇石博物馆。

该馆馆长刘炫伶，毕业于中国人民大学，现为衡

阳市政协委员，衡阳市赏石盆景协会会长。

5 月中旬，我们应邀前往，领略了奇石、寿石文化

的神奇与精妙。

纵观千年历史，无论文坛耆宿或帝王将相，均以

“比寿之山”“主寿之山”等称南岳衡山。衡山，千百年

来是“长寿、昌荣”的象征。

奇石博物馆主馆一分为二，上海馆以清代石磨为

始，古典大气，摆放多为大件奇石；紧邻的台湾馆，密

而有序，极具现代风格，多展小件奇石。二者风格迥

异，却同以“寿文化”为旨，融合得很和谐。

馆长刘炫伶的父亲刘存厚熟稔中国赏石文化，

在与女儿探讨之后，他感到要将赏石文化与地域文

化结合，给传统赏石文化注入新赏玩理念与元素，

要 把 石 文 化 与 寿 文 化 相 结 合 。“ 石 本 是 最 长 寿 物

质。‘石文化’源自石器时代，源远流长，与‘寿文化’

仿若天作之合。”刘炫伶用一句话总结父亲的寿石

理念，于是，一家以寿石为主打的奇石盆景文化创

意园应运而生。

奇石博物馆总占地 1.83 公顷，拥有国内外精品

奇石和园林石 5000 余方。“我设计的园馆，风格以现

代徽派为主，双楼鸟瞰，为呼应博物馆的‘寿石文化’

理念，我让人将园馆主建筑塑成了一只匍匐在地上

的寿龟。”刘炫伶的女性柔情体现在博物馆的每一

个 角 落 ：庭 院 的 拐 角 ，栅 栏 的 边 缘 ，建 筑 与 建 筑 之

间，现代苏式园林风格的亭、榭、水、石交相辉映，与

青瓦白墙相得益彰。

单看一块石头，从来寂寂无声，但加上一亭台、

一楼阁、一水榭，这石仿佛浸染了风流，姿态傲然。

这种生命意象从来容易被人忽略，然而，对心思细腻

却勇敢无畏的女子来说，感知生命的灵动，却是自然

而然、简单至极的事。刘炫伶有这样的灵气、恬静，

她爱石也懂石。她知道怎样让石敞开心怀，也懂得

让自己与之心灵契合。

有首歌写得好：“有一个美丽的传说，精美的石头

会唱歌。”大自然的鬼斧神工造就了石头的神奇，一方

方奇石，就是一首首赞歌。

树化玉是博物馆最多的藏石种类之一。坚韧

的树干苦熬千百年后，终战胜自然法则，化为晶莹

玲珑的玉石，其坚忍长寿的寓意自不必多说。在奇

石博物馆收藏的诸多树化玉中，一方“佛在心中”格

外引人注目。全石底色莹白，周身隐现光芒的佛陀

侧身静坐，低眉慈悲，与受人参拜的南岳诸佛形神

俱似。

“我曾遍地寻石，后来寻到的石头，我租了两个仓

库才装满。”受父亲感染，刘炫伶大学毕业后，全国寻

石。戈壁石、灵壁石、都安石、大化石……为这些石

头，她去过塞外、落脚安徽、还到过中缅边境等。她

说每个地方的石头都有自身特色。她毫不掩饰对每

块石头的喜爱，也对每块石头相知相惜。

刘炫伶潇洒倚坐，随意淡然，手捧大杯白开水，

率性纯粹尽显。她随手指着蹲守角落的椅子或悬于

过道的吊灯，向我们介绍自己的设计：“我偏爱蝙蝠

与云纹，希望人们能五福临门，吉祥高升。”

“你们现在看到的石头只是我收藏中的很少一

批，其他很多精品没摆上去。”对于我们对石头数量

少的疑惑，她给出了解答，“其实每块石头我都想摆。”

刘炫伶不忍埋没了每块石头，她对石的怜惜才让她真

正为它们筑了一个栖息之所。

奇石博物馆收藏的石方，多寓吉祥长寿之意，

“寿龟祈福”是其中最奇妙的藏石之一。自古以来，

龟是长寿延年的象征，“寿龟祈福”发现于南岳后山

“寿龟祈福”。

该石头部前探，却深情回眸；右前腿伸展开来，

却不张牙舞爪，而是腿肘一搂把所有心爱之物揽入

怀中；粗壮有力的后腿，有种不畏艰险，勇往直前的

气势；尾巴自然伸展，不夹不翘，不卑不亢；甲背上

叠峦起伏的造型似地球上的浩渺山川，铁镁氧化后

的黄斑，像一座座露天金矿；遍布全身的极像血管

脉络的纹路，便是寿龟灵性的精华。

曾 为 石 踏 遍 全 国 的 刘 炫 伶 ，见 过 不 少 名 贵 奇

石，却仍对衡阳本地的彩硅石念念不忘。衡阳彩硅

石经过岁月冲刷早已“秀色可人”。刘炫伶介绍了她

颇为得意的彩硅石——瑞狮，势如王者的雄狮虽气

盛，却不凌人，隐隐有脾睨天下之态，刘炫伶曾带它

参加过国内众多比赛，并获 2006 年东南亚奇石盆景

展银奖及 2007 年省花卉园艺博览会铜奖。

刘炫伶打造公益性奇石博物馆，旨在推广衡阳

的奇石文化，彩硅石色彩繁艳、纹理清丽、造型奇特，

颇具观赏价值。“衡阳出产的彩硅石多与寿石文化不

谋而合，我希望将其打造为衡阳寿文化与石文化的

契合点，将寿石文化推向国际。”

湘西 凤 凰 古 城 ，有 着 耀 眼 的 人 文

景观沈从文故居，还有九曲回肠的沱

江 ，从 古 至 今 在 静 静 地 流 淌 …… 除 了

这些，还有一道民族美食“苗家社饭”

远近盛名。

都说没吃社饭就枉去凤凰。在凤

凰苗寨，家家户户都在春社日吃社饭，

这是当地的民间习俗。5 月下旬，我们

随着人流，走进了凤凰城。

吃“社饭”的来龙去脉

旧时于社日以猪羊肉等美味食品

铺 于 饭 上 ，谓 之 社 饭 。 宋 代 孟 元 老

《东 京 梦 华 录·春 社》：“ 三 月 春 社 ，各

以 社 糕 、社 酒 相 卖 送 贵 戚 ，宫 院 以 猪

羊肉、腰子之属，切作素子片样，滋味

调和，铺于饭上，谓之社饭。”

当 地 流 传 最 多 的 说 法 是 ，社 饭 自

古有之，是土家、苗、侗族等祭祀社稷

的 食 品 。 吃 社 饭 ，主 要 在 社 日 ，即 立

春后第五个戊日进行，民间习称过春

社。戊日属土，所以这天是祭祀土地

菩 萨 的 日 子 ，人 们 祈 求 年 景 顺 利 ，五

谷丰登，家运祥和。

春 社 日 前 后 ，苗 乡 山 寨 的 人 们 会

访亲戚、吃社饭、祭先人。其中吃社饭

是最重要的部分，吃社饭也是流传在

凤凰苗乡村寨的一种古老习俗，是当

地人的最爱，深受各地游客青睐。

相 传 ，过 春 社 吃“ 社 饭 ”来 自 一 个

传说。“社”即“赦”的谐音。凤凰人家

住在沱江边上，每天要吃很多鱼虾，吃

鱼虾是杀生，为了赦免这些杀生行为

所以吃社饭。

以凤凰土语来说，“社饭”又叫“傻

饭”，或者叫“舍饭”。在民间，常有“三

戊惊蛰五戊社”之说。吃社饭，一定程

度上表达了当地人缅怀古人，寄希望

于未来的情愫。

每 年 春 回 大 地 ，万 物 复 苏 ，树 木

和 野 菜 生 长 ，用 于 做 社 饭 的 重 要 原

料 ，社 蒿 和 野 葱 漫 山 遍 野 ，是 制 作 社

饭的好时机。蔚蓝的天空下，金灿灿

的 油 菜 地 里 、田 埂 边 ，苗 家 姑 娘 三 三

两 两 地 上 山 采 摘 新 鲜 嫩 绿 的 社 蒿 菜

和野葱开始做社饭。

在《本 草 纲 目》里 有 记 载 ，社 蒿 又

叫香蒿，具有很好的药理作用，其性苦

寒，能治疗和预防伤、肿痛、痨、疟、痢、

痔等，所以社蒿还是苗乡人传统药膳

中的常用品种。

李泽喜的社饭专卖店

初 夏 ，雨 后 的 凤 凰 古 城 ，空 气 清

新 ，路 面 潮 润 ，散 发 着 古 老 岁 月 沉 淀

后 的 静 谧 神 韵 。 古 城 内 游 人 络 绎 不

绝，商铺民族风满溢。走进古城门口，

“蒿香苗家社饭”的小商铺赫然入眼，

阵阵蒿香扑鼻而来，门 口 锅 内 五 颜 六

色的米饭热气腾腾，这就是社饭。

店 内 布 置 古 色 古 香 。 店 主 名 叫

李 泽 喜 ，60 岁 ，社 饭 制 作 技 艺 代 表 性

传 承 人 。 店 里 两 位 身 着 苗 族 服 饰

的 女 孩 在 给 游 客 准 备 社 饭 ，那 是

他 的 女 儿 们 ，他 太 太 在 一 旁 热 情

地 招 呼 着 游 客 。

李 泽 喜 说 ，他 家 以 前 住 在 沈 从

文 故 居 斜 对 门 。 他 自 小 就 跟 从 父 母

做 社 饭 。 2002 年 ，凤 凰 搞 古 城 开 发 。

2004 年 ，他 们 家 开 始 在 家 门 口 摆 摊 卖

社饭。他家做的社饭口味正宗、制作

方法传统，生意颇好。其间引来不少

媒 体 关 注 ，并 为 他 们 拍 摄 了 专 题 片 。

2012 年 ，社 饭 制 作 技 艺 被 纳 入 凤 凰 县

非遗保护名录。

自 2011 年 ，他 在 凤 凰 古 城 开 了 第

一家销售苗家社饭的店铺，也是目前

凤凰城内唯一的社饭专卖店。

李 泽 喜 介 绍 ，煮 社 饭 的 方 法 与 一

般饭不同。社饭采用纯手工操作，柴

火土灶精心煮制。采用的米食不是平

常的籼米，是农家自产的香糯米，也叫

年耙糯或松耙糯，是凤凰土乡苗寨的

土特产。香糯米准备好后，首先要过

秤称好，一般在 6 斤 6 两或 4 斤 8 两，取

“六六顺”和“四季发财”之意。米称好

后，必须挑来井水淘洗，淘洗后，放在

堂屋的椿木方桌上供奉个把时辰，表

示 对 祖 宗 崇 敬 怀 念 之 情 。 然 后 把 1/3

的籼米煮到半熟，与 2/3 的糯米倒入锅

内一起煮熟，再把炒香的蒿菜放进锅

里拌合均匀，盖上锅盖焖上半个钟头

就可以吃了。

不吃社饭枉到凤凰

凤凰古 城 不 少 人 家 都 会 做 社 饭 ，

很多餐馆或街边小摊都在销售社饭，

但 开 店 铺 销 售 的 只 此 一 家 。“ 蒿 香 苗

家 社 饭 ”的 社 饭 具 有 蒿 香 、饭 香 、肉

香、菜香多种香味，馨香入鼻，沁人心

脾，两种米饭综合，色泽晶莹透明，油

而不腻。

按照习俗，社饭煮成后，要在堂前

敬 祖 ，还 要 祭 祀 五 谷 神 ，一 切 祭 祀 完

后 ，一 家 人 共 享 佳 肴 美 餐 。 吃 过 社

饭 ，一 家 人 分 工 合 作 ，开 始 一 年 一 度

的春耕大生产。社饭可现煮现吃，也

可事后炒着吃。社饭会越炒越香，但

不能泡汤吃。

凤凰古城只有李泽喜一家专门做

社 饭 的 门 店 ，李 泽 喜 对 此 喜 忧 参 半 。

他 说 来 凤 凰 的 游 客 ，很 多 专门在找这

家 店 铺 ，想 品 尝 凤 凰 苗 家 社 饭 的 美

味。但因为利润低，游客多时还能略

有赢利，游客少时就可能亏损。不过，

为了让游客能品尝到凤凰正宗传统的

社饭美味，他们会把社饭制作技艺传

下去，现在他的两个女儿都学会了。

说 到 社 饭 的 发 展 前 景 ，李 泽 喜 表

示，如今他们只能通过口口相传把这

一习俗传给每一位游客，让外来人知

道，除了沱江，凤凰还有社饭。

李泽喜在做社饭
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