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赛场上的中国女排 李 锋 摄

中国女排元老郎平 李 锋 摄

9 月下旬至 10 月初，“东江湖杯”

2014 年世界排球锦标赛亚洲区资格赛

女排 B 小组决赛在湖南郴州举行。作

为中国女排冲出亚洲走向世界的摇篮，

郴州人有着无法言说的激动与期待。

郴 州 ，有 着“ 福 城 ”的 美 誉 ，1979

年 ，中 国 女 排 落 户 郴 州 ，从 此 在 这 里

谱 写 了 一 段 女 排 与 郴 州 的 美 丽 故

事。在郴州市体育训练基地，笔者见

到 了 一 位 见 证 中 国 女 排 落 户 郴 州 始

末 的 老 人 —— 郴 州 市 体 育 集 训 基 地

工 作 人 员 张 式 成 。“1979 年 女 排 第 一

次来郴州集训，我就在这工作了。”张

式 成 目 睹 了 中 国 女 排 训 练 的 艰 辛 与

刻苦，见证了中国女排从“五连冠”到

雅 典 重 夺 奥 运 金 牌 的 成 长 与 强 大 。

他 也 讲 述 了 很 多 中 国 女 排 落 户 郴 州

的始末缘由、家喻户晓的“五连冠”荣

誉背后的艰辛、让世人震撼的“竹棚”

精神等一系列幕后故事。

中国女排结缘郴州

1979年，大学毕业后的张式成被分

配到郴州体育训练基地工作，也在当年

迎来了中国女排的首次郴州集训。

由于地势原因，郴州境内多温泉，

泉水出水温度常年保持在 26℃左右。

得益于这个天然优势，当时郴州市内建

有不少游泳池，成为了湖南省游泳队冬

天的训练基地。后来训练设施不断完

善，有了跳台、高台，训练基地逐渐在国

内有了名气，这为后来建立排球训练基

地打下了基础。

1978 年 2 月下旬，全国排球工作会

议召开，会上指出我国三大球打翻身

仗，排球最有希望。当年 4 月，郴州市

体委主任在湖南省体工会上了解到上

述情况，便萌生了建排球训练基地的

想法。回到郴州后便找到市体校排球

教练杨和益。杨和益曾是湖南省男排

队员，入选过国家青年男排，与国家体

委排球处处长钱家祥有一面之交。于

是他们马上进京争取，他们雷厉风行

的态度得到了钱处长的赞赏，后又得

到了省体委、郴州市领导的支持。当

时政府没有建设资金，省体委拨款 5 万

元，市体委自筹 11 万元，便开始了排球

训练基地的建设。

郴州地处南岭，没有台风、大冰雪，

当地盛产楠竹。为节省建设经费便选

择楠竹当作建材，并从 1978 年 11 月至

1979 年 1 月，建了两座竹棚训练馆，接

待全国青年女排集训。

全国青年女排集训后，郴州市体

委主任 6 月又到国家体委继续争取建

基地，并提出请计财司解决郴州市体

委借债建基地的问题。时任负责人表

示，当时的郴州集训地还不具备称为

基地的条件。有人提议，如果能把国

家队请去就好办了。于是郴州市体委

主任找到当时中国女排领队张一沛。

了解情况后，张领队没有马上答应，但

他透露，队里都想在当年 12 月举行的

第二届亚洲女排锦标赛上争夺冠军，

但在北京会议、学习、活动多，耽误时

间；再加之训练场地紧张，队员身体底

子薄，女排国家队确实想找一个僻静、

可以集中精力集训的地方。

在郴州市体委的邀请下，9月5日，领

队张一沛与教练邓若曾来到郴州实地了

解情况。郴州市为了给女排提供最好的

住宿条件，训练场地环境安静隐蔽，把最

好的一排房子进行了改造，给每间房子

加盖卫生间，安装冷热水管，配备洗脸盆、

花洒龙头。郴州市的贴心举动感动了领

队与教练，让他们决定尽快带领队员前

来。就这样，女排与郴州结下了缘分。

“竹棚精神”支撑巾帼健儿

1979年 10月 5日上午，中国女排队

员正式进入竹棚馆开始训练。虽然郴

州市体委竭尽全力为大家提供好的训

练环境，但女排队员们艰辛的训练生活

才刚开始。

张式成回忆，由于条件艰苦，训练

场内的简易木地板是从铁路上找来的

废弃枕木。“由于木板之间的连接处不

严密，女排姑娘倒地救球的动作快而

猛，不时有队员在木地板上刮伤。郎平

的手掌心扎进过小木刺、张蓉芳的大腿

被粗油漆粒子划出过血痕、陈招娣的球

衣被勾出线丝。”

此外，训练装备也甚是简单。“当时

运动员没有护膝、护手腕，我们请来当

地的裁缝师傅为她们临时定做。还为

她们定做了布马甲，套在球衣外面，减

少受伤几率。”张老介绍。那时国内还

处在拨乱反正时期，生活水平差，国际

上比赛使用的运动服国内还无法生产，

队员的训练服都要从国外购买，大家对

训练服也是分外爱惜。

除了训练艰辛，队员的生活条件也

异常艰苦。“第一年集训时，基地还没有

洗衣机，女排姑娘们的衣服都由工作人

员手洗。可是，姑娘们怕辛苦我们，都

抢着要自己洗。”张式成感慨道，“其实，

她们哪有时间自己洗啊，每天白天训

练，晚上上课。她们换下来的训练服由

工作人员在炭火边烤干后，马上又换着

穿。要知道，当时条件有限，哪有那么

多的训练服啊！”

至于训练场上的隐忍与泪水，更是

家常便饭了。“郎平头部被球打得轻微

脑震荡，经 过 治 疗 后 的 第 2 天 就 又 上

了训练场；新人杨晓君大年三十全天

都 在 训 练 馆 里 ，练 到 哭 ，但 哭 了 以 后

再 练 ……”张 式 成 说，女排队员扣球、

受伤、互相加油打气的画面时常让身边

的工作人员感动不已。

让大家感动的还有“铁榔头”郎平

分奖金的故事。“1981 年女排再次来郴

州集训，郎平由于参加北京‘十佳’运

动员的颁奖晚来了两天。郎平来后，

将仅有的 100 元奖金分成两份，其中的

50 元交给女排的领队，另外 50 元给了

中国男排的领队,说是给队员们春节买

糖吃，希望中国的男女排一起腾飞。”

张 式 成 禁 不 住 感 慨 ：“ 这 就 是 老 女 排

啊！我们工作人员都被郎平的集体主

义精神感动了。”

1981年，中国女排首次登上世界冠

军宝座，实现我国体育界的历史性突

破，“美国之音”广播电台曾幽默报道：

中国女排迅速崛起于世，是由于她们

近年来经常在一个“秘密的核基地”集

训备战，它就是中国南方的一个美丽山

城——郴州。

然 而 ，郴 州 既 无 核 设 施 ，又 无 秘

密可言，唯有中国女排队员在竹棚馆

里年复一年锤炼并传扬天下的“拼搏

精神”。在中国女排赠送给郴州基地

的 冠 军 照 上 ，写 着“ 感 谢 郴 州 训 练 基

地 对 我 们 的 热 情 支 持 ”，张 一 沛 领 队

在郴州基地的留言本上则写着“学习

郴州训练基地艰苦创业的精神”。当

中 国 女 排 荣 获 世 界 排 坛“ 三 连 冠 ”和

世界女排第一个“五连冠”后，中央领

导、中国排协名誉主席宋任穷同志为

郴州基地题词，湖南省人民政府将其

命名为“排球之家”。

“五连冠”铸就辉煌

中 国 女 排 于 1980 年 和 1981 年 连

续两年在郴州集训后，于 1981 年首次

夺得世界冠军，并由此走向了辉煌时

期。1984 年，刚刚经历了 5 名老将退

役的中国女排，再次来到郴州进行为

期 71 天的冲击洛杉矶奥运会金牌的集

训 。 在 训 练 馆 内“ 为 国 争 光 ”的 横 幅

下，女排队员的训练更加刻苦。“她们

去参加奥运会前，我和几名同志去机

场送行。临行前，袁伟民指导向我们

表 示 感 谢 ，可 要 说 感 谢 的 是 我 们 呀 ！

是女排精神让我们的工作更有动力、

更有意义。”张式成难掩激动之情。结

束了那次集训后，中国女排在第 23 届

奥运会上夺得中国集体项目的第一枚

金牌。1986 年，女排再次集训郴州，之

后夺得世锦赛冠军，从而创造了世界

排球史上第一个“五连冠”的传奇。

由陈 忠 和 率 领 的 中 国 女 排 ，从

2001 年开始连续 8 年在郴州集训，并在

2003年重夺世界杯冠军，2004年雅典奥

运会上再夺阔别 20 年之久的奥运冠

军。今年，中国女排在郎平的带领下又

再次回到了女排的“娘家”，向着亚锦赛

冠军冲刺。

此次回到郴州，无论是主教练郎平

还是队长惠若琪，在被问及对郴州的感

受时，都不约而同地表示自己是回了娘

家。对于见证了老一届中国女排走向

强大的郴州来说，作为中国女排的娘家

确实当之无愧。

在郴州市体育训练基地，有一座

中国女排拼搏史迹馆，里面陈列了老

女 排 各 个 时 期 训 练 用 过 的 器 材 和 装

备。后来由于体育馆改建而拆掉的竹

棚被做成一个模型也陈列在内。史迹

馆承载了女排过去的艰辛和创造的辉

煌 ，让 前 来 参 观 的 人 都 忍 不 住 感 慨 。

老一届女排克服了重重困难，抱着顽

强拼搏、为国争光的信念日复一日地

磨砺着自己的技术和意志品质，创造

了举世瞩目的辉煌，让郴州成为中国

女排的“娘家”与“福地”，也诞生了中

国女排的“竹棚精神”。

今年，重新回到郴州的中国女排

所处的比赛场地已是能够容纳数千人

的郴州市体育中心综合馆。郴州的发展

已今非昔比，但留给大家更多感慨的或

许依旧是消失的竹棚和它所孕育的“竹

棚精神”。在世锦赛资格赛与印度队的

赛后发布会上，郎平坦言希望自己的队

员们能够多学学老女排的拼搏精神。但

对于这些 1979 年还未出生的队员们而

言，当年的竹棚和暗藏毛刺的竹地板或

许都已经超出了她们的想象。这就更需

要在竹棚中亲身奋斗过，在竹棚里挨过

冻、扎过刺的郎平把自己当年的故事讲

给这些“90后”的队员们，让“竹棚精神”

引导新女排在未来的挑战中勇往直前。

伫立在郴州女排训练基地的石碑

中国女排与中国女排与““娘娘家家””郴州的那些往事郴州的那些往事
吴啸华 张 英

湖南省涟源市三甲乡有一栋古

民居——“于时处”。“于时处”之所以

有名，是因为它布局合理、规模宏大，

集中反映了涟源三甲的地域特征、风

水布局和审美倾向。

据考证，其始修于清代咸丰初年，

占地面积 4600 平方米，屋高 6.5 米，风

火墙高 8.5 米，为院落式砖木结构，布

局以中轴线对称分列。庭院两进两横

四天井，共有厅屋 12 间，房舍 120 间，

整个院子白墙黛瓦，错落有致。

“于时处”有着浓郁的文化积淀，

是三甲古村中对联最多的庭院，庭院

每个堂厅和四对圆柱都有楹联，身在

院中，一阵书墨气息扑面而来，似乎

可以就此嗅到历史文学的气息。穿

行在这幅横亘着宗族生息繁衍的历

史画卷间，抚今追昔，思绪随着院落

内火红的石榴树在风中摇曳不止，一

些遥远的故事会让人产生无限的历

史感喟。

从大门进去，就可看到出自清朝

末年著名书法家黄自元之手的“于时

处”牌匾，以及“于止知其所止，时兮

阜吾财兮”的门联。“于止知其所止”，

出自《大学》里孔子所言，原文为“于

止 ，知 其 所 止 ，岂 可 以 人 而 不 如 鸟

乎？”其意为：知道你应该停在什么地

方，才谈得上“止于至善”的问题，即

达到最完美的道德的境界，成为具有

完善人格的人。然而，这一点，说起

来容易做起来难。天地悠悠，过客匆

匆，多少人随波逐流，终其一生而不

知其所止，尤其是当今时代，生活的

诱惑太多，“知其所止，止于至善”，是

何等的不易，很多人变成了精神的流

浪儿，无家可归。

“时兮阜我财兮”出自上古舜帝

时期的《南风哥》，原文为“南风之时

兮，可以阜吾民之财兮”，其意为：温

暖的南风来得正是时候啊，我的百姓

可是要发财致富了。这两句话是说

人在发财致富后，应该在精神上完善自

己，做一个道德高尚，内涵丰富的人。

而这个庭院的先辈就身体力行

了这两句话。1860 年，于时处的主人

梁月林在赚了钱之后，为鼓励后人读

书，捐资建了养正斋、日新斋两个书

屋，并专置学田会，资助读书人，另置

专用学田作为终身赡养奖，秋收后全

数按人按等次奖给后裔中的秀才和举

人。故百余年来，这座院落人才辈出，

从前清至废除科举止，先后出了 9个秀

才、2个举人。新中国成立前后，从这里

走出的大学生有 38 人、出国留学生 5

人，因此，这个地方也就成了外人解读

三甲成才现象之谜的一把钥匙。

同时，“于时处”前辈先后在外地

修了颐寿亭、同乐亭、爱日亭等茶亭，

以利过路行人小憩饮茶，并配置专用

亭 田 ，所 得 租 金 用 来 维 护 茶 亭 。 此

外，还独资修建了妹子桥，带头集资

将蓝田镇的新桥修复改建为石拱桥。

夕 阳 西 下 ，独 立 在 都 市 喧 嚣 之

外的“于时处”，如婉约的江南，如经

典 的 旧 梦 ，在 暖 暖 的 晚 霞 中 向 人 们

展 现 出 一 幅 淳 朴 清 新 的 生 活 图 景 ，

而 那 幅“ 于 止 知 其 所 止 ，时 兮 阜 我

财 兮 ”的 对 联 ，似 乎 穿 透 历 史 的 时

空，在告诉人们“在物质生活之上，

如 何 重 建 精 神 殿 堂 ”这 个 宏 大 命 题

的答案……

古民居“于时处”

古民居古民居““于时处于时处””寻梦寻梦
谭周易


