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诗词欣赏

导读：意境清新、动静结合，歌咏了终南山的宏伟壮大。

第一次发现，高过天空的，不仅仅是鹰，还有终南山。阳

光走到半路就折回了脚步，天庭的栈桥，斜搭在山峰的肩膀

上。连绵的山脉是一群不羁的马，一路奔涌向东，最后，又在

大海的面前温柔地歇下了旅程。

回头望去，白云似一些飘飘渺渺的梦，在山腰上来来回

回地游走。心情不好的风，毫不怜惜地抓起一块白云，一点

一点地撕成了碎片。太阳裸露着身子，赶紧拿出阳光的针

线，细心地缝补。

青霭有如一些久远的往事，湿湿的，若隐若现，刚想拿出

来翻晒，又被一层薄薄的云盖住了纷纭的细节。树林有点朦

胧，山峰有点朦胧；山涧藏在声音的后面，叮咚而透明；花香击

穿了青翠的露水，四散而逃；鸟的叫声，迷失在时光的深处。

站在窄窄的山巅上，左边是一种人生，右边是一种人

生。举目四望，山峦分分合合，逶迤巍峨。千岩万壑之中，阳

光像一群捉迷藏的孩子，时有时无，或深或淡。四季的风雨，

浓缩在一片叶子的表面。

道路消失在更远的风景里。哪一朵白云下，会有一扇温

暖的柴扉，把一天的疲惫等待？一山空寂。

突然，深涧的对面，传来了一阵脆脆的声响。樵夫劈柴

的姿势，是黄昏最生动的注解。诗人忍不住兴奋地摇手相

问，樵夫伸出手，指了指远处。抬头细看，有一束炊烟，早已

越过了山岗。

我是胡杨
秦新才

太乙近天都，连山到海隅。

白云回望合，青霭入看无。

分野中峰变，阴晴众壑殊。

欲投人处宿，隔水问樵夫。

终南山
王 维

移步终南处处奇
曾 冬

让让《《春天的春天的故事故事》》唱响春天唱响春天
——记著名湘籍作曲家王佑贵

邝厚勤

健康生活就是幸福
罗安源

病床是人们最不愿意停留的地方，

然而生活并不是每时每刻都遂人愿，偶

然的一次事故，我的一条腿受了重伤，我

不得不躺在病床上，品尝人生的五味和

世态的炎凉，从而获得新的感悟。

生命的本质其实就是逐步认知的

过程，从无知到有知，从幼稚到成熟的

嬗变。40 多岁,是人生的重要时期，知

识积累已到一定程度，事业也达到一定

的水平，对生活有着新的理解，思维活

跃，创造力强。但同时也是上有高堂，

下有孩子，经济和精神透支，感情与身

体乏力的危险时期，稍一疏忽就可能与

病榻结缘。

病患的痛苦不是每个人都亲身经

历过的，对于整个人群来说感受到这种

痛苦的只有少数人。作为人群中的一

员，不幸的灾难却可能落在每个具体的

人头上，特别是那些自以为有坚实的体

魄，却透支身体本钱的人。

然而，从一个生龙活虎的健康人到

一名卧床不起的病人，其中难免经历生

理和心理的变化过程。数十年生活规

律被打破了，从我为人，到人为我，吃、

喝、拉、撒，一切都要依赖他人，躺在病

床上，面对洁白的墙壁，犹如囚笼中的

困兽，孤单、寂寞、无助，心中无以排遣

焦虑，使人平添了许多的烦恼，生出了

不少的忧患。

患病自然要有人帮助、照顾，所谓

患难见真情。人们对弱者的同情，表现

了亲情、友情的弥足珍贵。这种照顾在

助人者来说，可能只是举手之劳，牺牲

一点时间而已，但是对于受援者却是雪

中送炭，带来的不仅仅是温暖，更是人

间的真情。试想一个久卧病榻，生活

范围、视野所及只限于病室，活动受到

限制，思维折断了翅膀，心情已经降低

到冰点的重患者来说，些许的关怀，点

滴的关心，对于他们都是病痛中的良

药，饥饿中的窝头。这种心灵的慰藉，

物质的支援，可以使人惠及久远，受用

终生。

情暖人心，其实情感是维系社会

关系的最重要因素，缘分可能由偶然

产生，但是感情却是陈酿才醇，患难才

真。经历过 严 冬 方 能 体 会 出 太 阳 的

温 暖 ，久 居 病 榻 最 知 亲 人 、朋 友 、同

志 情 义 的 珍 贵 ，他 们 给 予 你 的 不 仅

仅 是 生 活 上 的 料 理 ，金 钱 上 的 资 助 ，

更 重 要 的 是 给 了 你 生 活 下 去 的 勇

气 ，战 胜 病 魔 的 信 心 ，重 塑 自 我 的 力

量 。 唯 有 精 、气 、神 抖 擞 ，病 魔 才 会

望而却步。而给予你精神的激励，友

情 的 支 援 ，唤 起 你 生 活 信 心 的 亲 友 、

同 事 ，难 道 你 不 以 结 识 他 们 、以 他 们

为朋友而自豪吗？

近于天命之年，对于现代的人来说

生活的历程也许还很遥远、漫长，你能

说你远离了幼稚？远离了名利？远离

了纷争？回答肯定是否定的。但倘若

你 经 历 了 如 此 的 变 故 ，也 许 你 就 会

有 一 种 全 新 的 认 识 ，有 一 种 从 未 有

过 的 体 验 ，那 就 是 不 论 贫 富 、不 论 贵

贱 ，健 康 地 生 活 着 就 是 最 幸 福 、最 美

好的事情。

提起王佑贵这个名字，不搞音乐的

人也许不会知道，可是要说起《春天的故

事》这首歌，恐怕就无人不知无人不晓

了。王佑贵正是这首脍炙人口、唱遍中

国大江南北歌曲的曲作者。近日，王佑

贵率领他的创作 团 队 回 到 家 乡 郴 州 拍

摄《莽山韵》MV，路过长沙时我与他相

约见面，聊起了我们的友谊，聊起了我

们 共 同 热 爱 的 音 乐 ，也 聊 起 了 难 忘 的

往事——

声名鹊起

王佑贵是共和国的同龄人，1949 年

出生在湖南郴州市宜章县迳口村,母亲

是一位爱唱歌的客家妈妈。襁褓中的

王佑贵最先听到的是母亲的摇篮曲,无

论是在河边洗衣、在菜园浇水，还是在

厨房做饭、在堂屋门口纳鞋底，母亲都

不停地吟唱。她的歌，有的欢快跳跃，

有的哀怨忧伤，有的轻盈飘逸，有的激

情 澎 湃 。 童 年 时 代 的 王 佑 贵 ，就 是 听

着 母 亲 的 歌 一 天 天 长 大 。 15 岁 那 年 ，

初中毕业的王佑贵正赶上县文工团招

生 ，一 曲 笛 子 独 奏《苗 岭 的 早 晨》吹 得

招 考 老 师 眉 开 眼 笑 ，从 此 成 了 县 文 工

团 的 专 业 演 奏 员 。 上 世 纪 70 年 代 他

又 凭 着 高 超 的 竹 笛 演 奏 ，考 入 湖 南 师

大，毕业时因成绩优异而留校任教。

1989 年 ，年 近 40 岁 的 王 佑 贵 来 到

深 圳 ，开 始 了 职 业 作 曲 生 涯 。 他 一 连

创作出《长大后我就成了你》、《深圳湾

情 歌》、《我 属 于 中 国》、《多 情 的 东 江

水》等多首流行歌曲，用音乐尽情抒发

改 革 开 放 新 时 代 的 内 心 激 情 ，这 让 王

佑贵声名鹊起。

1994 年，王佑贵以一首《春天的故

事》，改变了当时乐坛主旋律歌曲的创

作 模 式 ，这 也 是 王 佑 贵 音 乐 创 作 生 涯

的 里 程 碑 。 当 年 谱 写 这 首 歌 曲 时 ，王

佑 贵 很 是 下 了 一 番 功 夫 ，设 计 了 多 种

方 案 ，总 觉 得 不 尽 如 人 意 ，一 天 凌 晨

3 点 多 钟 的 时 候 ，突 然 想 起 戏 曲 中 表

现大人物的场面都有个鸣锣开道的氛

围 ，何 况 这 首 歌 曲 是 要 表 现 邓 小 平 这

么一位伟人！于是王佑贵赶快爬起床

跑到楼下把钢琴打开，加上了《春天的

故事》合唱段，将南方的秀美与北方的

粗犷糅合起来。几经锤炼，《春天的故

事》终 于 诞 生 了 ，感 人 肺 腑 的 歌 词 ，亲

切 舒 缓 的 旋 律 ，既 表 现 出 群 众 对 领 袖

的 衷 心 拥 戴 ，也 表 现 出 领 袖 的 个 人 魅

力 ，使 之 成 为 了 一 首 世 纪 音 乐 精 品 。

这 首 歌 曲 相 继 获 得 了 1995 年 度 中 宣

部“ 五 个 一 工 程 ”奖 、“ 二 十 世 纪 九 十

年 代 最 受 群 众 欢 迎 的 影 视 歌 曲 金 奖 ”

等多项奖励，王佑贵因此蜚声歌坛。

有颗不安分的心

我 和 王 佑 贵 是 老 朋 友 ，更 是 80 年

代 初 就 开 始 词 曲 合 作 的 老 搭 档 ，先 后

合 作 过 多 首 歌 曲 ，但 因 各 自 的 工 作 都

忙，已有 10 年未曾见面。11 月 11 日上

午，我如约来到他下榻的酒店，短暂拜

访 交 谈 中 ，又 一 次 让 我 见 证 了 王 佑 贵

那颗不安分的心。

在与他见面前，我就获悉，刚刚揭

晓的中国（杭州)首 届 国 际 微 电 影 节 优

秀 作 品 评 选 ，王 佑 贵 报 送 的 自 己 作 词

作 曲 并 演 唱 的 知 青 题 材 歌 曲《我 们 这

一 辈》，从 900 部 的 参 赛 作 品 中 脱 颖 而

出 ，一 举 夺 得 本 次 大 赛 最 佳 音 乐 微 电

影 奖 。“ 祝 贺 你 的 作 品 又 获 大 奖 !”一

见 面 顾 不 及 寒 暄 ，我 就 向 王 佑 贵 道 起

喜 来 。 他 见 我 提 及 他 新 近 获 奖 的 事

更 是 喜 形 于 色 ，也 全 然 不 顾 老 朋 友 见

面 的 客 套 ，马 上 打 开 话 匣 子 滔 滔 不 绝

地 说 了 起 来 ：“ 以 前 我 写 歌 给 别 人

唱 ，此 次 自 己 作 词 作 曲 并 演 唱 这 首 歌

曲 ，并 不 是 单 纯 地 想 从 幕 后 转 到 幕

前 。 因 为 我 是 共 和 国 的 同 龄 人 ，对 共

和 国 怀 有 很 深 的 感 情 ，是 真 正 与 共 和

国 一 起 成 长 起 来 的 ，正 如 我 的 歌 词 里

所 写 ：‘ 与 共 和 国 同 年 岁 ……’人 们 是

从《春 天 的 故 事》、《长 大 后 我 就 成 了

你》、《我属于中国》、《多情东江水》这

些 歌 曲 中 知 道 我 是 一 个 作 曲 家 ，但 是

在我的艺术创作中还有非常大的空间

有 待 开 拓 ，我 一 直 认 为 我 骨 子 里 就 是

一 位 歌 唱 家 ，由 于 最 美 好 的 青 春 时 光

在农村度过，所以我错失了一些机会，

尽管《春天的故事》为我赢得了很多的

荣誉，但是我并不满足。《我们这一辈》

是我的同名专辑中的主打歌曲，也是我

最看重的一首歌曲，为创作这首歌曲，

我 花 费 了 10 年 的 心 血 ，还 曾 专 门 跑 去

北 大 荒 体 验 过 生 活 。”说 到 这 ，激 动 中

的 王 佑 贵 倾 情 唱 了 起 来 ：“ 我 们 这 一

辈 ，和 共 和 国 同 年 岁 ，有 父 母 老 小 ，有

兄 弟 姐 妹 …… ”演 唱 中 ，王 佑 贵 那 极

富 沧 桑 感 的 嗓 音 ，深 深 震 撼 着 我 的 心

灵 ，仿 佛 我 也 成 了 与 共 和 国 同 年 岁 的

一员。

用音乐回报乡梓

“ 莽 山 大 美 ，不 身 临 其 境 ，不 知 其

味”。谈到对故乡莽山的印象感受，王

佑 贵 一 往 情 深 地 说 ，为 家 乡 创 作 一 部

音 乐 作 品 ，用 以 回 报 家 乡 父 老 的 养 育

之 恩 ，是 他 多 年 以 来 的 愿 望 。 这 时 一

旁的周导演插起话来：“别看王老师已

是 65 岁 的 老 人 ，为 拍 摄 好《莽 山 韵》

MV，他不辞辛苦在莽山上爬了 3 个多

小 时 的 山 路 ，他 要 将 家 乡 独 特 的 自 然

风光尽快展现给观众。”

当 我 随 口 问 及 王 佑 贵 近 期 有 什 么

新的打算时，王佑贵会心一笑回答道：

“ 我 们 准 备 在 深 圳 和 其 他 一 些 城 市 办

几 场 纪 念 音 乐 会 ，其 中 会 有 一 场 在 长

沙 举 办 ，出 场 歌 手 有 董 文 华 、戴 玉 强 、

王欢、龚爽、牟玄甫等。”

时 间 不 知 不 觉 就 过 去 了 近 两 个

小 时 。 窗 外 绵 绵 细 雨 仍 在 一 个 劲 儿

地 纷 纷 扬 扬 、飘 飘 洒 洒 ，似 乎 也 在 向

我 面 前 的 老 友 王 佑 贵 深 情 地 祝 福 ：

愿 他 那 颗 不 安 分 的 心 ，永 远 年 轻 着 ，

年 轻 着 ……

王佑贵近影

苍天！——你无处不在的眼睛，

为我滴过几丝怜悯？

苍天！——你宽广无垠的胸襟，

为我安过几缕凄魂？

噢，苍天！——你久旱不雨的铁心，

可曾为我生命的华彩和劲炫的舞姿感

动？

而我——

爱就爱得深沉！

爱就爱得坚定！

爱就爱得惊天地、泣鬼神！

根须，毅然扎进沙漠深处，

顽强延伸——

抗旱、拒腐，

志在强壮、成林！

身躯，挺起令风沙退缩止步的坚韧——

哪怕被烈焰烤得皮开肉绽，

哪怕被风刀砍成遍体伤痕，

奋力擎起荒漠的天空，

昂首高唱铁骨雄风！

不问苍天可曾怜悯，

不问大地是否动容，

不问岁月几多歌颂，

不问酷热严寒，

不问星移斗转，

胡杨——就是我，

千年不朽、永志无改的名字！

我不怕孤苦寒冷，

但遥望茫茫大漠，

热切期盼壮大队伍；

我不怕枯死边关，

但面对严峻干涸，

深切渴望天降甘霖——

这是我的夙愿啊，我灼痛的心！

这是我的祈求啊，我焦虑的梦！

一如既往、矢志不渝的秉性，

早已像丰碑镌刻着铿锵誓言：

爱就爱得深沉！

爱就爱得坚定！

爱就爱得惊天地、泣鬼神！

张开拥抱荒漠的臂膀，向着太阳高喊：

我是胡杨！

纵使枯尽一身筋骨，也把悲壮写天上：

我是胡杨……

大学毕业后，我在市郊租了一间房子。本是拆迁

户的安置房，精明的房东将房屋简单地分隔、装修了

一 下 ，由 原 来 的 一 厅 一 厨 两 卫 三 房 ，增 加 到 了 五 室 ，

就租出去了。于是我就和另外两男两女合租了这么

一套房子。

虽然合租半年多了，可是直到现在，彼此之间连名

字都叫不上。大家一早上班去，谁也不打扰谁，下班

后，房门一关，也各自忙自己的事情；偶尔难得碰到了，

最多点头打一下招呼，更多时候是各走各的。不上班

时，大家宁可躲在房里上网打游戏、聊 QQ、刷微博，玩

微信，在虚拟的世界里寻找朋友，也不愿和对门的邻居

聊聊天。

当然，严格来说，这些人甚至都算不上是邻居，然

而大家又确实住在隔壁，朝夕相处，共同生活在同一个

城市的方格子屋里。

同租的四人中，有个林姓的女租客，几乎每天都早

出晚归，有时候又一整天都在家里，只是每次回来的时

候，瘦削的身上总驮着一个深黑色大袋子，虽然驮得很

吃力，却从不让人帮忙，她的袋子也从不让人碰。

我很好奇她到底是干什么的，她的深黑色袋子里到

底装的是什么，直到后来有一次巧合的网购经历，才明

白了袋子里的秘密。

因为受朋友的影响，我慢慢也喜欢上了逛淘宝网，

有一次看到一个网名叫“昨夜星辰”开的一家“欲望都

市”的网店，里面卖的是各式男士用品，有内衣裤、手表

配饰以及一些化妆品，而且正在打折促销，一律包邮，

而且当天即可到货，于是就买了几条内衣裤。

没想到傍晚下班刚到家不久，就有人敲门，自称是

送快递的。门是林姓小姐开的，随后就见快递员在门

口喊：

“请问晓杰先生在吗？”

“在，我就是。”我轻声应道，一边走过去。

“你在‘欲望都市’买的货到了，请您签收一下。”

我签过字，领过包裹，回头却见林姓“邻居”正惊讶

地看着我。

“我想冒昧地请问一下，你就是今天早上下单的，

网名叫晓风的吗？”

“是的啊，怎么啦？”

“哦，没什么……”她顿了一下，继续说道：“‘欲望

都市’是我开的，早知道就不用让快递员送过来了，白

白让他赚了邮费。”脸上一副懊悔的样子。

“啊！啊！”之前的一切，我也就都明白了。

很喜欢一首老歌：“女人花，摇曳在红尘中；女人花，随风轻轻摆动……”

我常常想是谁那样的聪慧，把女人比喻得如此精致和贴切。尽管有人说：第

一个把女人比作花的人是智者，后来效仿者皆为俗人。我却愿意做个俗人，

还是要把女人喻为花。

女人如花，花如女人。任何年龄段的女人，都可以演绎出花一般的人生。

20 岁的少女纯净青春，应该是恣意开放的桃花。清纯可人的少女，在春

风中含苞欲放，亭亭玉立，那曼妙的身姿，旁若无人的骄傲，都向人们展示着

少女特有的风采和光华。

30 岁的女人灿烂绚丽，应该是热烈奔放的玫瑰。正是风华正茂的时

候，她风情万种，魅力四射，有一丝张扬的缠绵，有一种霸气的渴望，让人

怦然心动。

40 岁的女人成熟内敛，应该是温婉清新的夜来香。虽然青春渐远，但举

手投足间散发的是成熟的韵味。这种神韵来自于内在的修养底蕴，来自于阅

历和心智上的成熟，就像夜来香，在深夜里静静地开放。那种气定神闲，那种

宽容豁达，那种平和可亲，是从骨子里透出来的，那种素雅的美是在不经意间

流泻出来的。

50 岁的女人看尽沧桑，应该是傲雪吐艳的腊梅。虽然她不及桃花妖艳，

不及玫瑰绚丽，不及牡丹富贵，但她却有别样的美丽。她没有了虚幻的梦想，

她的心宁静平和，有着一种对生活对人生静静追寻的淡泊，沉淀出的是一份

自信与从容。

……

即使是满头银发，皱纹丛生的老妇人了，也一样可以积淀女人如花般的美

丽。你看80岁的秦怡，历经岁月洗礼却依然夺目，像一株空谷幽兰，静静地释放

淡淡的清香，那恬静的面容，得体的服饰，优雅的举止，无一不透着精致。

容颜，在岁月中老去，我们无法阻挡；美丽，在沉淀中升华，我们可以追

求。女人只要保持一颗美丽的心灵，坚持一份美丽的情怀，女人的美丽就会

一生绽放，这个世界，也就会变得多姿多彩！

女人如花
陈洪娟

终南山美景
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