
郭东健长期致力于写意人

物画创作，他的作品以独特的视

觉张力和深蕴的精神内涵，越来

越 受 到 画 坛 与 评 论 界 的 瞩 目 。

正如中国美术学院教授、著名画

家吴山明所说：“郭东健对水墨

特别敏感，通过用笔的变化以及

对水分的熟练把握，使画面墨韵

变化丰富多彩，并在水墨的朦胧

之中寻求出不同的意境，抒发出

物象的精神内质。”

手沾墨香 气定神闲

很小的时候，郭东健搬到外

婆家，在福州南后街十几平米简

陋的小屋，度过了温暖的少年时

光。专事修补油纸伞的外公外婆

有一个小小的老铺，从记事起，郭

东健总会兴奋地紧盯着外公在油

纸伞上画娇艳的牡丹、雨中的芭

蕉、迷人的山水、折枝的梅花、飞

腾的小鸟……绘画艺术的种子悄

悄地在郭东健心中生根发芽。上

初中后，天刚蒙蒙亮，郭东健便带

上画具、跨上自行车，沿途叫醒一

帮画友到西湖公园、长途汽车站、

菜市场画速写。多年后他写道：

“在人的成长踪迹中，一种来自生

命深处的关爱无处不在，那是心

中最为久远和爽心的风景。”

1978 年，郭东健考入福建师

大美术系，这是他最为珍惜和勤

奋的 4 年，带着对艺术世界的好

奇，积蓄着自己的力量。曾经和

郭东健携手习画的中国美院国

画系教授尉晓榕说：“东健的画，

总有一派温煦的气氛，还有一点

抒情，一点诗的隽永，一点思古

的余绪，一点淡然处之的诙谐，

这 实 在 是 他 天 赋 本 性 的 透 射 。

与东健交好的人们，都欣赏他处

世为人的和煦和儒雅，在校时，

他便是一位手沾墨香而气定神

闲的雅士，他的儒雅是天然的，

无需文化的外在修饰。这一层，

在他的画里已然尽显。”

走出长安山下的福建师大，

郭东健被分配至福建省政协书画

室“海云墨会”，在这个寻常百姓眼

中可以称作为“官府”的地方，郭东

健一待就是 23 年。在这里，他认

识和接触到中国许多一流的画家，

像吴冠中、黄胄、陆俨少、朱屺瞻、

王个簃……这些近代中国画坛重

量级的大师都与他成了莫逆之

交。1984年，他陪同黄胄在闽采风

2 个多月，去惠安、武夷山等地写

生，黄胄对福建省政协领导说：“你

们不要专程陪我了，只要一部车

子、一位小郭就可以了。”小郭就

是郭东健。

在政协“海云墨会”期间，郭

东健策划和组织各种活动、编印

各类画册，至今仍为美术同仁称

赞不已。当年有 20 多位重量级

的海派画家应邀前来武夷山写

生，他们的写生作品作为“武夷

风光展”专题在上海展出后引起

轰动，使当时还不甚出名的武夷

山水一下子让无数观众所熟知

并为之赞叹。

上世纪 80 年代末，慧眼识才

的 福 建 省 画 院 首 任 院 长 丁 仃

“盯”上了郭东健，并不遗余力地

将其招至麾下，由此郭东健成为

福建画院首批特聘画家。2005

年，郭东健正式调入福建省画院

任职，开始的一段时间，他感到

并不适应，他坦诚地说：“总想做

点事情，但总感觉有一张无形的

网罩着你，使你无法伸展腿脚，

很难受。”到任一个半月后他曾

提出辞职，但领导一次次地挽留

了他。冷静下来后，郭东健选择

了面对。他相信，只要带着一颗

真诚的心持之以恒，总是会找到

一条突出重围的路。

近几年，郭东健策划了一些

规模大、档次高的学术活动，比

如“全国画院国画名家扇面艺术邀请展”，

这个展览汇集了全国 38 个国办画院 99 位

名家扇面精品，是福建画院第一次用大笔

民间资金举办的画展，对于研究扇面艺术

的当代存在方式与推动扇面艺术的多样

表现有积极的作用。

用水墨传达人文主义关怀

郭东健以水墨古典人物画见长，他的

水墨仕女画有自己的笔墨趣味，在构图和

色彩上别致、脱俗。他大胆地放弃了本已

驾轻就熟的表现手法，而注重提炼线条品

质，有意削弱和淡化线条的勾勒，将稚拙

的形体巧妙地融入墨色之中，使之随意渗

化为一种富于形式美感的水墨肌理，并多

以宿墨去表现那种凝重而不生涩的画意

效果。在赋色上，他将人物造型的适度夸

张与色调的情感趋向做了对比，吸收唐施

釉法，使色彩渗化为一种斑驳而自然的彩

釉效果，如真如幻的“光影”使画面显得古

朴雅致，给人一种轻松宁静而又不失沉稳

深厚的视觉感染力。像他的古典题材作

品《素琴洗心》、《自在图》、《云水无尘》、

《云林雅趣》中的人物，流淌出悠闲自在、

宁静无瑕的情怀，仿佛生活在一方理想的

伊甸园之中。

这些作品背后包含着比视觉真实更

接近真实的东西，那就是郭东健试图用

水墨诠释一种温暖的人文主义关怀。他

摒弃了迎合大众之娱乐性，而进入深刻

追问生命本真意义的精神探究，从而传

递出古老与现代的种种人文信息，也因

此使笔下的古典人物具备了诸多现代文

化的新特征。

郭东健既继承传统文脉，又以探

索的姿态来关注现实、人生、社会。长

期生活工作于福建的郭东健，对具有

特殊民族文化风情的惠安女子也是情

有独钟，惠安女的黄斗笠、蓝衣服、黑

裤子、花头巾、银腰饰等特殊的服饰和

美丽令他怦然心动。因为当地男人大

多外出谋生，惠安女肩负着家庭农活、

养老抚幼的重担，在特殊环境中造就

出了吃苦耐劳、坚韧不拔的精神，造就

出了企盼爱情、忠于爱情的情怀。郭

东健从她们身上发现了人性之善和传

统之美，经常用画笔来抒发对惠安女

的敬佩与赞美之情。

在《守护着男人心底那个永远的

家》作品中，5 位劳作的女子正在稍事

休息，有的仰望，有的沉思，有的急匆

匆赶路回家。郭东健用墨韵的浓淡

浸染出了她们内心收获的满足和对

出海家人的挂念、忧虑的情愫。在另

两幅惠安女的题跋中他分别写道：

“惠安女浪漫的服饰，呵护着心中的

梦想，再现了蓝天、大海、沙滩、礁石

的本色，折射出古代与现代的人文审

美价值的种种信息。”“封建与民主、

节约与浪费，在惠安女身上兼而有

之，这是一种内涵丰富深刻、既矛盾

又统一和谐的审美趣味。”

用心感受，用情画画，用自己的感

受去创造属于自己的艺术世界，在传统

水墨方式中寻托诗意和现代图像，郭东

健仍在不停地追寻，他的生命也因此而

富足。

郭东健：

用心感受 用情画画
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郭东健，1956年生，祖籍山东博兴，1982年毕业于福建师

范大学美术系。现为福建省画院执行院长，国家一级美术

师。出版发行《当代国画名家作品——郭东健》、《郭东健人

物画集》、《中国画名家郭东健》、《郭东健水墨人物画选》等多

部个人专集。
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幼年生长于农村，后来多年在文化

馆、文化局工作的经历，让乔德龙有机

会长期接触基层；后来转到博物馆工

作，又让他把精神的触角延伸到古代文

物。人生的所有经历都滋养和丰富了

乔德龙的绘画艺术创作。

近日，“中国梦·文脉芯——乔德龙

国画精品展暨研讨会”亮相北京荣宝斋

美术馆，这是乔德龙首次在京办展。“画

如其人”这个词在他身上体现得尤为明

显。年过七旬的他，给人的第一印象是

朴实，其作品亦是或具有浓浓的乡土气

息，或格调高古，没有时下流行的各类

炫技，也没有宏大叙事或故作高深。他

就是老老实实画画，用画笔描绘他熟悉

的西南少数民族，表现他心驰神往的古

人高士生活。“我以人物画为主，花鸟、

山水、书法、篆刻我都弄。”乔德龙对记

者说，“我这一生都在求索，每有所得，

即为有悟。艺术追求不能停歇，我享受

这个甘苦自知的过程。”

苦中寻艺 乐在其中

乔德龙自幼喜爱绘画，上幼儿园

时，曾有父亲的朋友问他长大了做什

么，他脱口而出“当画家”。小学时，因

父亲是黄埔军校第八期的毕业生，在新

中国成立后遭遇变故，他被迫失学，常

与同伴上砖瓦窑拾煤渣，捡废铜烂铁，

也曾沿街叫卖早点。就在这种境况下

他也没有忘记绘画，曾将父亲《黄埔军

校同学录》中的空白页撕下来学画画，

以至于同学录被毁。后来他投奔姑母

家得以继续上学，并痴心不改，跟随班

主任姚垂书学画。

1956年他考上贵定师范初师部后，

每逢周末，他便与穷苦同学到校外为人

除草，以赚钱购买书籍与画材，但他却

因画画被学校指为“资产阶级白专道

路”的典型。

毕业后做了教师的乔德龙，“不甘

于做贫识者”，有了收入便购买各种书

籍，开始沉浸在读书画画之中。后来历

任贵州长顺县文化馆、文化局馆长、局

长等职的他，这个习惯始终没有放弃。

1984年第六届全国美展时，他的中国画

《舒心话》、年画《赶场归来》，以及用绢

上工笔创作的连环画《磨房的女儿》3件

作品同时入选。虽然为了创作他瘦了

15斤，但乐在其中。

1989 年，乔德龙举家移居海南，先

在文化系统任职，后又担任省博物馆馆

长。谈到这些年在工作与艺术之间的抉

择，乔德龙用“帽子”来形容：“帽子是别

人借给我戴的，哪天别人一不高兴，把帽

子收回去，我就一无所有了。只有我手

上的这支笔是我自己的，谁也拿不走。”

都市面壁 再获新生

2001 年乔德龙从海南省博物馆馆

长一职退休，他戏言“今日始转正，鲤鱼

跳龙门”，将全部精力投入到绘画之中，

开始了 9 年闭门谢客的“面壁”生涯：每

日晨起临书为早课，然后读书、作画。

“我一生夙愿未了，且人到退休，人生进

入倒计时，已来日无多，须靠余日来加

速拼搏，以不负此生。”很多人说乔德龙

退休后回贵州老家了，更有人称其为

“隐者”。

在此期间，乔德龙创作了《绿挎包

年代》等一大批佳作，进入了创作的丰

收期，也迎来了艺术的新生。2009 年，

乔德龙终于“出山”，在海南省博物馆举

办了他的第一次中国画展，好评如潮。

但乔德龙心态冷静：“我乃一老翁，早已

过了闻美言而忘乎所以的年岁。闭门

静思，好评皆是浮名，悦耳却不养心。”

当时适逢海南建设国际旅游岛，乔

德龙对于这片工作生活了数十年的第

二故乡深怀感情，决定把黎族人民的生

活完整地表现在画卷上，创造具有海南

地域特色的艺术作品。他整理了 20 年

来收集的资料、积累的素材，并再次到

山区体验生活，开始了组画《五指山之

歌》的创作。每日工作 9 个小时以上，

历时大半年，他终于在 2010 年春完成

了组画《五指山之歌》。这批组画，每幅

都近 5 米长、1.8 米高，从相貌特征到服

饰搭配，都是在严谨的写生与严格的考

证之下完成，在艺术独创性之外，又颇

具史料价值。

“我们常常看到许多反映黎族生活

的绘画作品，服饰并不准确，常常张冠李

戴，把不同支系的人物服饰混搭，同时也

存在人物形象的概念化问题。这套组画

准确区分人物服饰，同时如何使一起踞

地织锦的黎族人物画面构图有变化而不

流于概念，是我要解决的问题。”

2012年，乔德龙又将《五指山之歌·
织锦图》重新绘就一幅，将画作扩大到

1.8 米高、10 米长，人物也从最初的 20

多个增加到 56 个。在若干小稿、两遍

中稿、三遍大稿，历时 3 个月再创作后，

这幅巨作在全国政协礼堂一亮相，就赢

得了一致好评。“我想，画家所承担的社

会责任，就是这样通过具体的艺术实践

去体现的。”乔德龙说。

戏称“票友”自嘲“守旧”

乔德龙有一方印章，其边款为：“吾

自幼喜书画却误习了中文，故视中文为

画外功夫。戏称自己是票友。吾八五

年入全国美协，后又晋高职。吾玩票倾

注心血耶。”这个戏称的“票友”，堪称艺

术道路上的苦行僧与殉道者。

“有些当年很满意的作品，现在不

满意了，就重新画过。有的题材非常喜

欢，就会反复画，画很多遍。”乔德龙

说。他在感情上是个守旧恋旧的人，所

以画作中也是反复画他感兴趣的题材，

如黔乡系列、海南系列以及儒释道人物

系列。在举家移居海南多年后，贵州的

乡情仍让他难以忘怀。在其一画再画

的乡场系列里描绘的多是贵州农民赶

集的场景。

“一个画家应当不断地追求、不断

地改变自己，千万不能把自己定格在那

里。齐白石 70 岁后还有‘衰年变法’，

黄宾虹山水画也是 70 岁左右时才形成

自己的面目，如果他们停滞下来，就不

会有他们后来的成就。有些画家一旦

成名之后，市场认可他的作品的面目，

他就失去了艺术上的追求，不断地复

制自己。”乔德龙绝不愿意成为这样的

画家。“看自己过去很满意的作品，现

在不满意，就把它撕掉，重新画，反复

画。我的画几乎每年都有变化，在笔

墨、造型、在题材上，当然不是大变，是

渐变。”

同 样 在 艺 术 上 ，他 也 是 如 此“ 守

旧”。“我是一个受中国传统文化影响很

深的人，虽然我从小既读中国书，也读

外国书，但我骨子里浸透了中国传统文

化的元素。书法是我这一生不敢稍有

懈怠的挚友，中国书法的审美标准已成

为我灵魂的一部分，故而我会不自觉地

将 这 个 标 准 移 植 到 中 国 画 的 实 践 中

去。绘画之中，无一笔不是书法，我自

知于书道尚乏天分，但我学书醉翁之意

不在酒，只在乎‘笔墨’之间，所以我常

说‘我是在写画’。”

对于当代工笔画盛行、写意画消歇

的现状，乔德龙有自己独到的看法：“如

果是两个初学画画的人，一个学工笔，

一个学写意，用三五年基本能画出像样

的工笔画，但同样的时间可能还入不了

写意画的门槛。工笔画易好难工，当然

要画到顶尖的高度也是要下很大的功

夫；写意画难好难工，需要数十年的笔

墨修炼。我的观点是，写意画是一种

‘老年艺术’，不是说老了才能画，而是

说要花很多精力和时间。”

近年来，乔德龙喜读古籍，如陶渊

明所言“好读书不求甚解”，享受读书

的乐趣，获得心灵的宁静。他学书东

坡，寄情田园，魂系传统，笔绘当代，

在 默 默 地 耕 耘 中 享 受 着 艺 术 赋 予 他

的一切。

乔德龙：

我画画追求每年有变化
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人物名片

乔德龙，1941年生于贵州，籍贯重庆万州，1989年移居海南。中

国美术家协会会员，曾任海南省博物馆馆长。其作品《舒心话》、《赶场

归来》、《磨房的女儿》1984年同时入选第六届全国美展，《舂米谣》入选

1997年全国人物画展，《绿挎包年代》2007年入选第四届中国美术家

协会会员中国画精品展。

惠安女（国画） 140×70厘米 郭东健


