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随 笔
诗词欣赏

陶 渊 明 大 概 是 很 喜 欢 散 步 的 ，他

说：“策扶老以流憩，时矫首而遐观。”手

扶拐杖，时走时停。令人神往的，是他

那“矫首而遐观”的情态，举首远视，目

澄神远，一派闲逸与潇洒，真是彰散步

之神韵。

散步，不宜人多，一二人、二三人而

已。两三知己，爱好相近，谈话有共同

的话题。闲闲地走着，闲散的是人，悠

然的是心，逸兴遄飞的是情。不过，就

我个人而言，我更赞同梁实秋的观点，

喜欢一个人散步。梁实秋说：“散步不

需要伴侣，东望西望没人管，快步慢步，

这不但是自由，而 且 只 有 在 这 种 时 候

才特别容易领略到‘前不见古人，后不

见 来 者 ’的 那 种‘ 分 段 苦’的味道。”我

倒不是特别想领略那种“分段苦”的味

道，我喜欢的是独自散步所带来的那份

“绝对的自由”和此种自由状态下的那

种“孤独感”，有时候，孤独，也是一种美

的享受。孤独，是思想的助产婆，不经

意间，你也许就会生发一份哲人之思。

散步，是一种心灵自由的寻觅，所

以，散步的场所，自是不拘的。只要你

喜欢，任何被允许的地方，都可以成为

你散步的所在。大街小巷，广场绿地；

平畴丘陵，山石阡陌；海岸河堤，湖畔

溪沿。心之所在，就是美景所在，俱是

任凭徜徉的散步佳地。

于 我 而 言 ，似 乎 更 喜 欢 于 乡 野 散

步。四时之景不同，而散步之享受，亦

各具情味。

春天里，大地回暖，百花盛开。信

步田野，春花惹人，嫩草渐眼，鸟鸣唳

野，空气中荡漾着一种和暖的气息，到

处都呈现着生命勃发的景象。若然有

一场春雨落下，田畔散步，你还能嗅到

氤氲的泥土味道，感觉大地就似一条

蠕 动 的 虫 ，在 喘 息 ，在 翻 滚 。 此 时 散

步，人的身体也会情不自禁地有一种

力量沛然而起，生命因之就涨溢着饱

满 的 活 力 ；夏 季 ，树 木 葱 茏 ，绿 荫 盖

地，荫下散步，是最好的去处。不仅生

风 生 凉 ，更 能 听 鸟 语 蝉 鸣 ，听 木 叶 萧

萧，看云起云落，潇然自得逸兴飞：若

然是秋天，果园散步，似乎最佳。果挂

枝头，果香四溢，到处都充满了丰收的

景象。人的内心深处，也油然而生一

份丰实的成就感。暮秋时分，散步于

乡间林荫小道，秋风萧瑟，落叶缤纷，

天地空旷如洗。一种伤感的情绪，猝

然 而 起 ，衰 衰 然 ，戚 戚 然 ，也 感 觉 很

美；可别小觑了冬天，一场微雪之后，

踏雪田野，举目远望，满目莹莹，皑皑

如寂，心，便爽然，廓然。那种微雪的

天 气 ，明 朗 得 不 得 了 ，自 生 一 种 冷 峭

的、幽微的喜悦……

乡 野 散 步 的 最 大 好 处 ，似 乎 就 在

一种回归：回归自然，回归质朴，回归

单纯和明净。在回归中，人，找到那最

本原的自己。

有 人 说 ：散 步 是 一 种 心 灵 的 憩

息。此言大好。散步，可以忘却尘世

的烦恼，把一切忙碌弃之身外。散步

可 以“ 无 所 思 ”，纵 是 有 所 思 ，也 一 定

是一种美的联想。韦应物说“怀君属

秋 夜 ，散 步 咏 凉 天 ”，刘 孝 威 说“ 神 心

重 丘 壑 ，散 步 怀 渔 樵 ”。“ 咏 凉 天 ”“ 怀

渔樵”，得天地自然之真趣，真是美到

极处。

此等散步，生命，便多出了一份洒

脱的优雅。

过去与未来（外 一 首）

韩定昌

过去与未来 是平常日子

从指缝间悄悄溜走的流程

像一枚铜钱竖起两面

一面是父亲逆江而行的脚步

走得越快水流得越急

一面是我眼前那团放大的乱麻

离得愈远或许线头看得愈清

我害怕 把昨天与今天混在一起

更害怕 把昨天与今天截然分开

当我一脚迈过过去走向未来时

我发觉 从过去烟火色

和书卷气的端倪中

一些唾手可及的未来

像雷电撕开黑幕

呈现一束束耀眼的光亮

那些光亮是希望是诱惑 也是陷阱

像平常日子的两面

夜宵摊

天色已晚 一盏昏黄的灯

在漆黑的夜晚发出叫卖的声音

一字排开的小小方桌

也仿佛发出同样的吆喝

他有一个好听的名字 常常演绎着

把嘈杂的白天移植到晚上

他们活在从巷口延伸到小巷深处的

地方

他们大大咧咧 大块吃肉大声嚷嚷

用一杯接一杯或浓或淡的酒水

稀释每一个有苦涩也有甜蜜的日子

他们有时候也在酒杯中静默

用垂下的眼神向风致歉

更多的时候是在别人躺下做梦时

用匍匐酒桌便接近阳光的方式

掩埋遗留在尘世边缘的伤口

他们一个酒杯的高度

比洒下的月光更让人向往

心 灵 的 憩 息
路来森

骏马扬蹄催奋进
——画家盛克森印象

田立宪

盛唐击鞠图

寒风料峭的冬天，没有等来漫天

雪花，天空却飘下连绵冬雨，在地上结

起一层冰，被直射的阳光慢慢融化。

村庄的小河，水漫破碎的冰凌，日

夜流淌的眠歌，笼罩在烟雨里，迷蒙而

空灵。河岸上一群鸟飞落枝头，叽叽

喳喳不停地叫着，忘却冰冷的寒意，及

早地打探节令的讯息。

一望无垠的原野，覆盖着温暖的

雪被。田里醒来的绿苗，悄无声息地

走 出 雪 的 梦 乡 ，一 抹 翠 绿 舒 展 纤 细

身腰，迎着萧瑟寒风，惊奇地向世界

张望。

田埂的小路上，若隐若现的嫩芽，

在还没解冻的泥土里，乍现着淡黄的

柔美。苇草泛黄的脉茎，冒出了浅点

绿绒，一个个萌动的生命，将辽阔的山

河点缀。

冬天还未走完，万物开始复苏，风

儿窃窃私语，春天已经不远。这一弯

清流，一串鸟啼，一地青音，跳动着舒

缓的圆舞曲，所有的生灵呼吸着天地

精华，散发出阳光的气息。

时光穿梭，季节往返，冬还未跋涉

到最后一里路程，而早春的调色板，以

民间朴素的淡描，根植季节，植入大

地，一幅幅生动的画卷已悄然着色。

走在冬的田野，总让人目光留恋，

神情自若，心涌澎湃。是阳光暖醒了

土地，田野焕发出生命，生命律动着色

彩，就连我们的思想，也跟着时节一起

萌发。

当所有的生命，开始向冬天告别，

春天近在咫尺，已不再遥远。冬的大地

日渐回暖，最后的寒冷会被撕裂成碎片，

人们将卸下厚厚的冬装，用自己的方式

告别冬天，就像我们最初放飞的梦想。

此时此刻，聆听天地的声音，长空

正在变蓝，泥土正在芬芳，青草正在苏

醒，和着清脆的鸟声，迎来我们心中期

待已久的春天。

鸟鸣声声

又 是 一 个 冬 日 ，一 只 鸟 从 寒 冷

的 巢 中 醒 来 ，迎 着 大 山 第 一 道 黎

明 ，飞 落 在 河 边 的 树 枝 上 ，不 停 地

婉 转 鸣 叫 ：春 天 ，归 来 吧 ！ 清 亮 的

声 音 回 荡 山 谷 ，仿 佛 在 对 季 节 发 出

深情呼唤。

一缕温暖的阳光，照亮山顶的冰

雪。冰消雪融，河水欢笑，解冻的土

地，迸发清脆响声，浅露一片鲜活嫩

色，山河之间回荡着天籁之音，春天的

序曲开始缓缓上升。

田间返青的麦苗，正拔节着春意，

时光把冷漠的冬天，遗忘在昨天梦里，

一股亲切的暖流，沿着叶脉汩淌，滋养

风花雪月的记忆。

大地敞开怀抱，接纳种子，也接

纳和风、细雨。过不了多日，绿的气

息会扑面而来，万物复苏让我们心旷

神怡。

远山如黛，掩映春意；河水清湛，

洗亮春晖；鸟声传来，展翅的梦想。而

此刻，我循着鸟儿飞过的方向，与大地

私语，与青草低吟浅唱。一支支山歌

里，尽是春的旋律。

晨曦初露，鸟儿鸣春，打开季节的

风景，山河耳目一新，世界变得流彩溢

光。冬天，将与鸟声一起，成为我们心

中的记忆。

春天在望（外 一 章）

宋伯航

母亲的“傻儿”
郭领军

家有老人，心里就总会惦念着那个温暖的家。每当站在苍老的母亲面

前，我的心就不由得泛起阵阵心疼。

我近 80 岁的母亲，自从去年冬天腿摔伤后，就开始行走不便，以至于连

饭都做不了。为了更好地照顾母亲，从那时起，我白天负责做饭，晚上就睡

在母亲屋里。

面对思维、情绪、性格飘忽不定的母亲，我常想：我们做儿女的，千万不

能和母亲较真儿，更不能事事让母亲不开心。对待像母亲这个年龄的老人，

有时就得装点“傻”。

近两年，母亲一个人的时候，常常爱翻我买的那种厚厚一摞的老式日历

簿，也爱问我：“今天是几号？是初几？”我说出后，她就认真地再和日历对

照。时间久了，我才明白，母亲不是翻日历，而是在看明天。原来老人心里

想的是她又健在了一天。我明白这些后，母亲再问我日期，我就故意少说一

二天，母亲一翻日历，看我说错，就对我说：“看你才 40 岁，怎么还没有我这

个老太太明白？”这时，我总是嘿嘿一笑说：“谁说人老就容易犯糊涂，你

看，我的老妈清楚着呢。”说得母亲脸上美滋滋的。

在母亲养伤的日子里，我经常鼓励母亲多活动，多锻炼。姐姐曾经和

我商量，说要给母亲买个轮椅，我没有同意。我说：“母亲现在又不是不能

动，你买了轮椅，就容易产生依赖思想，如此一来，必将减少活动，看似对

母亲有利，实则无益。过去古书上说的‘流水不腐，户枢不蠹’说的就是这

个理。”姐姐听了后，就不再坚持。从此，母亲就在屋里手扶方凳来回走

走，每当她走动时，我就傻傻地站到院子里，以静观动，随时留意着母亲的

一举一动 。

我 有 个 哥 哥 在 外 工 作 ，远 隔 几 千 里 ，每 年 回 不 了 一 次 家 。 每 当

提 起 哥 哥 ，母 亲 那 双 老 眼 都 会 闪 出 泪 光 。 为 了 安 抚 母 亲 ，我 常 常 代

替 哥 哥 尽 孝 。 我 隔 三 岔 五 地 买 些 好 吃 的 ，找 到 我 一 个 在 速 递 公 司 做

投 递 员 的 老 同 学 ，让 他 装 成 邮 包 送 到 家 里 ，母 亲 还 真 信 以 为 真 。 每

次 收 到 邮 包 ，母 亲 都 笑 哈 哈 地 和 我 说 ：“ 你 哥 哥 又 寄 好 吃 的 来 了 ！”我

也 故 作 惊 喜 地 说：“是吗？哥哥真好，老妈真幸福！”说完，我看到老母亲

甜蜜地笑了。

人世间，爱有多种表现形式，但在爱面前，尤其是在老人面前，适时地

装点“傻”，不失为爱的一种。这种“傻”爱，同样珍藏着一颗真爱的心，同

样溢满着浓浓的情。为了老母亲的健康长寿，为了全家人的幸福美满，我

愿意一辈子做老母亲的“傻儿”。

办 年 货
刘小兵

元旦过后，年味渐浓，看着东家西家提着大包小包置

办年货的情景，我和妻子也心随所动，开始谋划起采购年

货的事情来。

要买的年货很多，一想起那些色香味俱全的美食，就

馋得我直流口水。妻子列好一个采购名单后，我俩不禁犯

难了，谁去采购这批年货呢？

我和妻子都在各自单位任主管，平常工作忙，有时节

假日还要加班加点，加之现在是岁末年初，单位里大大小

小的事情特别多。过 年 前 的 几 个 双 休 日 ，两 人 都 要 加

班 才 能 把 工 作 赶 出 来 ，这 可 怎 么 办 呢 ？ 正 为 这 事 发 愁

时 ，住 在 乡 下 的 母 亲 打 来 了 电 话 ，询 问 我 们 年 货 准 备

的 情 况 ，我 如 实 相 告 。 母 亲 在 电 话 里 呵 呵 一 笑 ：我 就

知道你两口子忙，这样吧，如果你们不嫌老娘手脚慢，

我 就 到 城 里 来 帮 你 们 办 年 货 。 我 和 妻 子 一 听 ，当 即 拍

手称好。

第二天，母亲坐上火车，花了两个多小时，从乡下赶

到我住的城市。她说自己打车上我家来。我急急忙忙

开车就往家赶。到了小区，我房前屋后地找，就是不见

母亲的身影，打母亲的手机，也无人接听，这可把我急

坏了。按正常情况，从火车站到我家，坐出租车五分钟

就到了。难道是堵车？抑或是走错了路线？我不敢再

往下想，急得我又准备开车往火车站赶。

“兵子，兵子！”车子还没发动，车窗玻璃就被一人叩

得山响，我一扭头，一个熟悉而久违的身影赫然站在了

我的面前。“妈，你怎么弄了一声大汗，没坐车吗？”母亲

放下肩头上的编织袋，憨憨地一笑：“连问了几个的哥，

都 说 要 15 块 钱 。 这 么 短 的 路 ，我 想 想 太 贵 了 ，就 自 己

走 路 过 来 了 ，沿 路 还 去 了 一 个 副 食 批 发 市 场 ，顺 便 给

你们办了一些年货。”母亲说完，指着地上几大袋东西

一一告诉我，哪些是她从乡下带来的，哪些是刚采购的

年货。

我赶忙下车，把母亲采购的年货放到了后备箱里。

坐回车上，我不解地问母亲，之前给她打电话怎么不接

呀，是不是生气怨我没去接她。母亲听我这么一说，愣

了半晌，后醒悟似地朝我一笑：“傻孩子，娘怎么会怨你

没来接我呢。唉，岁月不饶人 ，你 不 知 道 ，现 在娘耳朵

有点背了……”

透过 小 车 的 后 视 镜 ，我 望 见 了 满 头 白 发 、背 影 佝

偻 、皱 纹 满 布 的 母 亲 ，母 亲 的 确 老 了 。 想 起 母 亲 一 路

颠 簸 劳 累 ，精 打 细 算 为 我 置 办 年 货 的 情 景 ，一 股 愧 疚

之 情 让 我 鼻 头 一 酸 。 岁 月 的 风 霜 可 以 催 老 一 个 人 的

容 貌 ，但 是 父 母 对 儿 女 的 爱 ，却 一 点 不 会 衰 减 ，那 份

亲 情 弥 久 长 青 。 母 亲 为 我 办 年 货 的 事 ，值 得 我 一 生

铭 记 。

一个个丰盈的唐朝仕女，骑着一匹

匹壮硕的骏马，恣意地奔腾、游戏……

这些气势恢宏、彰显大唐盛世的画作，

出自画家盛克森之手。

从小就与马结缘

盛克森 1946 年出生于上海青浦，中

央工艺美术学院毕业，湖南省美术家协会

会员、湖南省展览馆总设计师。现为职业

画家。

无论是画人物还是画马，无论是画

现代的还是画古代的，其表现力都很丰

富，并且富有很强的时代特色，这种笔随

心到的本领需要真功夫、需要厚积薄发。

盛克森与马结缘是从小时候就开始

的。一次他偶然在纸上用毛笔画了一匹

狂奔的马，得到父亲的高度赞赏，从此他

兴趣大增，痴迷上了画马。

1952年他随父亲来到广西桂林伏波

山，当时山下驻扎了一支解放军的骑兵队

伍，他经常跑去观察、描绘那些战马。中

学时，他又随父亲到达广州，大城市深厚

的文化底蕴给了他学画的良机。他深受

岭南画派作品的影响，对徐悲鸿、黄胄、刘

继卣的马和动物画情有独钟。其他人在

以师为师时，盛克森却“以马为师”，他不

但从马的身上学习作画技艺，而且加深了

对马“建功立业”的深刻认识。

同样作画的姐姐也给了他很大影

响，特别是她从美国带回的《动物画技

法》，让盛克森从外到内认识到了马的结

构。比如，马奔跑速度很快，因此肺活量

很大，鼻孔的出气量就大，大鼻孔就成了

马的一个显著特征。

大胆探索新技法

1965 年，他考入中央工艺美术学院

深造，师从白雪石、梅健鹰等知名画家。

“文革”期间只身奔赴京郊种马场学习

养马骑马，潜心画马。大学毕业后，他

分配到长沙工作，勤勉奋争，求索开拓，

为画好马臻于神妙倾尽了 40 多年的汗

水和心血。

经过几十年的潜心研究和探索，盛

克森终于成就斐然：他不但是湖南美术

家协会会员，还是湖南省展览馆美术

师、总设计师，成为科班出身的中国画

资深画家。

在吸取前人创作精华的同时，盛克

森更大胆探索了一套画马的技巧，把一

些新的元素用到了作品里，使作品效果

更加鲜明生动。

盛克森最擅长画的是唐女马上击鞠

图，“作品意气风发，尽显盛唐气象，被誉

为盛氏唐马。”他的笔下，大唐神驹，肥硕

雄骏；古道瘦马，骨带铜声。他将马和人

物活动巧妙地结合起来，让风情万种的仕

女的似水柔情，寓于扬鬣奔蹄之中；驱除

鬼魅的钟馗，骑上骏马更显刚烈威武、正

气凛然……

画马既尊重传统又勇于创新。他画

风驰电掣、疾过飞鸟的奔马，画扬首奋

鬃、气宇轩昂的跃马，线条粗犷、笔墨淋

漓，既有现代的夸张变形，又不失昭陵

六骏的神韵。近两年，盛克森意识到，

自古以来，风在画中只是倾斜的树叶，

或者是奔马图中飞扬的鬣毛与尾巴。

如 何 将 无 形 无 色 的 风 展 现 在 画 面 中

呢？在研究了一系列的摄影作品后，盛

克森终于得到启发，他用修剪过后的排

笔在画纸上勾勒出“风”，化无形为有

形。有了风的加入，作品平添了许多动

感与生气。

“意象三彩”获好评

盛克森画马还有他的独特之处，他

的作品融唐代绘画、壁画、唐三彩等于

一体，以黄、绿、白三色为主进行创作，

将写意发挥到极致，这是他的独创之

作，他将之命名为“意象三彩”。他画的

写意唐马图，八匹骏马，蹑影追风，气势

磅礴，令人振奋。他在作品中倾注了狂

放不羁的激情，抒发出一种奋发向上的

精神。

经过几十年的积累与探索，盛克森

的作品已得到社会的广泛赏识和好评：

他的群马图被湖南省博物馆和众多国

内博物馆收藏，还有不少作品销往老

挝、美国、日本、澳大利亚等国家和我国

的香港、台湾地区，深受国内外艺术界、

收藏界人士的好评。盛克森发表的《写

意唐马之思考》论文曾荣获国际论文一

等奖，其艺术简历和作品入选《中国当

代书画艺术家大型辞典》、《中国当代

书画艺术博览》。

如今，盛克森已过花甲之年，但他

对马的痴情不减当年；他画马的技巧虽

已成熟，但他仍在不断探索和追求完

美。在马年即将到来之际，他又在笔走

龙蛇，一匹匹活脱脱的骏马正向我们奔

腾而来，振奋人心，催人奋进！


