
小时候，生活在农村，每当看到

家里来了客人，父亲陪着客人喝茶

聊天，母亲则要沏茶倒水，择菜做

饭。一盘盘菜肴上了桌后，父亲和

客人喝得尽兴，而母亲却不能上桌

一起吃饭。我愤慨而无奈，为什么

母亲这么累，要做饭却不能及时吃

饭呢？我替母亲愤愤不平，而母亲

却是一脸淡然地说，谁让我是女人

呢！喝酒谈事是男人的事，村里的

女人不都和我一样吗？都习以为常

了。直到客人走了，母亲才草草吃

点剩饭，然后洗刷打扫……

工作成家后去了城里，我发誓不

做像母亲一样的女人，不要唯唯诺

诺，唯命是从，逆来顺受，但要任劳任

怨，坚强勇敢，睿智从容。在家里，洗

衣做饭打扫卫生等家务活不再是我

的专利，老公和我分担。工作上，我

从不以自己是女性而认输，总是拿出

巾帼不让须眉的干劲儿。

工作之余，我要活出女人的自

信与优雅。腹有诗书气自华，我不

断加强学习，使自己变得有学识有

涵养，做个知识女性。另外，我带着

母亲出去旅游，给她添衣购物，我要

让母亲享受更多的生活，做一个享福

的女人。同时，我在注重修养的基础

上，也注重仪表，展现自己的美丽。

世界正是有了女人才变得绚丽缤纷，

美丽自信优雅的女子是街头一道亮

丽的风景，如花似玉，婀娜多姿。

好女人是一幅动人的画，令人

百 看 不 厌 ；好 女 人 是 一 首 委 婉 的

诗，让人品味无穷；好女人是一杯

馥郁芬芳的红酒，韵味十足，叫人

留恋陶醉；好女人更是一本内容丰

富的书，使人过目不忘，沉醉其中，

受益匪浅。

女人，是贤惠善良，端庄大方的

代名词。现代的女人，用自己柔弱

的肩头撑起半边天，得到了理解与

支持。我是女人，我进取我努力，我

用实力与奉献取得了好的成绩，也

赢得了尊重。

我，一个平凡快乐的女人，一个

能兼顾事业与家庭的女人，我希望

我的生活更加斑斓，我尽自己的能

力让生活过得更好。
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这不是雷锋牺牲的日子

是伟人毛泽东题词的日子

是抚顺的冻土融化的日子

是鞍山的春风吹来的日子

是望城故乡怀念他的日子

这不是全民拜金的日子

是雷锋精神复活的日子

是小草随着阳光起舞的日子

是好人好事层出不穷的日子

是生命价值充值的日子

这不是寒流肆虐的日子

是春暖花开的日子

是聆听雷锋之歌的日子

是温暖链接温暖的日子

是爱心传递爱心的日子

这不是道德流逝的日子

是播种真诚的日子

是美德萌芽的日子

是善良普及的日子

是洗涤灵魂的日子

这不是一个乌云作祟的日子

是一个阳光普照大地的日子

是抵制虚假丑恶的日子

是温馨目光生出翅膀的日子

是雷锋精神又一次飞翔的日子

过去与未来（外一首）

韩定昌

过去与未来 是平常日子

从指缝间悄悄溜走的流程

像一枚铜钱竖起两面

一面是父亲逆江而行的脚步

走得越快水流得越急

一面是我眼前那团放大的乱麻

离得愈远或许线头看得愈清

我害怕 把昨天与今天混在一起

更害怕 把昨天与今天截然分开

当我一脚迈过过去走向未来时

我发觉 从过去烟火色

和书卷气的端倪中

一些唾手可及的未来

像雷电撕开黑幕

呈现一束束耀眼的光亮

那些光亮是希望

也是诱惑和陷阱

像平常日子的两面

往 事
像一位老人手里捏着

攒了二十几个世纪的书

每一个新页码都不是昨天

往昔像尘埃掩埋于身后

不是被站立的事物带走

就是被更深的尘埃掩埋

黑洞，穿越日子而复活

在慢下来的时间里

不是不可能

一个难忘的日子
金克义

鸟 鸣 春 意
蒋 平

鸟是春天的信使，传递着人间一

年一度最浪漫的邀请。阳春三月听

鸟鸣，会感受到来自春的呼吸、春的

心跳，和这个忘情的季节一道战栗。

鸟鸣春意，带着一种意料之中的

喜悦。置身绿意盎然的丛林，百鸟的

声音，可以忽略，亦可以入定，仿佛是

大自然蒙太奇般的幻景，在灵魂之外

存在。

最喜欢春天的早晨，一丝细若游

丝的鸟鸣，将我和春天一道从一帘幽

梦中唤醒。推开窗棂，看外面的世界

繁花似锦，品身边的微风暗香悠然，好

一片鸟语花香的人生境界！春日的阳

光，暖暖地洒上阳台，披衣望远，静心

聆听信使们捎来天籁余韵。“蝉噪林愈

静，鸟鸣山更幽”，欢快的、婉转的、悠

扬的、激荡的鸟鸣，便在这大好春色之

下集体彩排、隆重开唱。

鸟是树的花朵。此刻，它们舞动

着金色的翅膀，唱着和谐的迎春曲，播

种万事万物对春的向往。钟情鸟鸣，

是因为那声音里有一种飞翔，“两只黄

鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”，想象鸟

儿们带着刚出窝的欢愉，崭新的双翅

抖落江南春色，七彩的羽翼划出优美

曲线，不就是千百年夙愿成真的生动

写照么？

有一种鸟鸣，不是用声音，而是

用 写 意 ，勾 勒 出 年 度 开 篇 的 华 章 。

贺知章一句“不知细叶谁裁出，二月

春风似剪刀”，让人联想起可爱的燕

子，当翩翩燕尾剪去千里冰封、万里

雪飘的寒冬，燕语飘过，山峦朗润秀

丽，江水冰凌顿开，大地万木复苏，

原 野 姹 紫 嫣 红 ，又 是 何 等 的 无声胜

有声！

春来了，我要持鸟鸣为针，以树枝

中悄然钻出的绿芽为线，以未来美好

的意象为锦面，绣一幅山水长卷，然后

将它高悬于心灵的书房，让生命的高

处永远充满温馨和纯净。

那日踏青，经过一所学校，孩子们

琅琅的读书声，和着满树的鸟鸣，组合

成一曲特殊的春天交响。我忽然有一

种冲动，那是一种鸟鸣春意里的知音，

在那种交响里交融；每个人内心升腾

的，永远是成竹在胸的希望，是萌发、

破土的激情，在大千世界中，焕发出不

息的生机与活力。

放飞雷锋精神
王风英

自
信
与
优
雅

蒋

波

两个小伙都很帅
林 颐

1963 年 3 月 5 日，毛泽东主席亲笔

题词：“向雷锋同志学习。”51年间，雷锋

和雷锋精神，在我们的成长历程中占据

了重要位置，也影响了我们整整几代

人。雷锋精神就像三月里的春风，吹遍

我们身边的角角落落——

他，是一位普通的退休工人。

那天，天气突然雷声滚滚、狂风大

作，紧接着就是一场倾盆大雨。半个小

时后，雨渐渐小了，行色匆匆的人们又

开始忙着赶路。只见前面一段低洼路

面，积水足有一尺多深，直接导致行人

和车辆一时无法畅通，水洼的两边聚集

了很多人。这一切，被住在路边居民楼

上的他深深看在眼里。他意识到，可能

路两侧的下水道被垃圾堵塞了。于是，

他立刻披上雨衣下了楼，又从地下室找

来铁锨和铁钩等工具，匆匆来到积水的

路面开始疏通下水道。这时的他全然

不顾自己曾得过关节炎，任凭雨水漫过

膝盖，只顾弯腰排污清理。此情此景，

感染了路边很多人，于是，大家纷纷跳

进水里，和他一起清理积水。不一会

儿，在大伙的同心协力下，雨水被彻底

排清，路恢复了畅通。

他，是一位“80后”。

那天，他因为感冒去药店买药，快

到药店门口时，突然看到路边一位农村

妇女坐在地上放声大哭，周围已经围了

十几个人，他也急忙围了过去。经询问

才知，原来这位农村妇女的婆婆身患重

病，家里早已家徒四壁，她从左邻右舍

借来了 500 元钱给婆婆买药，却不小心

把钱丢失了，一时伤心，便坐在路边大

哭起来。听完叙述，他的心被深深触

动。于是，将身上仅有的 185元钱递给

了那位农村妇女。在他的感召下，围观

的人也开始纷纷向她伸出援手，不一会

儿就给那位农村妇女捐出 800多元。这

个画面一直让我记忆犹新。

她，是一位时髦女子。

那天，我坐公交车去上班，半路，上

来一位“90后”模样的时髦女子，染着红

头发、抹着红嘴唇，一身时尚打扮。此

时车已满座，那时髦女子站在车中间，

耳朵里塞着耳机在听音乐，一副旁若无

人的样子。不一会儿，车到了下一站，

透过玻璃窗，只见站台上站着一对老夫

妻正准备上车，令所有人没想到的是，

这位时髦女子急忙来到车门口，把那对

老夫妻一一搀扶上来，并大声对车上的

人说：“哪位给老人让一下座位？”那一

刻，车厢里不少人同时站了起来，那情

景至今让我感动不已。

雷 锋 在 哪 里 ？ 雷 锋 就 在 我 们 身

边！他和她叫什么名字？名字也是叫

雷锋。是的，我们身边的这些“活雷

锋”，正是用自己的实际行动践行着雷

锋精神，使雷锋精神在我们这个时代熠

熠生辉、光芒四射。

三月，最美的风景
闫莹莹

桃红柳绿的三月，一步一景，美

不胜收。忍不住穿上漂亮的衣裳，

去观花赏景。景区旁，卖纪念品的

摊子一个挨着一个，游客三三两两

地在摊位前挑选。一个年轻女孩引

起了我的注意。她把一款桃红色的

丝巾系在脖子上，试了又试，还不停

地征询同伴的意见，仿佛是在挑选

一件稀世珍宝。

付了款，女孩连眉角眼梢都含

着满足的笑，开心地对同伴说：“妈

妈收到这份礼物，一定很喜欢！”

原来，她如此精心地挑选，竟是

为了让妈妈喜欢。一个女儿的孝

心，让人动容。那一刻，我忽然觉

得，和绿树红花比起来，女儿才是三

月最美的一道风景。

下班回家，推开家门，母亲笑吟吟

地迎上来，接过我手里的包，说：“累坏

了吧？想吃什么，我给你做。”然后，母

亲就一头钻进厨房，开始捣鼓各种我

喜欢吃的菜，还不时在厨房里喊：“糖

醋排骨你想吃甜一点还是咸一点？”

吃饭时，母亲不时往我碗里夹

菜。看着我吃得津津有味，她露出

了满意的笑。吃完饭，我要洗碗，她

一把夺过来，嗔怪道：“现在我还动

得了，你就好好歇着吧。”

我坐在沙发上看电视，母亲忙

着洗碗、拖地，忙乎完了，还要削上

一个苹果递到我手中。母亲对儿女

的爱总是如此无私，母亲给的关爱

胜过一切温暖。那一刻，我觉得，和

春花暖阳比起来，母亲是三月最美

的一道风景。

不久前，我表弟创业失败，心情

低落的他，对爱情也心灰意冷，为了

不耽误女友，他主动提出分手。没

想到，女友说什么也不肯答应，并且

比以前更加体贴了。每天早上打电

话叫他起床，陪他出去散心，工作之

余，还帮他到处搜寻招聘启事，并且

主动带他去见了自己的父母，给了

表弟无穷的信心。

她真诚地对表弟说：我不在乎

你是穷是富，你只要努力工作，好好

生活，好好爱我，就行。

女孩对待爱情的态度让表弟非

常感动，他很快就振作了起来。看

着那个瘦弱却坚定的女孩，我觉得，

和蜂飞蝶舞比起来，表弟的女友是

三月最美的一道风景。

女儿、母亲、妻子、女友，她们都

是你身边最可爱的女人，都是三月

最美的风景。因为有她们，这个世

界才如此美丽；因为有她们，三月才

让人如此陶醉！

三月，祝所有的女人节日快乐！

浙江大学教授蔡天新在他的著作

《英国，没有老虎的国家》里，提到了一

个 在 英 国 家 喻 户 晓 的 人 物 —— 布 鲁

克。布鲁克是一名战士，也是一个诗

人，他的诗集《1914 年》就像《雷锋日

记》一样广为传播。“如果我死去，你想

到我时只需记起/在异乡的某个角落，

有一块永远/属于英国的土地……”这

几行诗句在英国颇有名气。

英国人喜欢布鲁克，他们说他“小

伙儿很帅”“人不错”。布鲁克当年住的

房屋外墙上有一面时钟，时针永远停留

在 他 牺 牲 的 时 辰 。 有 两 间 小 屋 被 开

辟成布鲁克纪念馆，同时出售他的诗

集，馆里的广告牌上写着，一场有关

布鲁克生平事迹排练的戏剧，即将由

学生上演。茶园傍依着清澈的剑河，

河里的水草清晰可见，里面除供应茶

水，还有各种精致的糕点。这是剑桥

人 最 喜 欢 的 去 处 之 一 。 没 有 人 特 意

号 召“ 向 布 鲁 克 学 习 ”，但 是 过 了 百

年，他仍然被英国人民记着，并且喜

爱着，作为一个平民化的好人，而非神

坛上的楷模。

中国的雷锋，近年来，有些媒体试

图这样还原他：他爱美爱跳舞爱拍照，

曾在天安门前“摆拍”；他写小说也写

诗，也有爱慕的女孩子；他穿皮夹克、

戴手表，还买雪花膏；他珍惜荣誉，喜

欢炫耀军功章……比起从前僵化空洞

的符号象征，现在的雷锋变得可亲可

近了。当然，过犹不及，我们不需要刻

意神化雷锋，也不要过分解构和消解

崇高，把雷锋故意塑造成时尚潮人。

其实，雷锋也是一个和布鲁克一样

帅气、憨厚、善良、受人喜爱的小伙儿。

健康人生的价值和意义是什么？这

是无数文人雅士、社会名流议论不休的

话题，人们对此诠释很多。无论你的人

生有多么精彩，事业多么成功，地位有多

高，财富有多丰厚，总离不开有一个健康

的身心。拥有一个健康的身心，名誉、地

位、财富才有存在的价值。而要拥有健

康身心，就必须摆正健康与事业、名誉、

地位、财富等的关系，用一颗平常心去对

待人生，对待社会。

名利让人们追求和向往，是社会地

位和自我价值的具体体现。名利之心

人皆有之，这原本也无可厚非。然而当

今社会，许多人把名利看得太重，为名

利所累，被名利所损，掉入名利的陷阱

不能自拔。

创造财富，不亏形体。财富是事业

成功的象征，而今，许多人拼命地追求财

富，不惜身体去创造，耗尽精力去拼搏。

结果财富有了，身体垮了。人生最大的财

富是健康，此话虽人人皆知，但要真正领

悟，又非易事。有的人，或为名所惑，或为

利所动，或为禄所累，为追求功名利禄，不

知不觉中丢失了人生最大的财富——健

康的形体。只有在不影响健康的前提下

去创造财富，才是可取的。

学会宽容，放松心灵。宽容是一种

美德，可以提高自身的修养，使心灵得以

放松。学会宽容是一件非常困难的事

情，但是我们还是要努力克制自己的私

念，为自己为他人学会宽容。社会就像

万花筒，生活在这万花筒里，自然会碰上

各种各样的人和事，所以，只有学会宽

容，放松自己，才能健康快乐地生活。

唯 有 大 智 ，才 能 糊 涂。提起“糊

涂”，人们自然会想到郑板桥的名言“难

得糊涂”，短短四字言简意赅，但它却是生

活的大道理。糊涂常常是一种智慧，是

人生的精神财富，有时只有糊涂才能解

脱。古人云“大贤虎变愚不测，当年颇似

寻常人”，揭示了糊涂学意义上大智若愚

的处世法则。要做到这一点，绝非易事，

没有高度的涵养、豁达的胸襟，是做不到

的。生活中，糊涂是一种达观，一种洒脱

的生活态度，亦是成熟、练达的标志。

人生像一首诗，要挥洒诗情画意的

灵气，需要潜心地思考和领悟；人生像一

首歌，要弹出势如飞瀑的乐章，需要节奏

跳跃的乐谱的指导；人生像一曲舞，要旋

转轻盈曼妙的舞姿，需要耐心细致地琢

磨；人生像一幅画，要描绘华丽绚烂的景

色，需要来自心灵深处的感动。我们只

有真正感悟人生，读懂人生，正视人生，

才会拥有健康的人生！
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