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舌尖上的阿四百叶
著 名 作 家 洪 深 曾 在 剧 本《香 稻

米》第 一 幕 中 写 过 这 样 的 台 词 ：“ 荷

香 的 娘 端 了 三 个 碟 子 来 ，一 碟 豆 腐

干，一碟百叶，一碟油豆腐。”可见百

叶在百姓的餐桌上影响之大，百叶衍

生至今，已成了国人饮食中地道的国

粹。一次偶然的机会去无锡市惠山

区会朋友，中午用餐时大家点名要吃

阿四的鸡卤百叶，遗憾的是那天饭店

老板没有提前给阿四下订单，临时去

阿 四 的 工 厂 采 购 ，却 被 告 知 当 天 的

“ 阿 四 百 叶 ”早 已 售 完 了 ，因 而 一 桌

客人只得换了另一家用阿四百叶的

酒店。阿四的百叶就像他的兄长阿

三 做 的 豆 腐 ，一 吃 就 能 吃 出 阿 三 味

来，革命先行瞿秋白在遗书《多余的

话》中，有一句耐人寻味的话：“中国

的豆腐是好吃的东西。”而阿四做的

百叶，一点不比他的胞兄阿三做的豆

腐 逊 色 。“ 阿 四 ”贺 惠 清 本 是 惠 山 区

堰桥街道王家庄的一名普通农民，数

十年来勤扒苦做，靠过硬的豆制品品

质 赢 得 顾 客 ，积 累 下“ 阿 四 百 叶 ”的

良好口碑。

何以见得？原来无锡特产“阿四

百叶”采用精细的传统手工制作，用

料考究、配方独特，具有丰富的市场

销售的经验。由于物美价廉，薄利多

销，至今一直没涨过价，市民十分青

睐，每天上市的阿四豆制品往往半天

就销售一空。阿四做百叶用的是家

传手艺，只选用价钱不菲的在东北生

产基地定点生产的原生态大豆；秘笈

配方更是独特而神秘，不加任何添加

剂；吃了上口、清香、肥腴、柔软，富含

多种氨基酸。为保证广大市民对阿

四的豆制品市场供应，每天都是 24 小

时不间断生产。祖传的“阿四百叶”

自明清以来殚精竭虑、惨淡经营已有

数百年历史，口口相传，延续至今，江

南一带的市民及周边地区的酒店饭

馆、学校食堂、超市商家、农贸菜场及

市民已是无人不知这美味的“阿四百

叶”。

2009 年 11 月 11 日《无锡商报》曾

发表了由乡村撰写的《阿四的百叶》随

笔，之后在锡城反响更大。数年来，

阿四的百叶近况如何了呢？我们再

次来到位于无锡市惠山区堰桥街道

王家庄社区工业园的阿四明星豆制

品加工厂采访。得知 2013 年春，无锡

市惠山区文化遗产局负责人专程来

到堰桥街道王家庄社区阿四明星豆

制品加工厂，将“阿四百叶制作技艺”

列入无锡市第三批非物质文化遗产

名录的文件送到阿四百叶第三代传

人贺惠清手中。据说这还是无锡市

首 个 获 得 非 遗 称 号 的 豆 制 品 产 品 。

作为第三代传人，贺惠清从 13 岁就跟

父 母 学 做 百 叶 ，在 多 年 的 耳 濡 目 染

中，逐渐掌握了一手纯正的制作好手

艺，并在 2006 年注册了“阿四百叶”商

标。与一般百叶制作不同，“阿四百

叶”选料讲究，原料全部采用优质东

北大豆，不加任何添加剂，在制作工

艺上更有精细独到之处，形成了“软、

韧、肥”的口感特点。“从黄豆浸泡时

间 、豆 浆 浓 度 ，到 盐 卤 点 化 ，不 同 季

节、天气要求各不相同，全凭个人积

累的经验来控制。”贺惠清说。

真是不看不知道，一看吓一跳，我

们在阿四的百叶工厂百米之外就闻到

了一股浓浓的百叶味儿，仿佛整个工

业园都被阿四的百叶味儿包裹了起

来，几十名职工在不停地忙碌着。上

门进货的商贩以及前往零买的散户更

是络绎不绝。面对阿四本人，几乎不

能相信眼前这位老实巴交的农民就

是贺惠清。这位看上去很厚朴的阿

四，还真不简单，他自小就跟随祖父

母制作后来被列为当地的非物质文

化遗产保护项目手工百叶。最近又

在无锡市政府、市商贸局等主管部门

的指导下，在当地工商部门和社区管

委会的大力支持下，走国际标准化生

产的经营之路，顺应市场经济的发展

潮流，从而使百叶等传统豆制品产品

实 现 了 向 现 代 化 经 营 的 根 本 性 转

型。阿四百叶申遗成功奥秘在于与

时俱进。昔日祖辈小打小闹的小手

艺 ，在 贺 惠 清 手 里 实 现

了“老树发新枝”。

无 锡 启 动 的“ 放 心

豆制品”工程，推动了阿

四豆制品由家庭作坊向

现代企业转型。为了达

到 国 家 食 品 安 全 要 求 ，

2011 年，他投资 150 多万

元建起面积近 1500 平方

米 的 现 代 化 加 工 厂 ，在

保 留 手 工 制 作 技 艺 精

华 的 同 时 ，它 是 经 国 家

商 务 部 门 规 范 设 计 ，采

用不锈钢、玻璃等现代材质装修，提

高其透明度和密封度，采用打浆、制

浆、灭菌、消毒、更衣、冷藏等生产场

所，引进了不锈钢制作槽、搅拌机等

现 代 化 设 备 ，形 成 了 一 整 套 独 家 制

作 工 序 ，同 时 采 用 分 隔 空 间 设 置 ，

严 格 科 学 管 理 ，产 品 也 通 过 了 国 家

QS 质 量 认 证 ，去 年 底 还 获 得 了 无

锡 市 知 名 商 标 。 新 的 车 间 运 作 后 ，

大 大 提 高 了 生 产 能 力 ，加 工 能 力 从

原 来 的 日 生 产 加 工 黄 豆 500 多 公

斤 ，可 提 升 到 1500 多 公 斤 。 在 经 营

模 式 上 ，他 也 不 仅 仅 在 家 门 口“ 吆

喝 ”，开 始 向 现 代 连 锁 经 营 方 向 发

展 。 目 前 ，阿 四 百 叶 经 销 店 已 遍 布

全 市 19 个 农 贸 市 场 ，并 成 为 惠 山 区

44 所学校指定的“放心豆制品”。

大象无言，大音稀声。别看阿四

天生有些木讷，被人误以为迷不知所

往。非也，阿四讷于言却敏于思，一提

起他的百叶经就十分性情，一套又一

套。阿四说，中国是豆腐的故乡，从大

豆中提取蛋白质和制造豆制品的技

术距今已有 2000多年历史。目前全世

界市场上的豆类制品约 1.2 万个品种，

除了传统的豆腐、豆腐干外，豆奶、“素

肉”、大豆干酪、大豆蛋白饮料粉、大豆

蛋白块、烘烤大豆、大豆蛋白冷食和饮

料等琳琅满目。据国际一份绿色健康

食品调查报告最新资料显示：世界上

每人每天消费大豆 4 克，印度尼西亚

20 克，韩国 26 克，日本 30 克，我国台湾

地区 38 克。目前，豆制品已成为国际

食品消费潮流。豆制品营养价值丰

富，其营养价值等同于动物蛋白；大豆

异黄酮能够抑制癌症、防止骨质疏松、

降低胆固醇；大豆木甙能阻止肿瘤周

围毛细血管的形成，使其得不到营养

而萎缩；大豆皂甙具有降低血脂和血

清胆固醇的作用；大豆低聚糖能促进

肠道内双歧杆菌的增殖，改善肠道菌

群……正是这些营养和保健作用的新

发现，使得现代人们对豆制品的研究、

开发和消费热情不断升温。原来阿四

生产的品种不仅仅限于原来的几种如

百叶、豆腐、素同肠、五香豆腐干、豆浆

等。目前专家建议阿四最近设计的百

叶新型加工厂，就是为演绎中式麦当

劳、肯德基营销模式而开发豆汁系列、

豆花系列、豆脑系列、素肉系列等中式

豆制品快餐。

阿四的百叶，非徒托空言，可谓天

人合一，阴阳之气在上天亦在人也。

阿四自然也是知黑而守白，诚如那篇

《阿四的百叶》所写：一些同行想和他

合作或贴牌返利，拾牙慧以自饰。为

了 避 免 鱼 龙 混 杂 发 生 砸 牌 子 的 事 ，

阿 四 生 意 再 忙 ，出 厂 的 百 叶 也 要 经

他 本 人 检 验 ，因 而 贺 阿 四 又 成 了 最

不可思议的后“阿四百叶”时代守护

者。现在他的女儿贺金仙被无锡市

政府认定为第三代非遗传承人。有

着 中 国 原 生 态 饮 食 元 素 的“ 阿 四 百

叶”，应是不朽的。 （丁 一）

拱墅半山立夏节活动民俗同乐

前不久，《中国文化报·大运河文

化专刊》执行主编应晓萍及中国文化

传媒集团大运河文化研究院研究员李

道国、谢光前一行来到苏州光福镇，考

察了当地的工艺文化产业。在光福镇

的中国工艺文化城，光福镇党委委员

许文清向专家们介绍了光福近年来采

取各种措施，着力推动全镇工艺文化

产业转型发展的情况。

接太湖山水之灵气，受 2500 年吴

文化浸润，光福人民用勤劳、智慧的

双手创造了灿烂的历史文明。2500

多年的悠久历史和深厚的人文积淀，

孕育了光福玉雕、核雕、红木雕、佛雕

等工艺雕刻文化，是“苏作”“苏工”重

要发源地之一，荣冠“工艺雕刻之乡”

的盛誉。

近年来，光福镇以科学发展观为

指导，主动策应宏观形势变化，着力落

实富民强镇举措。自启动非物质文化

遗产保护工程以来，光福镇进一步加

强对民间工艺文化的建设，成立了专

门的工作领导小组及专家组，健全完

善工艺文化管理网络；经常走访调研

工艺大师，听取其意见建议，在此基

础上形成全镇工艺文化产业发展规

划。受规划之引领，注重平台建设，

先后引进了有“艺之都”美誉的中国

工艺文化城，建成了光福工艺街、冲

山佛雕街、迂里玉雕特色村等工艺文

化发展平台；注重宣传造势，与央视

等高端媒体合作，推出了展现光福工

艺文化的宣传片；注重人才引育，坚

持 外 引 内 育 并 重 ，造 就 一 支 梯 次 配

备、结构合理的工艺人才队伍；秉承

“文旅融合、集聚发展”理念，按照“文

化探寻+旅游体验+产品销售”模式，

努力构建文旅相互促进、共同发展的

格局；加大政策扶持，加强行业指导，

努力培育壮大产业。

目前，全镇工艺文化产业产值近

7 亿元，且每年保持 10%以上的增长，

已成为本地群众增收致富的重要经

济来源。 （何 水）

光福工艺文化产业日新月异

日前，运河边上的无锡荡口古镇

景区内的玉祁酒坊荡口体验馆迎来了

众多慕名前来的宾客，随着试营业的

成功，正式开业了。“五一”当天，该馆

迎来了“开门红”，前来购买无锡老酒

的游客络绎不绝。随着玉祁酒业“无

锡老酒”荣登“非遗”“中华老字号”两

个提名金榜以来，知名度、市场信誉度

越来越高，成为无锡文化名片中的一

块金字招牌。

该体验馆室内面积 300多平方米，

展示内容琳琅满目，全面、系统地展示

了玉祁无锡老酒艰苦创业的历程、悠

久灿烂的玉祁制酒业历史、传统制作

老酒工艺流程的丰富内涵、获得两项

金字招牌以来文化参与建设的情景、

开发新品挖掘内涵提升品质的成果。

展示了一部正在进行中的玉祁酒业发

展史。

不少人在体验馆品尝到了现场制

作出来的无锡老酒，一台上百年前的

老式木榨机前人头攒动，甘洌醇厚的

老酒原汁免费品尝。透过大型玻璃

窗能看到玉祁酒业师傅们的现场制

作，为观众提供了身临其境体验制作

的乐趣，从而了解到从浸米、蒸饭、拍

酿、发酵、装坛、封藏、压榨过滤的简

易制作过程。如果想详细了解整个

复杂的流程，还可以通过印在墙上的

图示阅读，进一步弄明白是怎么一回

事，其过程一共有近 20道。此外，通过

历史文献资料追索、传承谱系、无锡地

区酿酒联营作坊最终合

并 示 意 图 、玉 祁 酒 业 历

任领导及重要活动等板

块 图 式 的 浏 览 ，可 以 对

无锡老酒的生产制作更

多 的 了 解 。 此 外 ，还 可

以领略美国篮球传奇巨

星“ 玉 祁 酒 业 行 ”的 风

采 ，外 交 部 原 部 长 李 肇

星、《经济日报》社原总

编武春河等名人莅临玉

祁酒业的情景。

玉祁酒业总经理姚永海表示，玉

祁酒业获得的两块金字招牌来之不

易，和社会各界人士的大力支持有关，

也是他们全体玉祁酒业数代员工不懈

努力的结果，为此坚持做品牌之路，

“那是必须的”，他们将在此基础上继

续做大做强品牌，为无锡商业文化的

发展做出新的贡献。 （郜 峰）

玉祁酒坊荡口体验馆别具一格

玉祁酒坊荡口体验馆一角

贺惠清（阿四）在生产车间

清名桥是中国大运河无锡段一颗

璀璨的明珠，自 2009 年 3 月 25 日清名桥

古运河“水上游”项目正式启动以来，景

区以水上游船为主要载体，结合南禅

寺、南长街和清名桥一河两岸古建筑

群、古遗址、名人故居等文化遗产，以

“水陆互动、动静结合”为主要特色，开

辟了“枕河流水人家——清名桥古运河

水上游”“东方民族画廊——清名桥古

运河水陆游”“文化休闲驿站——南长

街 南 下 塘 自 由 行 ”三 大 特 色 旅 游 线

路。此次推出“南长街——乌龙潭渡”

观光专线就是景区对这一课题的有益

尝 试 。 这 条 线 路 将 南 长 街“ 陆 上 游 ”

“乌龙潭渡”、无锡窑群遗址博物馆相

结 合 ，打 造 街 区 一 条 流 动 的 独 特 风

景。“南长街——乌龙潭渡”观光专线精

品线路，延续古渡口的功能，将打造成

为清名桥古运河旅游的体验式新景点。

近日，曾经消逝了 5 年的无锡最后

一个渡口乌龙潭渡复航了，在延续古渡

口功能的基础上，这里被打造成南长街

古运河“水上游”的体验式新景点。古运

河城区段曾有 20 多个渡口，随着出行条

件的改善，1995 年时乌龙潭渡成了锡城

最 后 一 个 渡 口 ，当 年 编 号 为“ 锡 渡 11

号”。2010 年，随着南水仙桥的开通，渡

工失业，渡船停靠河边常有孩童攀爬，最

终因安全因素而被撤销。今年无锡市南

长区政府提出恢复乌龙潭渡的设想，认

为它是水乡文化和古运河生活方式的活

标本，虽然渡口已无载客摆渡功能，仍可

以结合“南长街——乌龙潭渡”观光专线

精品线路，延续百年古渡口的功能，形

成旅游观光车加渡船搭配而成的水陆

互动观光专线，将其打造成为运河旅游

的体验式景点。渡口重新启用后，每天

从 9︰00 至 17︰00，渡口都会有一艘船

运行。渡口航线也变了，从当年两岸摆

渡改成体验往来于古窑、清名桥、大公桥

一线，沟通古运河两岸的景点。渡工换

成了清一色的渡娘，年纪在 40岁上下。

在乌龙潭渡坐上摇橹船，沿大公桥

而下，来到和平书场。无锡曾以“江南第

一书码头”著称，旧时挂牌子的书场有几

十家，还有许多不挂牌的遍布大街小巷，

而如今位于南长街大公桥堍的和平书场

是其中的“硕果仅存”了，因此被誉为现

代无锡“书码头”。走进可容纳 200 多人

的和平书场，这里正在上演新编剧目《评

弹戏话古运河》。据了解，今后说书项目

与清名桥古运河旅游业结合起来，依靠

旅游将传统曲艺带动兴盛。和平书场方

面称，《评弹戏话古运河》首先突破了传

统，用现代表现手段与传统艺术相结合

的方式，尝试推动传统戏曲文化在新时

期的转型发展；其次是现代文化休闲旅

游相结合的一次尝试和创新，到时书场

还会提供无锡的传统小吃，增加游客的

旅游体验。基于此，这台剧本还有完善

的空间。

沿“书码头”往北走，跨过大公桥，在

南长街上，一幢特殊民居正在“变身”成

为文化创意新品牌。它的形状因上半部

分倾斜了 15 度而被戏称“歪歪楼”，成为

清名桥历史文化保护街区的标志性建

筑。南长区对该楼采取特殊的加固措施

后，取名“陶醉南长”。进歪歪楼就能见

到非常“高大上”的创意产品《醉江南》紫

砂壶，壶盖上方有清名桥的造型，壶体饱

满，寥寥数笔之间，高低错落的房屋，历

久弥新的石桥，川流不息的河水跃然壶

上；三两行人，燕子低回，黛瓦白墙，非常

简约。该壶由当代紫砂泰斗、中国工艺

美术大师吕尧臣和中国新生代紫砂领军

人物吕俊杰督造，所用泥料为陈腐时间

在 30 年以上的上等泥料，原产于宜兴丁

蜀镇黄龙山 4 号矿，其稳定性高、黏性合

理、颗粒圆润、质感丰富，经火烧炼后具

有温润如玉、古朴雅致等优点，并从当代

十大名窑之吕窑中诞生。

自清名桥古运河“水上游”项目启动

以来，5 年间，已累计接待游客 50 多万人

次。依托百年渡口的复航，水陆联动畅

游“运河绝版地”舟楫摇曳，水陆上下遍

游街区。乌龙潭渡的恢复，贯通了街区

整个景点，摇橹船如“水上巴士”，游客购

票后坐船往返在古运河之上，在沿线码

头上下，船上看尽江南枕河人家的旖旎；

岸上欣赏历史文化遗存。区政府有关人

士表示，通过大运河上清名桥一道亮丽

的人文风景，让游客把美好回忆带回去，

并吸引更多人来清明桥观光。（潘明月）

每年立夏，杭州半山居民自发举办

传统的吃乌米饭、煮蚕豆豌豆、大秤称

人、登高等立夏民俗系列活动，以此形

式祈愿在即将到来的炎炎夏日里祛暑

明目、身体健康。半山立夏习俗是杭州

拱墅民众世代相传的传统习俗，并于

2009 年 6 月被浙江省人民政府公布为

第三批非遗名录项目和杭州市传统节

日保护基地。半山立夏节作为拱墅一

项传统民俗活动已举办了两届，今年又

在半山国家森林公园内举办。

皋亭修禊 文人雅集

古时，人们把到水边嬉游以消除不

祥，叫做修禊。历经演变后，文人雅士

饮酒赋诗的集会亦被称为修禊。在古

时杭州以北的皋亭山，自宋代起便是人

们集聚修禊的首选之地。清嘉庆三年

（1798年）阳春三月，时任浙江巡抚的阮

元邀好友赴郊外皋亭山（现名为半山）

踏春观桃、饮酒作诗，坚持十余载，并留

下“皋亭修禊”的美名。

为 纪 念 阮 元 诞 辰 250 周 年 ，再 现

200 多年前的皋亭修禊盛事，进一步挖

掘皋亭文化、提升半山旅游，进一步丰

富运河文化、助推运河申遗，扩大运河

文化展示区知名度和影响力，拱墅区以

“追古抚今、推陈出新”为主题，融汇诗、

书、琴的皋亭修禊雅集活动，首次在半

山国家森林公园举办。活动以琴艺欣

赏、诗书创作、雅集鉴赏三大主题，追忆

古时文人学士在赏景之时常有诗作、且

吟且和的皋亭修禊场景，传承和发展皋

亭修禊文化。

烟雨朦胧，琴声悠扬。活动现场，

在中国古琴学会常务副会长、西湖琴社

社长、浙派古琴国家级传承人徐君跃等

琴艺师的古乐声中，王漱居、郑竺三等

19 位诗人，蒋北耿、俞建华、宋涛等 12

位书法家，现场挥毫，吟诗雅集，为人们

奉上一场视听盛宴的同时，让半山文化

更加丰富厚重、熠熠生辉。

有吃有玩 民俗同乐

“来，再给我一份乌米饭。”5 月 5 日

9∶00刚过，半山娘娘庙前小广场上就排

起了长长的队伍，从四面八方赶来的市

民开心分享着香糯的乌米饭。家住半山

街道田园社区的沈师傅带着外孙吴孟飞

和外孙女吴孟蝶也来凑个热闹。小孟飞

和小孟蝶是龙凤胎，今年只有29个月，人

生第一次尝到了刚出锅的糯香乌米饭。

立夏节庆现场，乌米饭制作及派

发、称人活动、民俗活动摄影展、民俗

节目表演等精彩纷呈。要问现场，哪

样东西最抢手，当然是立夏必备的乌

糯米饭了，很快就被一抢而光，而称人

活动的热力则持续最久，队伍排得老

长。一个箩，一杆秤，简单的装置却承

载了满满的欢乐。每年立夏，半山上

还有一项保留节目，那就是拿来箩筐

和大秤杆，给孩子们称体重。据说在

这一天称了体重会带来福气，不怕夏

季炎热，不会消瘦。

“称人”用的大秤有两米多长，一把

小藤椅挂在秤钩上，四周搭着一个架子

固定。大秤和椅子都缠上了红绳，代表

着吉祥如意。称人貌似简单，里面讲究

可多了。比如秤砣只可向外挂，“不作

兴”往里移，报重量的时候逢“九”便报

“十”，图个吉利。

除了分食乌米饭与“称人”外，在立

夏这一天还有不少习俗。半山实验小

学四年级三班沈老师，则把参加立夏节

作为孩子们认识家乡民风民俗的一次

很好的机会。当天上午，她带着孩子们

来到半山娘娘庙前，和长辈们一起剥蚕

豆、烧乌米饭，和半山泥猫来一次亲密

接触。

“民星大舞台”精彩上演，风情万般

的舞蹈、诙谐幽默的小品、脍炙人口的

快板……民俗活动摄影展示区人头攒

动，非遗宣传折扇系列以及近年来拱墅

区开展的各项民俗活动的精彩瞬间都

在这里又一次呈现，摄影展带着大家再

一次回味了文化的极致之美。

趣味运动 亲子互动

作为立夏节的一个亲子项目，5月

10日，杭州北苑实验中学举办一场适合

亲子互动的家庭百米定向赛和亲子趣

味活动。从去年开始，在大俗大雅的民

俗活动中，拱墅区开始融入体育元素。

竞赛项目包括校园百米定向公开赛，

设家庭亲子团体赛、个人赛，并分初中

段、小学段，参赛者们利用一张详细精

确的地图和一个指北针，按要求到访

地图上所指示的各个点，以最短时间

按规定的顺序到达所有点为胜。在天

然氧吧的滋润下，在坊馆的翰墨飘香

中，尽情体会趣味运动的欢欣鼓舞。

（吕黛芬 潘明月）
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拱墅区第三届半山立夏节现场
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