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8月 16日，古都金陵迎来了青奥会。

“青奥会不仅是一场体育盛会，更是一场文化盛会”，这是

南京青奥组委会提出的办会理念和目标。青奥会不仅是五湖

四海朋友们的大聚会，也是悠久古都与活力青奥的邂逅，更是

中华文化展示的舞台。文化场地的布置、文化场景的创设，印

章、京剧脸谱、泥人面塑、青花瓷瓶等中国传统文化元素的亮

相，使参会的各国代表团人员在深厚的文化意蕴中络绎不绝、

流连忘返。

（本部分图片由本报驻江苏记者王炜提供）
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在远古的农耕时代，生产力低下，大多数人在平日里并不能得到充足的食物，只有等到节日时才可多

吃一些，久而久之，民间传统节日总是和食物联系在一起。同时，对于传统节日的风俗延续，历代文人也

多有文字记载。为了在历史中留下痕迹并抒发情怀，文人墨客们给予民间传统节日很多赞美，也给后人

留下了许多不朽的名篇。

在现在高度市场化的情况下，饺子、粽子、元宵、月饼等食物变得日常化，而在节日吃特殊食材，也就

成为一种仪式，表示对节日、传统和历史的尊重，这也说明传统节日在人们心中的重要性。近些年的中

秋，随着月饼减肥瘦身，从皮料到馅料，从甜到咸，每一次的变化都内含深意。

传统节日本身究竟意味着什么？抛开古代文学作品中具有主观意愿的感情外，传统节日对于现代人

的意义正在于——“忙里偷闲，过几天舒服日子”。随着社会的发展，很多形式化的东西影响到了“忙里偷

闲”的根本含义。对传统形式化内容的淡化并不能说明我们对传统文化的淡漠，而新气象、新风尚的出现

也逐渐成为了一道景观。所以，让现代人在节日中享受到“更舒服的感受”，让传统与现代更好地融洽才

是更重要的。

中秋团圆的观念、团聚的传统近年来多少受到了城市化的影响，年轻劳动者在城市打工，老人们

留守村庄，节日让人们每年如非洲塞伦盖蒂草原上的角马一样在版图上迁徙。新时代里，我们提倡传

统文化的回归，看看思乡的游子熬夜、抢票、排队，就是为了回家看看家人，这样的传统文化其实本身

就根深蒂固。

享受节日，是我们应该做到的，如果使节日成为负担，那还谈什么传统文化？
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外国运动员体验三国华容道。

青奥村中国文化小屋内，外国运动员对中国京剧颇为着迷。 青奥村的欢迎墙。

8 月 20 日，四川南充嘉陵区工业园区，手工月饼加工基

地的工人在赶制手工月饼。今年的月饼呈现包装简约、价

格优惠等新特点。传统手工月饼价格亲民、味美色正，受到

很多人欢迎。 樊俊/CFP

“裁为合欢扇，团团似明月”。团扇起源于中国，也称为“纨扇”或“合欢扇”，圆形的扇面就像一轮明月，也象征着团团

圆圆、欢聚一堂。中秋节前夕，小朋友们来到广西博物馆学习绘制“团圆扇”，为家人送去节日的祝福。图为小朋友们聚精

会神地画着自己心中的“团圆扇”。 驻广西记者 冯钰珊/文 通讯员 萧 潇/图

新疆特色美食——“巴里坤蒸饼”。蒸饼是巴里坤人的节日食品，只有中秋节等节日才做。 刘述先/CFP

8 月 15 日，海南省琼海市嘉积镇朝标村的群众成功放飞一只直径达 6 米的孔明灯，借此迎接中秋团

圆佳节的到来。 蒙钟德/CFP

第十四届四川月饼节暨中秋食博会近日开幕，将持续至

9月 7日。本届月饼节月饼口味众多，散装月饼成为今年的主

力军。近年来，人们大多追求健康生活的理念，低油低糖、口

感清新成为人们对月饼的新要求。 通讯员 谢明刚 摄


