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专家视点

古老剧种如何传承——

以戏传艺 延续古老品格
王 馗

张仲发：与龙共起舞 相守六十载
栾 芳

西藏多派唐卡展国博落幕

从 2001 年以来，昆曲的有效保护和

持续发展为中国戏曲艺术遗产的存续

提供了可供借鉴的宝贵经验。昆曲在

文本、艺术、后续传承者以及文化生态

等方面取得的推进，很好地诠释了中国

戏曲“非物质”特性是如何通过专业的

活态传承得以延续的。如果将昆曲看

做中国古典戏曲艺术的最高典范，那么

可以列入古典戏曲范畴的剧种如高腔

系诸剧种、南戏诸剧种等，如何将悠久

的古老生命力接续下去，仍然是这些剧

种在当代的重要命题。

在现存古老剧种中，福建莆仙戏是

尤为独特的一个。称其“独特”，不仅仅

因为这个剧种肇生于宋元南戏的悠久

历史，以及在此期间累代相积的戏曲形

态，也不仅仅缘于这个剧种长期依存在

福建莆田、仙游的乡土社会，以及由此

将古老方言与数百年来的声腔予以完

美结合。更重要 的 是 ，莆 仙 戏 以 其 各

行 当 共 同 遵 行 的 独 特 而 完 整 的 表 演

体系——傀儡介，即直接从木偶戏中蜕

变而来的动作科介体系，显示了与昆

曲、京剧截然不同的文化品格。

上世纪 60 年代初，莆田的郑秀川老

人编写了一部《莆仙剧小纪》，盛赞当时

还没有趋同于京剧、闽剧的莆仙戏艺人

们，称他们的表演艺术“都是经过几百

年来先民千锤百炼研 究 出 来 ，传 流 下

来，又经他们精研，推陈出新，成为自

己的绝技”，并且建议“应请他们出来，

组织导演班，把他们的技艺传给下一

代，莆仙剧才能向正确的方向发展，才

不至于把先民苦心创作的宝贵遗产丧

失了”。同时，他也建议将大量方言剧

本“整理校勘”，将莆仙音乐曲调予以

规 范 记 录 ，并 对 演 唱 法 进 行“ 研 究 厘

定”。这些意见显然与当时文化主管

部 门 对 莆 仙 戏 艺 术 传统的整理、挖掘

和研究等工作是同步的。这一次有意

识的艺术遗产保护工作，为莆仙戏作为

中国最古老的戏曲剧种之一的文化定

位奠定了基础。

2006 年，由福建省莆田市政协和福

建省艺术研究院共同编撰的“莆仙戏传

统剧目丛书”正式启动。这项工作经过

7 年的辛苦努力，于去年末最终以皇皇

23 卷、近 1000 万字的鸿篇巨制得以面

世。丛书的编撰实际是对 50 年前的莆

仙戏保护工作，当然也可以算做对郑秀

川老人部分建议进行的全面回应。

这部丛书从 5000 多部莆仙戏剧本

中遴选了 236部，总计 17册，通过方言校

勘的方式，将莆仙戏与宋元南戏、明清

传奇等相关经典剧目，整理罗列，全面

呈现历代莆仙艺人有序传承和创造的

戏 剧 经 典 。 此 外 ，丛 书 还 专 列《锣 鼓

经》、《音乐曲牌》等总计 7 册，集中呈现

莆仙戏古老的舞台艺术，包括音乐、表

演、脸谱等规范，并通过戏曲史料和相

关论著的瑰集，充分展示这一剧种独特

的剧种个性和历史底蕴。应该说，这套

丛书通过文学文本、声腔音乐、表演科

范、舞台美术的集中整理，最大限度地

构建起莆仙戏的艺术体系，为莆仙戏的

体系化保护迈出了第一步。

称其为“第一步”，是因为这套丛书

的编撰工作只是这一古老剧种在当代

进行有效保护的开端。相较于昆曲从

其成熟之际便已开创的曲学研究传统、

音乐和身段的谱录传统，以及近代以来

在海内外学者间形成的学术研究传统，

古老的莆仙戏对其艺术传统的整理和

研究显得非常不足，这当然也是中国大

多数剧种无法全面为人所了解的原因

所在。特别是从近代以来，莆仙戏的后

学者畏于传统身段科介的繁难和古老

曲牌音乐的细腻，转而学习京剧、闽剧

的艺术表现手段，导致大量艺术遗产迅

速退出时代舞台。当代莆仙戏的民间职

业剧团超过百个，除了适用兴化方言的

音乐曲调外，几乎无力再现莆仙戏的古

老剧目、科介表演和曲牌音乐，这是令人

痛心的。当代莆仙戏在莆田、仙游两县

的红火发展和其古老艺术遗产在民众舞

台上的流失殆尽，成为这一剧种能否完

整保护其艺术体系的重要挑战。应该

说，当读者展读这套丛书中的文本和音

乐、表演艺术之时，那些唯一属于这个剧

种的完整艺术形态已经大量地远离了，

甚至是缺失在莆仙戏的当代舞台。

其实早在 50 年代，福建省文化主管

部门就在莆田、仙游举办艺术训练班，

试图通过代际艺训的方式，让独特的经

典表演艺术得到传承。例如仙游县艺

训班教学总结报告对于莆仙戏传承的

经验，其中 4 条经验值得注意：全面汇集

多行当且戏路宽广、舞台经验丰富的艺

师进行教授；着重基本科步的训练；虚

拟手法和特技的传授；以戏传授技术。

其中所说的“以戏传授技术”，即通过择

定剧目，将有技术可表演、能体现艺师

的专长戏路、脚色行当全面的舞台剧目

传承下去。在仙游县艺训班经历了两

个月的基本科步舞蹈训练阶段、8 个月

的排戏阶段、半个 月 的 实 习 阶 段 和 两

个月的下团体验阶段后，学员们掌握

了 5 部 全 本 大 戏 和 7 部折子小出戏。

显然，这种结合了时代特色的传承方式

是艰苦而有效的，当然也是符合莆仙戏

艺术规律的。“以戏传授技术”的经验，

说中了“戏”——经典剧目对剧种的作

用。在这个古老剧种中，“戏”如果难以

存续，其展示独特傀儡介的“技术”当然

毫无疑问成为这份文化遗产最容易流

失的部分。这是半个世纪以前就已经

达成的共识，当然值得当代莆仙戏传承

者们高度注意。

“莆仙戏传统剧目丛书”揭开了莆

仙戏厚重的艺术传统之一角，其著录整

理的剧目和艺术，当然可以作为当代莆

仙戏深入挖掘和继续发展的基础。但

是完整的莆仙戏传统需要通过鲜活的

舞台再现和完整的艺术传承，才能保持

这一剧种应有的特色。严格地讲，半个

世 纪 以 前 郑 秀 川 老 人 提 出 莆 仙 戏 的

“正确的方向”，并没有在莆仙戏的当

代 传 承 和 发 展 中 得 到 很 好 体 现 。 其

实，在莆田、仙游的民众舞台上，更需

要有能够标识戏曲身份和文化基因的

莆仙戏传统形态，这是因为莆仙戏以

傀儡介为核心的表演艺术和以宋元曲

牌音乐为依存的音乐艺术，在中国 现

存 的 300 多 个 剧 种 中 是 绝 无 仅 有 的 ，

而且是独树一帜的。

13 年的昆曲保护让昆曲的经典艺

术恢复到了上世纪中叶的数量，而且古

老经典在当代社会得到了广泛认同，这

让人备感欣慰。与昆曲有着近似命运

的诸多古老剧种应该从昆曲保护的成

绩中得到启示。古老剧种如何传承？

答案其实也很简单：传承剧种的古老品

格。古老的表演艺术和音乐艺术最终

呈现于累代相积的经典剧目中，深入地

挖掘和整理经典艺术，精致地再现和提

高经典呈现，完整地传承和推广经典作

品，是当前莆仙戏和众多古老剧种保持

其文化品格的最紧迫工作。

（作者系中国艺术研究院戏曲研究

所副所长）

近来，在陕西省西安市新城

区东尚社区，不少社区居民纷纷

拿起红绳跟随结绳香囊的市级

代表性传承人汪卫东和民间艺

术家雷俊两位老师学做中国结，

社区里的“编织大军”队伍越来

越壮大。这是由新城区文化馆、

区非遗保护中心和街道文化站

组织的“非遗公益课堂”的系列

活动之一，活动所需要的原材料

由主办方免费提供，社区居民如

有学习热情甚至可以在几天时

间内锻炼成结绳高手。

其实，非遗进广场、进社区

并非是新鲜话题，但长期以来却

存 在 着“ 活 动 一 阵 风 ”，来 去 匆

匆，不够深入以及重展示、轻传

承 等 现 象 ，以 至 于 面 对 博 大 精

深、魅力独具的非遗项目，普通

群众更多的是给予惊叹、赞美和

掌声，缺乏的是现场体验和系统

学习的机会。从传承、推广的效

果来讲，非遗进社区免费举办系

统 培 训 无 疑 更 接 地 气 ，与 群 众

贴 得 更 近 ，也 更 利 于 非 遗 项 目

的发展。虽然它在场面上不如

大 规 模 展 演 那 样 有 气 势 ，却 是

扎 实 推 动 非 遗 传 承 的 务 实 之

举 ，理 应 成 为 促 进 非 遗 传 承 的

重要方式之一。

眼 过 千 遍 不 如 手 过 一 遍 。

对于急需传承的非遗项目来说，

同样适用。因此，创造条件、搭

建平台，让普通民众参与、投入

到 具 体 项 目 的 制 作 、表 演 全 过

程，比简单地为他们划定“观众

席”只当“看客”，更有价值和意

义。在西安市新城区“非遗基层

培训月”举办期间，新城区文化

馆干部及众多的非遗传承人、文

化志愿者将面塑、剪纸等非遗技

艺动态地展现在 10 多个社区居

民面前。大家在动手做、动手练

的过程中，更多地感受到了非物

质文化遗产的魅力，不知不觉地

成 了 传 统 艺 术 的 一 名 传 承 者 。

像这样通过广布点、系统教，把

原本进社区的一次性活动转变

成长期培训，对于各级文化馆及

非遗保护中心来说，无疑颇费工

夫，但它是让非遗项目活在百姓

生活中的有力举措。

当然，并非所有的非遗项目

都适合进社区成为普通民众学

习和实践的对象，文化馆及非遗

保护中心在现有条件下也很难

将一些需要特殊材料、技艺繁难

的非遗项目纳入公益培训的课

堂，但只要情系两头，一头连着

需要保护、传承的非遗项目，一

头连着愈来愈热爱传统文化的

社区居民，非遗进社区必将绽放

出务实之花。
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本报讯 2016 年世界大学生攀

岩锦标赛选拔赛暨内蒙古自治区第

二届搏克争霸赛日前在内蒙古乌兰

察布市举行。本次活动由内蒙古自

治区职业搏克竞赛联合会与乌兰察

布市集宁区人民政府等共同主办。

内 蒙 古 搏 克 是 国 家 级 非 遗 项

目，搏克为蒙古语，意为摔跤，是蒙

古族“男儿三艺”之一，属蒙古族传

统的体育项目。据悉，搏克于西汉

初期开始盛行，元代广泛开展，至清

代得到空前发展。现在内蒙古各地

尤其是锡林郭勒盟、巴彦淖尔市等

都有流行。

搏克争霸赛是内蒙古自治区的

年度赛事。在本次比赛中，来自全区

的近 400名优秀搏克选手在赛场上一

展身手，为大家奉献了一场精彩的民

族体育竞赛表演。同期举行的大学

生攀岩选拔赛是为 2016 首届世界大

学生攀岩锦标赛选拔队员，10所国内

高校的60多名运动员参赛。（静 文）

近几年的正月里，辽宁省沈阳市北

市场都会举办庙会活动，庙会上人头攒

动、热闹非常。尤其是在室外展演广场

看表演的观众常常将其围得水泄不通，

最引人注目的是舞龙表演。只见一条

20 余米长的彩龙在龙球的引领下上下

翻腾、气势磅礴，变化之多让人目不暇

接。手持“龙球”的是一位七旬老人，虽

然头发已花白，但舞起龙球虎虎生风，

他就是张氏皇苑龙舞龙技艺的市级代

表性传承人张仲发，和他一起演出的是

沈阳张氏皇苑龙舞龙队的队员们。

皇太极赐名皇苑龙

张仲发的祖上是山东人。清朝初

年，张氏家族闯关东来到辽宁，同时也把

舞龙技艺带到了这里，并一直传承至今。

张仲发是张氏皇苑龙舞龙技艺的

第 15 代传承人，自幼生长在舞龙世家，

小时候常听爷爷讲家族舞龙的辉煌历

史，听得他心驰神往。据张仲发介绍，

在清初，皇太极落脚沈阳后，得知张氏

家族的舞龙很有名气，就召其入宫演

出。皇太极十分喜欢他们的表演，赐名

皇苑龙，并在每年农历二月初二都会召

其到皇宫表演。张仲发兴奋地说：“我

爷爷年轻的时候，还曾被张作霖召进大

帅府表演，得到了不少奖赏。”每当提起

张氏皇苑龙在不同历史年代的轶事，老

人总会十分起劲儿地娓娓道来。

1950 年，6 岁的张仲发随家人搬到

了沈阳沈北新区的大古城子村。每到

春节，村里的舞龙队都是由张家牵头组

织。张仲发喜欢跟着家里的舞龙队坐着

马车到其他村子溜达，大人舞龙，张仲发

就在一边玩。看得多了，张仲发也会了

一些招式，于是常会把家里的粪筐当做

龙头舞着玩。爷爷见小家伙舞得像模像

样，就让他跟父亲和叔叔学习舞龙技艺，

在张仲发23岁时，开始参与正式演出。

苦心守护老传统

“文革”期间，舞龙被迫中断。直到

1986 年，张氏皇苑龙才得以恢复演出。

虽然中断了一些年，但是扎龙、舞龙的

技艺还是被张仲发传承了下来。

与南方的龙相比，张氏皇苑龙“龙

体长、龙身粗、龙样憨、懒中带壮”，一般

体长 25 米，有 13 只龙脚，整条龙重达

200 斤到 300 斤。据张仲发介绍，目前演

出用的龙具是 2008年自己带着 9个人花

了 7 天时间完成的。龙具一旦制作完

毕，就被赋予了龙的神灵，其摆放和出

洞 都 有 严 格 的 规 矩 ，要 举 行 拜 水 、拜

山、拜四方的仪式，完成后方能舞龙，

一 旦舞起来了就不能随便停。每年大

年三十当天要上香上供，到正月十五舞

龙结束时，要将整条龙用红布蒙上放在

一起，不能拆开，待到来年正月的时候

继续使用。虽然这些仪式有些繁杂，但

直到现在，张仲发仍旧严格按照祖上定

下来的规矩办。

虽然如今张仲发年事已高，但是舞

起龙来一点也不输给年轻人。舞龙球

是舞龙中最核心的技艺，龙球的走向决

定了整条龙的走向，张仲发的舞龙球技

艺变幻莫测，常让人看得眼花缭乱。张

仲发的叔叔张祥曾经编创了适于北方

大汉表演的 72 个套路，并绘成《72 套路

舞龙书》。可惜这部书如今已无法找

到，张仲发凭着自己的记忆，整理、恢复

了其中的 30余个套路，并绘成套路图。

百年技艺盼传承

今年 70 岁的张仲发，时刻都在忧虑

张氏皇苑龙的传承，生怕哪天老祖宗传

下来的舞龙技艺断在自己的手上。

在大古城子村，加入“舞龙队”曾是

全村青壮男子最向往的事情。然而如

今情况发生了很大改变，舞龙者基本都

是 50 岁以上的老年人。对此张仲发有

些担忧：“每次舞龙表演，包括伴奏在内

至少需要 22 人，如今年轻人都忙着赚

钱，对这个兴趣不大。”每次演出，张仲

发凭着自己在村子里的威望和老朋友

的支持才组织起 20 多人的舞龙队。“有

些时候演出会有一些报酬，但分摊到每

个人，也只有几十元，久而久之，恐怕就

会无人上前了。”说到这些张仲发难免

失落，作为一名普通退休工人，张仲发

目前每个月的退休金只有 1000 多元，不

仅没有能力自己制作龙具，也没法每次

都组织到足够的人手表演舞龙。

张仲发的儿子张振龙在玻璃厂上

班，侄儿张振江自己跑运输，工作之余

两人都跟张仲发学习舞龙球，但是目前

仅能掌握五六个常规套路，按照张仲发

的 话 说“ 每 次 教 他 们 总 有 点 学 不 进

去”。前几年村里有外姓人找到张仲发

想学艺，但当时家里的长辈坚持技艺秘

不外传。“现在我想明白了，只要是有心

人，我也可以教外姓人，但还是希望这

个舞龙技艺能在家族内部一直传承下

去。”张仲发说。

关于传承，张仲发曾有过很多想法：

希望有关部门能成立一支专门的舞龙

队，如果把舞龙当工作来做，相信会有年

轻人愿意加入；或者在沈阳棋盘山关东

影视城内进行常态演出，以此扩大宣传；

再比如给现在舞龙队的队员们在同一个

单位安排就业，哪怕是临时工，这样这些

人在工休之余就能组织练习……张仲发

觉得，队员们想要的其实很少，但首先

得解决生活问题。

“这舞龙不只是咱们老张家的，更

是祖辈儿人留给大家伙儿的念想儿，过

年不舞龙那就不叫过年了！”说这话时

张 仲 发 眼 神 中 有 些 无 奈 也 有 一 种 坚

定。每当看到人山人海来看舞龙的观

众，张仲发总会特别高兴，哪怕是在数

九寒冬，老人穿着单衣上阵，也会舞得

十分卖力。

本报讯 （记者王晋军）近日，

由中华文化发展促进会、西藏自治

区文化厅等单位主办的“西藏唐卡

艺术——多吉顿珠、丁噶唐卡作品

展”在北京中国国家博物馆落幕。

西藏唐卡艺术作为我国重要的

非物质文化遗产，绵延传承了 1000

多年，随着时代的发展和人们精神

文化需求的日益丰富，西藏唐卡艺

术受到了越来越多的关注。面对唐

卡受众的多样化和唐卡市场快速发

展的新形势，以多吉顿珠为代表的

西藏拉姆拉绰唐卡画院的唐卡画师

团队，在继承西藏唐卡传统艺术的

基础上，对唐卡艺术做了有益的探

索。经过十多年的艰辛和努力，取

得了可喜的成果，逐渐被社会各界

所 接 受 和 喜 爱 ，画 法 自 成 一 派 ，即

“多派”。

“多派”唐卡以西藏唐卡噶玛嘎

孜画派技法为基础，融合勉唐画派

等其他画派的技艺手法，作品淡雅

文儒、意境幽远，复古中追求时尚，

画面色彩协调。

内蒙古乌兰察布上演搏克争霸赛

河 北 省 黄 骅 市 羊 二

庄镇高官庄村的高殿华、

李 淑 华 夫 妇 是 河 北 省 非

遗 项 目 黄 骅 面 花 模 子 雕

刻 技 艺 的 第 四 代 传 人 。

他们夫妇经过 30 多年潜

心研究，将原先仅有几种

简 单 图 案 的 面 花 模 子 扩

展到 150 多种，还一改之

前工具单一的状况，创造

性地打制出斜刀、圆铲等

雕刻工具，并将面花模子

的销售推向外省市，让这

项 流 传 百 年 的 古 老 技 艺

获得新生。图为高殿华、

李 淑 华 夫 妇 研 究 面 花 模

子的雕刻技艺。

新华社记者

杨世尧 摄

讲 述

福建莆仙戏演出现场

张仲发在舞龙球


