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秋风绽放花千树 最炫湘西民族舞
——“欢乐潇湘·乐在湘西”广场舞大赛巡礼

张 玲 田凤翥 向朝阳 周 杨

这是一次美轮美奂的文化盛宴。

这是一场遍及湘西的全民狂欢。

这更是一次将民族文化与现代文化深度融合的生动

实践。

踏歌起舞竞风采，裙裾飘飘飞意韵。8 月 30 日晚，

“欢乐潇湘·乐在湘西”广场舞大赛决赛在吉首市世纪广

场的万众期待中拉开帷幕。10 支身着盛装的表演队伍

用妙曼的舞姿演绎了《湘西玛汝玛》、《湘西酒歌》、《摆手

吧里吧》等原创民族广场舞，土家摆手舞、苗族鼓舞等湘

西民族元素与欢快的广场舞旋律完美融合，幻化出一幅

幅精彩画卷。观众的掌声、喝彩声一次次点燃了歌舞海

洋的激情。

2014年，是湘西的文化盛年。从沅水两岸到秦城八面

山，从农家小院到城市广场，200多场大大小小的广场舞比

赛相继上演，全民广场舞热潮席卷湘西大地。这场声势浩

大的活动在湘西人的文化生活中留下了浓墨重彩的一笔。

然而活动的精彩不止于闪光灯前、亮丽舞台，那些台前幕

后的汗水和心血同样也在诉说着韵味悠长的动人故事。

倡导民族原创 彰显文化特色

今年 1 月，湖南省委宣传部、文化厅、体育局、文明

办、总工会联合下发了《关于举办 2014 年“欢乐潇湘”大

型群众文化活动的通知》，根据通知要求，举办 2014 年

“欢乐潇湘”第四届全民广场舞大赛成为今年“欢乐潇湘”

活动的重要内容。

围绕湘西的全民广场舞大赛如何开展，湘西州文广

新局专门召开了讨论会议，大家纷纷认为在湘西这样的

民族地区举办广场舞比赛应该兼顾群众性和民族性，开

展原创民族广场舞比赛既能激发群众参与性，又能传承

和发扬民族文化。

既然是原创民族广场舞，就面临着由谁来创作的问

题。该州文广新局工作人员迅速在全州范围内组织编创

人员，湖南省民族歌舞团、州群众艺术馆、州民族文艺创

作研究所等相关单位相继进入视线。针对一批湘西资深

编创人员即将退休、编创队伍出现断层的问题，湘西州文

广新局局长罗亚阳提出“要通过活动的开展和举办来发

现人才、培养人才，尤其是青年人才”。于是，省民族歌舞

团青年演员麻晓玲、吴满生，州群众艺术馆青年演员毛胜

娟等一批青年文艺骨干接过了重担。

“跳了 10 多年的民族舞，创作民族广场舞还是头一

次。”麻晓玲坦言在创作的最初有些迷茫。吴满生也表

示：“如何将民族舞蹈和现代广场舞巧妙地结合起来，是

创作过程中最大的难题。”但编创人员始终坚信，有厚重

灿烂的民族文化作支撑，有充满智慧的群众作后盾，一定

能创作出独一无二的湘西民族原创广场舞。

凤凰山江、花垣边城、吉首矮寨……编创人员一边深

入到湘西边远山村采风，一边前往吉首团结广场、龙山世

纪广场、花垣边城广场等群众活动的主要阵地实地调

研。“创作过程中，土家族的摆手舞、毛古斯，苗族的鼓舞、

接龙舞等众多民族民间艺术都成为我们获得灵感的重要

元素。”麻晓玲说。

经过编创人员的努力，没过多久，《湘西玛汝玛》、《喜

洋洋》、《今日苗山歌最多》等 10 支具有浓郁湘西民族风

味的广场舞曲新鲜出炉。新曲一经推出便得到专家和群

众的认同。其中，《湘西玛汝玛》由麻晓玲根据湘西苗族

群众生产生活情景而创作，堪称一场苗家生活秀；《喜洋

洋》由吴满生编创，取材于凤凰流传广泛的民间小戏茶灯

戏，将灯、歌、舞、戏和现代广场舞欢快流畅的韵律巧妙地

融为一体，将丰收的喜悦淋漓尽致地呈现。

中国舞蹈家协会会员、湖南省舞蹈家协会理事周红

在观看比赛后这样评价湘西原创民族广场舞：“节奏感

强、感染力强，既赋予了艺术性和审美理念，又赋予了民

族性和创造性，非常独特，具有首创性。”中国舞蹈家协会

会员、青年舞蹈家李鑫表示：“湘西民族原创广场舞独树

一帜，别具一格，既有浓厚的民族特色，又有鲜明的时代

特征，非常给力。”

鼓励全民参与 突出文化惠民

初夏 6 月，湘西处处弥漫着栀子花香。3000 张录制

了 6 支原创民族广场舞的光碟被发放至全州各县、市、区

的每个街道、乡镇社区和村。与此同时，编导人员下县

市、走乡镇、进社区，手把手、面对面地给群众教学授课。

学员队伍中有教师，有工人，有家政服务员，还有超市

收银员……他们的年龄均在 45岁以上。没有足够大的排

练厅，露天广场就成了最好的排练场所。有时遇到小雨

天，学员们也要求继续排练，雨实在太大时，便转到屋檐下

坚持练习。编导们担心新编创的舞蹈部分动作过于专业，

考虑是否要做简单的修改，让群众更容易接受和学习，却

没想到群众的学习热情远远超出了他们的意料，学员们纷

纷要求挑战有难度的舞蹈动作。“群众对民族舞蹈的执着，

对文化生活的追求，劲头一点不输专业演员，可敬可佩。”

给群众授课后，让从事多年舞蹈教学的麻晓玲感叹不已。

报名不限年龄、性别，也不分职业、地域，只要爱好广

场舞，就可以参加，本次广场舞大赛的大门完完全全向群

众敞开，零门槛报名激发了全民参与的热情。据统计，本

次广场舞大赛共吸引了全州 580 个文艺团体报名参赛，

20多万名群众参加表演。

为了让这场群众大戏离群众更近些，各市、县、区纷

纷开动脑筋，将舞台搭在社区广场、田野乡间，让群众就

近享受这场文化盛宴。遍布城乡、大大小小的文化广场，

几乎每天都有群众排练，每天都有舞蹈比赛。大大小小

数百场比赛让近 70 万群众得以近距离地感受广场舞魅

力，享受欢心愉悦。

本次大赛最大化地激发了群众的参与性，也给群众

带来了无限的快乐。保靖县水田河镇 56 岁的龙凤菊为

了不耽误排练，她每天早上 4 点多就起床，收完 4 趟玉米

再去参加广场舞排练。“我们不图奖品和排名，就图个健

身又好玩。”龙凤菊说。永顺县大坝乡 3位 80多岁高龄的

老太太每天坚持参加排练，从海选起一路过关斩将，坚持

到县里最后一次选拔赛。保靖县夕阳红艺术团 87 岁的

带头人修正芝虽然因身体原因不能亲自登台表演，却每

日坚持到场协助指导排练，出主意、帮练习、找经费，她总

是冲在最前面。吉首市关厢门健身队队员石桂英表示，

加入广场舞团队不仅结识了一群志同道合的朋友，还让

她这个外地人找到了前所未有的归属感。“学会跳湘西民

族广场舞，似乎让自己变成了真正的湘西人。”石桂英说。

群众从台下观众变成台上主角，圈内乐变成了百姓

乐，少数乐变成了众乐乐。一个个小广场，一场场舞台

秀，汇聚成人民群众的大舞台、湘西民族文化的大展台，

让湘西的民族文化深深地植根于群众沃土之中。

肩负责任担当 推动文化繁荣

湘西历史悠久，文化底蕴深厚，在数千年的历史文

化长河中，带有浓厚神秘色彩和浪漫气质的楚文化在这里

延续，并在与中原文化长期磨合与碰撞中得到传承和发

展。文化成为湘西经济社会发展的重要引擎。传承文明，

弘扬文化，推进新时期文化大发展大繁荣，成为湘西州委、

州政府的责任与担当，也彰显了湘西人高度的文化自觉。

为办好本次全民广场舞大赛，湘西州领导多次在相

关会议上作出明确要求，并明确了活动的经费和人员保

障。州文广新局作为活动主办单位，多次组织州直相关

单位召开专门会议，对有关工作进行部署，不仅对活动高

规格、严要求，更多次强调要秉承节俭办会的理念。大赛

组委会严格按照厉行节约的要求，活动中要求工作人员

只吃盒饭，不围桌子，不喝饮料、不饮酒。比赛不设服装

要求，不搞 LED 显示屏，复赛和彩排全部安排在白天，大

大降低了活动成本。

在吉首，市委、市政府打出招商牌，与大型百货集团

步步高联手，在市区中心联办 9 场广场舞比赛，场场爆

满，来往市民摩肩接踵，争相观看。市文广新局用活动筹

集的赞助资金集中采购了一批流动音响，悉数发放给全

市 100 余支广场舞队。该市文化馆先后派出 100 多人次

深入社区和乡镇进行辅导，并专门举办了两期免费的广

场舞培训班。

在永顺，县委专门就原创广场舞召开常委会，讨论活

动相关事宜。县委办、县政府办专门下发文件，要求各乡

镇、各战线精心筹备，积极参与，还派出了 35 名“三区”人

才支持计划文化工作者持续 1 个月下到乡镇村寨、社区

街道普及推广。为确保活动成效，县委宣传部牵头成立

督导组，对 12 条战线、30 个乡镇的筹备情况进行不定期

督促检查，对工作落实不到位的，限期整改。

如果说群众是这场大戏的主角，政府是导演，那么，

广大的文化工作者就是这场大戏的主创人员，他们将群

众文化自觉根植于心、付诸于行。曾薇是本届湘西广场

舞大赛复赛和决赛的导演，比赛前日，她组织全州 19 支

代表队现场走台。上午地面温度高达 37 度，她头顶烈

日，指挥若定。下午，突降瓢泼大雨，音响被雨水浸湿，扩

音器无法使用，她就走到广场中间，逐队逐队地讲解。第

二天比赛，她带着高烧的身体和嘶哑的嗓音，用专业的态

度和敬业的精神保证了各项工作的正常进行。毛胜娟在

活动中身兼编创和教学两项任务。在编创《今日苗山歌

最多》时，她白天教学，晚上创作，常常工作到深夜。在集

中培训县市文化专干时，担任主要授课老师的她连续 7

天从早上 7点工作到晚上 9点。从台前到幕后，从创作到

排练，还有许许多多的文化工作者像曾薇和毛胜娟一样，

用责任和担当挑起普及繁荣群众文化的工作重任。

保靖县文化馆馆长张君林表示：“在活动中，我们深

刻感受到人民群众对文化生活非常渴望，让他们享受文

化雨露的滋润是广大文化工作者践行党的群众路线的最

好体现。”永顺县县委宣传部副部长李萌说：“把文化的主

动权交给群众，让群众唱主角，政府加强引导和服务，群

众文化的繁荣必将水到渠成。”

湘西州文广新局局长罗亚阳认为：“全民原创民族广

场舞大赛的成功举办，不仅让民族文化传播有了新的形

式，而且让本土编创队伍得到了很好的锻炼，同时还极大

地丰富了群众广场舞的内容，更为可贵的是，它为民族文

化的保护传承和开发做出了可贵的尝试，积累了宝贵的

经验。”

9 月 16 日晚在湖南大剧院上演的 2014“欢乐潇

湘”大型群众文化活动文艺会演决赛——湘西州专

场从“神秘湘西”“多彩湘西”“欢乐湘西”三个篇章演

绎湘西故事。通过原生态舞蹈、溜子说唱、民歌对

唱、歌伴舞等形式的节目，全方位展现了土家族、苗

族的古老传说、生活习性、民俗风情、生产特点、非物

质文化遗产项目以及现代湘西人的精神风貌，呈现

出了一幅魅力湘西的多彩画卷。当晚，上千名观众

欣赏了这一具有浓郁民族特色、独特民俗风情和丰

富地域文化的艺术盛宴，领略了如诗如画、如梦如幻

的湘西风情。

在“神秘湘西”篇章中，5 个原汁原味的乡土节

目，反映了湘西的神秘之所在。该篇章的舞蹈《山旮

旮里的土狮娃》是整台文艺演出的亮点，表现了当地

有着千年历史的古老苗寨中，一群可爱的土狮娃苦

练绝技的情景，展示了苗族人民世世代代追求幸福

的欢乐场景。小演员们在台上翻跟头、叠罗汉、上竹

梯、滚绣球，纵跳腾挪的娴熟绝技使现场掌声、呐喊

声连绵不断，场面充满欢快和诗情画意，将演出推向

高潮。据了解，该节目由凤凰县育英学校选送，小演

员们平均年龄只有 12 岁，年纪虽小，一招一式却丝

毫不马虎，耍得有模有样。

“多彩湘西”篇章主要以舞蹈类的节目来体现湘

西人民生活的多姿多彩。由龙山县老年大学带来的

节目《我的梦》以土家族溜子说唱的形式，通过一群

老年朋友们热情洋溢的表演，用通俗风趣的语言描

绘出当地人民生活的场景，勾勒出一幅美好的生活

画卷。

“欢乐湘西”篇章主要通过欢快型的节目来体现

当地人民对幸福生活的追求。节目《水乳交融》是其

中的典型，通过苗傩鼓词表演形式，生动地描述了一

段苗汉人民交往的故事，形象地介绍了民族兄弟姐

妹间纯朴的友谊、真挚的情感，突出了民族团结一家

亲的主题。
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《毛古斯·狩猎》在“欢乐潇湘”大型群众文艺会演决赛湘西专场精

彩亮相。 麻老先 摄

“欢乐潇湘”大型群众文艺会演决赛湘西专场呈现的《摸米哈》。

麻老先 摄

“欢乐潇湘”广场舞决赛舞台上，花垣县代表队表演《板凳龙》。 麻老先 摄

“欢乐潇湘”广场舞决赛舞台上，泸溪县代表队表演《湘西玛汝玛》。 麻老先 摄


