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目的地

休宁休宁：：文化养生在文化养生在小城小城

钱塘江一江春水向东流，溯流而上为这一捧碧水寻根溯源，就来到黄山脚下的小城休宁。流连在

江流山溪，惊叹于名山大川，这个秋日不妨在曾国藩所言“处处可为家”的休宁城乡间感受徽州“原乡”。

□□ 本报记者 鲁娜

依托丰富的山水人文旅游资源，

安徽省黄山市休宁县提出打造“中国

休闲养生之都”的目标，并以道教文

化、状元文化、罗经文化和生态文化

为主题，打造了齐云山文化旅游区、

状元文化旅游区、万世万安“掌上中

国”文化旅游区、流口区域 4 个主题特

色旅游区，初步形成休宁“金榜题名

福休宁，娓娓道来齐云山”的旅游目

的地品牌。

在国际旅游学会副秘书长徐挺看

来，休宁旅游可以用“万安藏天下，齐云

觅仙踪”来概括。他建议，在打造国际

旅游度假目的地过程中，作为一个文化

旅游资源禀赋优良的乡村旅游目的地，

休宁还应在游览、休闲、消费等旅游产

品的设计、打造方面多下功夫。

枕水人家 青山碧水藏天下

古徽州人家得子，必在房前屋后

种下桂花树，寻一份吉祥富贵。白云

苍狗间，徽州已成往事，只留下白墙黑

瓦马头墙和满院古木。9 月末，摒弃了

桂花糕和桂花香水的黏腻味儿，空气

中一阵阵飘着清新的果木般的桂香。

在休宁中国状元博物馆的院中，

两棵老桂树上的桂花已经盛放，徽派

古宅旁的点点金黄，让整座院子充满

桂香。从宋嘉定十年（1217 年）至清光

绪六年（1880 年），休宁曾先后走出 19

位文武状元，成为名副其实的“中国第

一状元县”。虽然科举制度不在，但这

种“书生心中有天下”的文脉至今仍在

万安老街旁的休宁中学延续。

在新安江源头的横江之上，枕水

而居的传统一直流传，万安老街就是

其中的最佳代表。明、清时期，万安老

街是重要水运码头，店铺多达 400 余

家，行业多达 100 多种，街长 5 里，被誉

为古徽州的“清明上河图”。

休宁县县长金涛介绍，这里也是

休宁正在打造的“风水横江、万世万

安”掌上中国文化旅游区，“不同于乌

镇等古村落，万安不仅保存了古街的

街巷肌理，还将有当下的精气神。”

据悉，旅游区将以万安古镇为依

托，以万安古街、古城岩和横江为重

点，以徽州文化，特别是非物质文化遗

产手工技艺为支撑，复原“活动着的清

明上河图”老街风貌，建设各类文化专

业博物馆，以“绝活世界，巅峰收藏”为

内容，打造一处集文化休闲、观光访古

等于一体的文化旅游地。

其中，位于万安老街的罗经文化

博物馆是到访万安的必去之地。博

物馆在万安吴鲁衡罗经老店的基础

上进行扩建，老店展示了国家级非

物质文化遗产万安罗盘制作技艺，

博物馆则馆藏了古罗盘、日晷、风水

古籍等文物千余件。吴鲁衡至今还

保留着徽商“前店后坊”的格局，其

罗盘采用传统手工制作，不仅远销

海内外，更因传统风水文化的复兴，

走俏市场。

除博物馆外，徜徉于横江畔的老

街上会发现，老街如今虽然居民不多，

昔日盛景只能凭想象，但当地生活仍

在平静地延续：开了大半辈子理发店

的理发师仍在收音机的歌声中守望老

主顾，大黄狗悠闲地追着小狗漫步石

板路，傍晚的妇人拿着竹簸箕筛选桂

花花蕊准备桂花糕原料。

天上人间 修福问道齐云山

生于斯长于斯的齐云山“问不倒”

导游汪平富住在齐云山半山腰上的月

华天街，天街旧时宫观院房鳞次栉比，

宛如一弯新月横卧在齐云山中的丹崖

峭壁之间，人居间，恍如天上。

除徽州文化之外，休宁更以自然

山水间的道教文化著称。作为四大道

教名山之一的齐云山，成就了休宁“修

福问道”的旅游形象。

齐云山古称白岳，自明嘉靖以来

始终位列中国四大道教名山之列，以

道教文化、丹霞地貌、摩崖石刻、天然

太极、天街月华、地上北斗六大特色著

称，与黄山、九华山鼎足皖南大地。明

代旅行家徐霞客曾于万历年间先后两

次入齐云而登黄山，齐云山由此成为

徐霞客重复登临的 4 座名山（天台山、

雁荡山、黄山、齐云山）之一。

齐云山管委会副主任方来寿介

绍，古往今来，因为徽州文化的浸润和

影响，白岳齐云吸引着众多的文人雅

士和虔诚信徒纷至沓来，也留下了数

量众多的摩崖石刻，现仍存有 538 处，

“天开神秀、齐云胜景、亘古奇观”等是

崖刻中的珍品，令人叹为观止。

齐云山虽不高，但神奇的丹霞地

貌和独特的气候环境，让人觉得：“往

下看，明明是人间，往上看，却又在天

上。”山脚下的横江是钱塘江、富春江

及新安江的源头，至齐云山下山水回

环，与两岸的冲积平原一起构成了一

幅天然太极图。山下 7 个自然村落联

在一起恰是北斗七星的构图，地上北

斗与天街月华遥相呼应，又形成七星

拱月之绝佳风水格局。

金涛表示，齐云山是休宁县旅游

的龙头，作为休宁“中国休闲养生之

都”核心区，齐云山生态文化旅游区

将依托道教养生文化和良好的自然

生态环境，按照国家 5A 级景区标准，

通过温泉酒店、太岁宫、绿道等建设，

努力打造集游客集散、道教体验、休

闲养生等为一体的综合旅游区。

齐云山旅游股份有限公司董事长

裴世捷表示，今年以来，齐云山景区共

接待 52 万人次，实现旅游总收入 2.33

亿元。下一步，齐云山将按照山上严

格保护、山下适度开发和旅游在山上、

休闲在山下的思路，继续打造道教文

化圣地、休闲养生福地的旅游度假目

的地品牌。

梦中原乡 传统乡村游正转型

天气晴好时，日出日落时总能在

休宁遇见最美乡村，江民枕水而居，赤

脚漂洗秋衣，狗儿涉水过江，岸边徽州

民居白墙黑瓦马头墙上染上一层淡淡

的红晕，眼睛里全是美好。

青山碧水，乡村最美。村舍棋布，

土墙木屋，堪称“原始部落”——坐落

在黄山、宏村这两大世界文化遗产地

黄金线上的休宁枧潭景区，是休宁乡

村旅游的“新秀”，可漂流、采摘、观古

村落。

从乡村游起步的休宁，目前整合、

培育、包装富有生态文化特色的“休西

南”乡村旅游、石屋坑红色游、茗州采

茶乐等乡村旅游产品已形成气候，受

到自驾游客的青睐。

金涛表示，随着皖南国际旅游文

化示范区、徽州文化生态保护实验区

及国家服务业改革试点城市等国家级

发展战略的提出，休宁正赶上加速发

展的最佳历史机遇期。

徐挺建议，休宁一直以来是一个

文化旅游资源禀赋优异的乡村旅游目

的地，建设国际旅游度假目的地，休宁

还需在开发目的地解说系统、完善综

合服务设施、增强旅游组织能力、增加

游憩设施等方面多下功夫，构建丰富

的游览、休闲消费产品体系，特别是围

绕文化构建一个互动体验当地文化、

地方生活的特色产品体系。

□□ 本报记者 毛俊玉

“书藏古今，港通天下；天一生水，

海定波宁。”这句古话凝练地解说了宁

波的城市精神。其中，“书藏古今”说的

正是位于海曙区久负盛名的藏书楼天

一阁。它是读书人的精神“舍利”，几百

年来，以其翰墨书香拨动着天下读书人

的文心。与天一阁一街之隔的千年月

湖是宁波市中心的江南山水园林，人文

荟萃，素有“浙东邹鲁”之美誉。

经由今人的文化资源整合，月湖

与天一阁交汇融合，恰到好处地构成

了“天一阁·月湖”景区。未来两年内，

宁波市计划将其打造为集藏书文化、

创意文化、休闲娱乐为一体的综合性

5A 级旅游景区，并将其作为重点，营造

出宁波独有的精致文化生活。

一座楼藏尽天下书

一个城以一座藏书楼为魂，这是

城市文明史上少有的文化现象。甬

城宁波的文化游览，应从天一阁起。

天一阁原是明朝嘉靖年间卸任官

员范钦所建的藏书处，楼中摆放着古

籍与书案，书香气息浓郁。从天一阁

正门而入，在苍翠茂盛的香樟树下，天

一阁的创建人范钦目光凝重而沉静，

像是这里的守护者，捍卫着不朽的理

想主义精神。

400 余年来，饱含范氏十三代人的

心血，天一阁历经岁月侵蚀、朝代更迭

和社会变革，仍坚韧地存在着。创建

人范钦将之取名为“天一阁”，就是寓

意以水制火，以期藏书永存。

“天一阁是国内现存历史十分悠久

的私人藏书楼。天一阁之名，取自《易

经》注释中‘天一生水’之说，因火是藏书

楼最大祸患，该名意在以水克火、保护书

籍。”天一阁博物馆馆长庄立臻介绍。

天一阁现藏古籍达 16 万册、30 余

万卷，其中尤以明代地方志和科举录

最为珍贵。明清以来，文人学者都为

能登此楼阅览而自豪。“读书难，藏书

尤难，藏书之久而不散，则难之难矣。”

天一阁建成百年之后，首位获准登楼

读书的明末清初思想家黄宗羲发出了

历史的喟叹。在文人眼里，天一阁打

破了中国藏书楼固有的宿命，成为中

国藏书文化的典范。

如何让文化一代代绵延考验着宁

波人。为此，宁波市海曙区依托天一

阁建成天一阁博物馆。宝书楼、范氏

故居、东明草堂、明州碑林、东园和尊

经阁等文化遗存在倾诉往昔的岁月，

天一阁的荣耀仍在激励着一代又一代

读书人。

如今，天一阁博物馆以藏书文化

为核心，集藏书研究、保护、陈列、社会

教育、旅游观光于一体，每年吸引着大

量游客前来探究历史的风貌。

一城名胜半归湖

与天一阁一街之隔的月湖是宁波

的母亲湖，也是宁波文化的重要聚集

地，当地有“一部宁波史，半部在月湖”

的说法。据介绍，月湖开凿于唐贞观

年间，因湖面圆处像满月，曲处似眉

月，故称月湖。月湖极盛于两宋，广筑

亭台楼榭，遍植四时花木，汲取日月光

华，形成了“月湖十洲”景观。

今日对外免费开放的月湖景区是

宁波现存面积大、历史遗存丰富的历

史文化街区，现有水则碑、银台第等文

物建筑 50 余处，占海曙区文物保护单

位的 1/3。

与亭台楼榭、湖水荡漾相比，月湖

积淀下来的人文传统更加深厚耀眼。

月湖在历史上素有“浙东邹鲁、文献之

邦、教育之所”的美名，美景引得文人

墨客纷至沓来，唐代诗人贺知章、北宋

名臣王安石、南宋宰相史浩等风流人

物，或隐居，或讲学，或为官，或著书，

都在月湖留下不可磨灭的印记。

月湖还因发轫于宁波白云庄的浙

东学派而受人关注。清代史学家全祖

望游览月湖而得《湖语》：“湖水之静

深，足以洗道心；湖水之澄洁，足以励

清节；湖水之霏微，足以悟天机。”全祖

望便是倡导“经世致用、工商皆本”的

浙东学派的代表人物之一。

精致的文化生活

悠悠文化也为宁波的精致休闲生

活注入了古韵。其中，离“天一阁·月

湖”景区不远的鼓楼沿历史文化街区

（以下简称“鼓楼沿”）又是另一番让人

难以忘怀的市井风貌。

鼓楼沿将商业、文化、旅游相结

合，形成了以时尚休闲美食、古玩市集

淘购等为主题的商旅互助旅游街区。

无论换了怎样的人间，鼓楼沿始终是

宁波城市记忆里的重要见证者。今日

的鼓楼沿流光溢彩，店铺林立，人来人

往，熙熙攘攘，鼓楼上的钟声仍在慢悠

悠敲打着流年时光，街道上的时尚元

素引人纷纷驻足体验，这构成了鼓楼

沿的前世今生。宁波人的精致文化生

活也从此处开始。

“宁波有 8条历史文化街区，其中 7

条分布在海曙区，创建 5A 景区就是要

把这些文化资源串联起来，形成一个

整体的文化景区。”宁波市海曙区旅游

局局长李平告诉记者。

在专家看来，“天一阁·月湖”景区

应从生活方式、礼乐、经史、道这 4个层

面构建景区的国学体系，深入挖掘中

国传统的生活美学、展现浙东学派智

慧，传扬宁波的精致文化生活。

对于这种文化生活方式，宁波市海

曙区委常委、宣传部长石贤义表示：“我

们所追求的，是解读具有浙东文化烙印

的儒家精致生活，利用天一阁在国内外

藏书界、文化界的影响力，设立天一书

院，定位于优雅的儒家生活，承载传统

文化精髓，使宁波的生活方式和文化态

度通过书院的项目得到更好的传播，由

此体现文化旅游的真正内涵。”

仙风道骨齐云山（胡宏坤 摄）

“

“

在宁波人的眼里，

月湖无疑是古城的一

抹流韵，历久弥新。

在历史幽静处，月湖

与 浙 东 学 派 渊 源 深

厚，在漫漫岁月中，迸

发着浙东学人的文化

情怀，浸染着甬人的

文化自觉。


