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刘绪银（左五）参加关于优势病种诊疗方案的会议

千里潇湘，誉满琼章。湘江兀

岸 ，宝 塔 魁 昂 。 名 曰 高 峰 ，雅 士 称

赏。何以为高，其品凌霜。

先贤今儒，风流逸荡；登塔览胜，

豪情万丈；临江赋诗，逸兴遨放。

若夫此塔，瑞彩辉映。其质高

雅，品格堪彰；宛如姝女，素颜淡妆。

其意高远，品调清昶；古调新词，文化

轩廊。其志高洁，品骨硬壮；闹中取

静，净域一方。其法高超，品貌倜傥；

依山就势，物景有状。其心高明，品流

如璋；老砖残匾，集为宝藏。其寓高

深，品德耀光；顽石通灵，祈君吉祥。

其思高妙，品韵铿锵；楼阁别致，骚客

聚阆。盈无千仞，阔无百垧；既无画

栋，亦无雕梁；去奢尚简，风雅满堂。

余观史河，众生同相：登高吟咏，

文采飞扬；凭栏抒怀，莫不惆怅；借古

喻今，忧心怏怏；问天诘神，愁绪茫

茫 ；芸 芸 诸 公 ，多 有 感 伤 。 参 悟 之

辈，寂寂无朋；践行之士，太嫌稀朗；

吾异众属，不喜夸张。登山临水，用

心探访；观物赏景 ，浣 胸 涤 脏 。“ 肆

野 ”大 漠 ，点 赞 北 疆 ；灵 魂 同 游 ，巍

巍 青 藏 ；琼 桂 对 歌 ，滇 黔 陟 岗 ；豪

食 川 渝 ，夜 游 沪 杭 ；猎 奇 苗 寨 ，醉

宿 侗 床 。 洞 庭 击 水 ，南 海 戏 浪；长

城拭砖，西安抚墙；缅甸拜佛，越南

通商……高峰塔下，感怀深长。

夫高字者，人所求望：幼稚之时，

期盼高长；考试考核，高分为上；夙夕

祈愿，高中金榜；婚嫁高攀，美女俊

郎；高产高利，终日所想；行择高速，

居要高房；昼思高位，夜求高饷；觊慕

高贵，贪图高档……眼高手低，根基

未夯；好高骛远，不自思量。高索紧

缠，英雄虚妄。高压当顶，重荷难扛；

血肉之躯，多烦多恙。行之高风，德

之高尚，心之高廉，皆被遗忘。如此

奋斗，甚为荒唐：缘木求鱼，问道于

盲；高魅所噬，岂不悲怆？

呜呼憾矣，诸君迷惘。草木无

情，枯荣易装；天地不语，昼夜未央。

宇宙造人，万物灵长。红尘滚滚，过

客攘攘。透晓“高”字，容我抛腔：高

官可羡，高薪更爽；莫若高寿，笑傲沧

桑。如此“三高”，外因所帮。怎及高

兴，自己可掌。人生如戏，起伏跌宕；

泰然处之，以求安康；何必苛责，自我

颓丧。精彩看点，下集开场；个中真

谛，久品细尝。

春和景明，乍暖还凉。高朋挚

友，赏塔举觞；酒酣耳热，神怡心旷；

博识之士，高论洋洋；陋见之辈，豪气

如罡；兴高采烈，欢意荡漾。

冬日风寒，雨雪敲窗。闺密知

己，相约同往；塔边阁楼，品茗最香；

围炉细语，互诉衷肠；指塔为证，坚贞

如钢；温馨无限，焉思归航。

秋宜早晌，夏趁夕阳。花繁树

茂，蝶舞蜂忙；绿荫清舒，枕肘闲躺；

高眠正酣，纳桂吐芳；身无繁累，任心

飞翔；天地所赐，任由安享；渺渺寰

宇，我自为王；醉美画境，谁不慕仰。

如此高人，乐为僚党；高峰塔也，何逊

仙乡？

注：高峰塔，又叫宝塔，位于湘潭

市岳塘区宝塔岭，始建于明万历四十

二年（公元 1615 年），塔高 7 层，屹立

岭峰，俯视湘江，气势宏伟，系湘江的

历史名胜之一。该塔“文革”被毁，1994

年重修。后当地文化部门陆续收集了

一些散落民间的历史文物及当代文化

艺术作品在此展示，该塔逐渐成为湘

潭市颇有特色的传统文化场所。

高峰塔正面

前 不 久 ，第 四 批 国 家 级 非 遗 项

目 ——孙氏正骨术代表性传承人、新

邵县名中医刘绪银接到通知，以他为

代表性传承人，由新邵县中医医院和

新邵县非物质文化遗产保护中心联合

申报的龙山药王医药文化项目，有望

被国家中医药管理局中医药传统知识

保护研究中心列入保护名录。

多年对中医潜心研究，终有所成，

年近半百的刘绪银颇受鼓舞。

据统计，新邵龙山生长中的草药有

2000余种，自古便有“药山”之称。被唐

太宗封为“药王”的唐代名医孙思邈在

龙山行医采药，并注写了医药巨著《千

金方》，成为中华医药文献宝库中的瑰

宝。有关药王孙思邈的传说故事，在湘

中地区广为流传。

一

刘绪银 7 岁起在叔叔的指导下学

习中医药，1981年考入湖南中医学院中

医专业，此后，一直致力于中医的学术

和临床，在国内有一定影响。

他多次发表医学文章，参与了执业

医师考试办法修订讨论，提出的许多观

点引起了业内重视。作为医师，他临床

以诊治老年疾病，尤其是风湿骨病、心

脑血管疾病等为特长。在中医学术上，

他对中医奇经八脉病症等进行了系统

的研究，坚持按照中医诊疗规律，望、

闻、问、切全面诊断，尽力精确辨证。

他说，保护、传承、整理中医文化遗

产和名家经验，促进中医学术发展是自

己的职责。他先后拜师名老中医张学

文、路志正、李今庸以及王净净，主编

出版了《国医大师张学文临床经验》，

共同主编出版了《孙广生骨伤临床经

验》、《孙广生医案精华》等，应邀协助

国家最高科技奖获得者、中国科学院

院士吴孟超编写《原发性肝癌的中西

医结合治疗学》，整理发表了张学文、

路志正、王净净等名老中医经验论文

60 余篇，主持整理出版了农村名老中

医石海澄的医疗经验集《龙山医悟》，

参与整理编辑路志正医学丛书，多次

为出版社主审中医药著作，并参与接

待美国、日本等国家和地区的中医药

学术团体及代表，应邀到广东中医药

大学等单位讲学，担任多家中医药杂志

编委和中医医疗机构学术顾问。

刘绪银认为，在新的疾病不断发

生及危重急症增加的情形下，中医该

有大作为，但现在落到了被认为是辅

助 医 学 的 境 地 ，这 不 是 中 医 学 的 问

题 ，而 是 中 医 人 的 问 题 ，是 中 医 的 传

承与创新不足。

二

刘绪银说，中医的优势主要体现

在危重急症和疑难病。中医不是慢郎

中 ，中 医 学 的 发 展 以 治 疗 急 症 为 始 。

中医急症是中医认识诊治疾病、发展

和创新理论的前驱，在古代，中国人群

疾病谱发生重大变化的时期，几乎都

是先有中医急症的重大突破，后再出

现中医理论思维的创新发展。成书于

秦汉时期的《黄帝内经》将突然昏厥、

病势发展急骤的疾病称为“厥症”，将

以发热为主的外感疾病称为伤寒，开

中医急症认识之先河。在没有现代西

医学的漫长岁月中，正是中医对危重

急症的防治，尽力维护着中华民族子

孙的健康。

刘绪银认为，造成中医现在在人们

印象中是“慢郎中”的局面，主要是因为

中医急症医学在很长一段时间内没有

纳入现代中医人才培养规划，中医院校

培养出的中医人的中医急症素质差。

急诊医学科劳动强度大、风险系数高，

急症医学人员必须具备对各个系统疾

病的全面把握和了解，相对专科而言学

习难度更大，急诊人才培养周期较长。

加之，受经济利益的驱动，多数人不愿

从事中医急症，造成了中医急症人员流

动性较大。

受环境因素的影响，中医急症药物

少，中医院急诊科除了少数“必备中成

药”外，基本等同于西医院急诊，经过几

千年实践证明，疗效肯定的中医急症治

疗手段，如针刺、砭石、外敷等，在“西风

东渐”的影响下，被不自觉地放弃了，没

有了特色，更无从谈起优势。

关键是，创新不够，导致中医急症

理论没有重大突破，成为制约中医急症

治疗发展的瓶颈。只要认真研究、发

掘、继承历代中医名家急症经验，培养

中医急症人才，中医急症水平必将大幅

提高。

刘绪银对当前中医文化热的局面

十分关注，他认为文化作为一种社会现

象，是人们在长期实践中创造的产物，

是社会历史的积淀物，是自然、社会向

人的转化。中医是以人类疾病防治、促

进健康长寿为核心的具有中华民族传

统文化特色的医学文化。

刘绪银表示，中医文化是中国传统

文化的特定表现形式，但由于客观世界

中的各种事物及运动是相互联系和影

响的，任何学科的研究对象都不可能孤

立存在。因此，中医的发展虽然受到了

其他传统文化的影响，对儒家、道家等

文化进行有条件、有选择的移植和演

绎，构建起了中医药理论体系，但不能

因此将儒家、道教文化等同于中医文

化。中医文化的核心是中医理论体系，

主要包括中医对生命、疾病、健康的认

识、态度和防治疾病、养生保健的方法，

离开了医学就不是中医文化。

三

中医学强调“天人合一”“整体观”

“三因制宜”，与现代西医学发展趋势相

符，尤其是在对多因素综合作用导致的

各种慢性疾病和某些急症的防治及养

生保健、改善与提高人类生存质量等方

面，可起到其他传统医学和西医无法取

代的作用，这是中医在世界传统医学中

立足并发展至今的关键所在，也是当前

中医热兴起的重要原因。

在谈到中医热的时候，刘绪银欣慰

之余，不无忧虑地说，热浪的背后泡沫

太多了。

刘绪银认为，中医泡沫现象严重。

以“中医”为名，医疗机构遍地皆是，但

多数是仿西医模式，治疗是西医加中

药，西医为主，中医为辅。中医学术发

展滞后，中医科研基本以西医学理论、

方法及技术研究中医药学，不能有效指

导中医临床。

其实，中医学有独特的理论。刘绪

银提到，龙山丰富的医药文化底蕴，曾

孕育出举世闻名的草医周学霆。他于

清乾隆年间出生于新邵龙山脚下的一

个小村庄，自幼受“药山”丰富的草药资

源和浓浓的药文化气息熏陶。而立之

年成名，创中华医学流派“三指禅”，至

今蜚声海外。他论述的“太医不如中

医，中医不如草医”的理论，至今为医药

学界称颂。当然，应用现代科技介入中

医学研究，使之更严谨，减少盲目性，也

应是努力的方向。

在龙山及其四周，包括娄星区、新

化等县市区，许多村民崇拜药王孙思

邈，每年有不少人到龙山药王殿烧香，

祈求药王保平安等。每年农历四月二

十八，传说中药王孙思邈的圣诞日，有

药王庙会，村民都认真参与。这既是

一种文化传承，也对中医人提出了更

高的要求。

刘绪银认为，发展中医必须先消除

中医泡沫，尊重中医诊疗，突出中医特

色，加强师承教育，培养中医功底牢实

的纯正中医人。

致力中医实践 挖掘文化内蕴
——孙氏正骨术传承人刘绪银的经验谈

谢 兰

刘绪银在查阅古书籍

春和景明，当你走进位于浏阳市永

安镇芦塘村的湾里文化屋场时，会感觉

那里空气鲜透、小草幽香。举目青翠，

望眼绿原，鸟声塞听，农舍淳朴。地无

扬尘扰息，道无落叶障目，村中无噪音

喧耳，黑色油砂道路连通到每家每户。

鱼塘、苗圃等用整齐划一的棚栏围挡。

灯光篮球场，健身路径器材，群文娱乐

中心，农耕博物馆，文化墙，农家书屋、

群文广场等文体设施，错落有致地分布

在屋场之中。

在近日召开的全国精神文明建设

工作表彰暨学雷锋志愿服务大会上，浏

阳 市 永 安 镇 获 评 第 四 届 全 国 文 明 村

镇。重视文化屋场建设，正是浏阳市创

建文明村镇的一大法宝。

湾里屋场村民钟统明说，现在村民

可以在图书室读书看报，还组建了一支

业余文艺团、一支广场舞队和一支军鼓

队。市文化馆的老师免费辅导，在各种

节假日都要登台献艺。每晚，屋场的乡

村邻里争相赶来纵情歌舞，几百上千人

在这里享受文化大餐。

钟统明 表 示 ，这 些 文 化 活 动 的 开

展，转变了社会风气。主要体现打牌

赌博、吵架扯皮的少了，学习提高文体

技艺的多了，邻里和睦，全家老、中、青

一齐都来文化屋场，过上与城里人一

样的生活。

何谓屋场？在浏阳，农村屋场就是

较长时间以来形成的村民聚居的自然

村落。一个屋场，少则五六十户，多则

百余户。它既是一个地理概念，更是村

民邻里情感亲近、心灵归宿之地的心理

概念。文化屋场是农村屋场的高尚社

区，幸福家庭就是农村家庭的文化道德

榜样。该市古港镇梅田湖村党支部书

记钟书申说，屋场里人员之间相互交

流、影响，形成一方风气，三好夹一坏坏

变好，三勤劳一懒懒变勤，说明乡风民

俗对一个地方的社会风气影响长久深

远。文化素质和价值观念影响带动社

会风气，具有极强的现实意义。

建 设 文 化 屋 场 之 前 ，道 路 坑 洼 不

平，雨天一身泥，晴天一身灰，别说过

车，就是骑个自行车也震得屁股痛。家

有小孩的成天担心下塘玩水出危险，垃

圾乱倒、环境污染等脏乱差现象也普遍

存在。后来环境、基础设施整治好了，

村民们还是觉得缺了点儿什么。市文

体广电局送来了篮球、乒乓球、健身器

材，灯光、音响等文体设备，建起了农家

书屋，村民们高兴了、踏实了。

从湾里屋场出来上长浏高速。40

分钟车程，到了古港镇梅田湖村松山文

化屋场，看到的依然是满园春色。远

看，一大片金灿灿的油菜花依山傍水十

分 养 眼 ，近 看 ，则 是 芳 草 萋 萋 落 英 缤

纷。这里森林覆盖率达 95%，常年种植

蔬菜和瓜果达 1300 多亩。此情此景让

人不由想起了孟浩然的诗句：“故人具

鸡黍，邀我至田家。绿树村边合，青山

郭外斜。”

3月 21日，是一个久雨后的晴天，恰

逢周六休息，来松山屋场看花的，人山

人海。古港镇人大副主席涂传秀介绍，

今天镇领导班子成员放弃休息，都在指

挥交通、维护秩序，做好服务工作。整

个上午赏花的游客近万人。

在浏阳市三口镇河下屋场还听到

一个令人感动的事。罗荣葵家是屋场

中家庭条件最差的，他的父亲早年死于

肺癌，欠下巨额债务。兄弟俩年幼，全

靠母亲种田维持生计。直至兄弟长大，

外出打工赚钱，家境才稍有改善。

了解到情况后，屋场开会讨论，决

定扶助罗荣葵家新建 3 间红砖楼房，大

家凑齐了几万元，不到两个月，便建起

了一栋宽敞的楼房。这就是屋场文化

传统的力量。

浏阳市文体广电局局长余海波说，

文化屋场的建设，是镇、村文化服务的

延伸和拓展，是公共文化服务体系建

设均等化的要求，也是为民办实事，建

设美丽乡村的客观要求。文化屋场建

设整合力量、统筹安排、全力以赴、真

心服务，彰显了文化在社会主义新农

村 的 作 用 和 地 位 ，得 到 了 群 众 的 肯

定。当然还注意在实际操作中不搞一

刀切，有的屋场以楹联文化为特色，有

的以红色文化为主调，有的以戏曲花

鼓戏为特点，还有的以传统武术、舞龙

狮等为亮点。

3月 10日，长沙市委常委、宣传部部

长张湘涛来到永安镇湾里文化屋场调

研，长沙市副市长、浏阳市委书记曹立

军参加调研。张湘涛对屋场的文化建

设赞誉有加，浏阳在建设文化屋场的

过程中，走出了一条新路径，作出了示

范，探索了经验。曹立军表示，今年将

进一步扩大文化屋场建设规模，力争

在全市 401 个村（社区）都至少建立一

个幸福屋场，并全力培育和打造一批

示范、典型屋场。

浏阳：文化屋场的幸福事儿
杨振文
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村民在图书室读书。


