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在中国美术馆听杨振宁先生说“美”
——“大师讲大美”学术讲坛侧记

本报记者 高 昌 文/图
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潮音阁在国家推动全民阅读的号召和

引 导 下 ，阅 读 文 化 这 两 年 迅 速 热 了

起 来 。 据 圈 内 人 士 介 绍 ，仅 在 首 都

北京，“世界读书日”一天的大型活

动就达到数十场。这种欣欣向荣的

局面，当然让人欢欣 鼓 舞 。 但 是 在

如 火 如 荼 的 仪 式 性 的 阅 读 活 动 中 ，

笔 者 也 存 在 一 种 隐 忧 ：阅 读 从 本 质

上 讲 是 一 种 个 体 化 的 需 要 仔 细 感

受 和 反 省 的 过 程 ，这 一 过 程 需 要 安

静 的 环 境 ，需 要 清 雅 的 心 态 ，更 需

要 时 间 缓 慢 流 逝 中 的 咂 摸 和 品 味 ，

活 动 仪 式 中 的 热 闹 和 轰 响 ，作 为 对

阅 读 的 号 召 和 推 广 ，自 有 其 宣 传 价

值 和 意 义 ，但 是 毕 竟 不 能 代 替 阅 读

本身。

4 月 22 日，笔者在北京第二书房

金中都馆聆听了台湾高雄 蒲 公 英 故

事阅读推广协会王怡凤总干事和徐

肯欣常务理事的一场阅读推广经验

的分享会。他们对阅读文化理解让

人 耳 目 一 新 。 他 们 主 张 ，阅 读 推 广

的初衷是要让读者回到书本，因此，

不 宜 要 求 立 竿 见 影 ，而 更 要 学 会 慢

下 来 ，耐 心 等 待 。 他 们 认 为 朗 读 是

推 广 阅 读 最 好 的 方 式 ，比 起 其 他 的

传 播 方 式 ，朗 读 更 能 把 人 的 注 意 力

吸 引 到 文 本 自 身 的 世 界 。 他 们 认

为，对儿童阅读，应该学会带着孩子

细 读 ，学 会 等 待 书 籍 在 孩 子 成 长 中

逐 步 开 花 结 果 ，要 相 信 书 籍 滋 润 心

田的深沉的力量。

“ 随 风 潜 入 夜 ，润 物 细 无 声 ”。

读 古 圣 先 贤 的 书 ，就 是 跨 越 时 光 界

限 与 祖先的对话，读当代人的书，就

是跨越地理界线与同代人的心灵交

契，无论哪一种，都是灵魂的亲近和

智 慧 的 接 通 ，都 需 要 一 种 恭 谨 的 心

态，都需要在内心深处款款地接纳古

往今来的滋养和浇灌。这当然不能

心浮气躁，而是要像文火煮酒一样，

在微微的光亮和温暖中，散发出沁入

心脾的幽香。

4 月 18 日下午，北京中国美术馆七

层学术报告厅现场听众爆满，由中国美

术馆主办的“大师讲大美”学术讲坛第 2

期讲座正在热烈进行。本期讲座邀请

著名科学家、93岁高龄的杨振宁先生主

讲，演讲题目为《美在科学与艺术中的

异同》。

杨振宁先生 1956 年与李政道先生

合作，提出了“弱相互作用中宇称不守

恒理论”，共同获得 1957 年诺贝尔物理

学奖，这是最早获得诺贝尔奖的华人。

讲座中，杨先生分两部分阐释了科学中

各层次的美和艺术中的美，并站在科学

家的角度，对比阐述了美在科学与艺术

中的异同问题。

杨先生认为，科学之美是庄严的、

神圣的，是最终极的美。这个美是客观

的，远在没有人类的时代，科学之美就

已存在并支配宇宙发展。而艺术之美，

不论是写实之美还是写意之美，古代艺

术之美还是现代艺术之美，都是与人类

息息相关的，是人类创造了艺术。最

后，杨振宁先生总结，科学追求的是认

识与理解造化，他从这个认识中窥见了

大美。而艺术之美的存在与之相同之

处就在于顺应了造化的发展方向，而艺

术若是背离了造化发展的方向，将会与

美渐行渐远。

“一朵花里有一个天堂”

“大家都知道艺术是与美有密切关

系的一个学术领域，但也许很多人不觉

得科学跟美有什么关系”，所以，杨振宁

先生首先在讲座中和大家讨论“科学里

为什么有美”。

他认为物理学发展的每一个步骤

里都有不同性质的美，并用虹霓这一常

见物理现象做例子，详细讲解了从物理

实验阶段、唯象理论阶段、理论架构阶

段到跟数学发生关系阶段对虹霓现象

的不同认识，生动阐发了物理研究中的

美学感受的不同层次。

杨先生认为，物理学对于宇宙结

构的了解，最后的最后就是一组方程

式——牛顿的运动方程式、麦克斯韦方

程式、爱因斯坦的狭义和广义相对论方

程式、狄拉克方程式和海森伯方程式

等。空间上大到一个星云、小到基本粒

子内部，时间上长到 100 亿年，短到 10

的负 28 次秒，这么广大的空间，这么广

大的时间，都受着这几个方程式的控

制 ，这 就 是 一 种 大 美 ，是 造 物 者 的 诗

篇。因为世界上的一切，都在诗人写

下来的东西里浓缩起来了，而这也就

是 物 理 学 最 后 想 达 到 的 。 这 些 方 程

式 的 内 涵 往 往 随 着 物 理 学 的 发 展 而

产 生 新 的 、当 初 完 全 没 有 想 到 的 意

义 ，这 就 像 诗 对 于 人 的 感 受 ：老 年 时

会发现年轻时读过的一首诗的含义，

远远比当年所理解的要丰富很多。”

接着，他随口念出英国诗人布莱克

的一首诗：“一粒砂里有一个世界，一朵

花里有一个天堂，把无穷无尽握于手

掌，永恒宁非是刹那时光”。随后又提

到我国古代文人陆机的一句名言：“观

古今于须臾，抚四海于一瞬”，他认为这

两者都是在用诗的语言描写对于宇宙

结构的物理学上的了解，是一种力量的

美。杨先生还提起英国诗人波普对牛

顿的“表述”：“自然与自然规律为黑暗

隐蔽！上帝说，让牛顿来！一切遂臻光

明。”杨振宁先生说：“人类从远古以来

就知道有日月星辰的运动，这些运动有

很好的规则，可是在这些规则里又有一

些不规则的变化，这种又有规则又有不

规则的奇怪现象，几千年来、几万年来

是人类想了解又不能了解的，最后牛顿

来了，写下了牛顿方程式，对于日月循

环、行星的运转和星云，对于一切天空

现象都有了非常准确的描述——这就

是人类历史上非常重要也非常美的一

个新的发展。”

不过，杨振宁先生认为，以上这些

诗 篇 所 描 述 的 物 理 学 的 美 虽 然 很 到

位，但是其中所缺少的，就是庄严感、

神 圣 感 、初 窥 宇 宙 奥 秘 的 畏 惧 感 ，是

筹 建 哥 特 式 教 堂 的 建 筑 师 们 所 要 歌

颂的那种崇高美、灵魂美、宗教美、最

终极的美。关于“最终极的美”，杨先

生说：“远在没有人类的时候，麦克斯

韦方程式等方程式就已经支配着宇宙

间的一切了，所以科学里最终极的美与

人类没有关系。没有人类，也有这些

美。换句话说，这些美是客观的美，与

庄子所讲的‘天地有大美而不言’是有

密切关系的。”

从科学认识中窥见大美

清末王国维在《人间词话》中用“无

我”和“有我”来描述诗词，杨振宁先生

则以此来分辨科学中的美和艺术中的

美的基本不同。杨先生认为，科学中的

美是无我的美，艺术中的美是有我的

美。杨振宁先生接下来详细论述了他

对“艺术中的美”的理解。

他说，艺术没有物理学发展那样清

楚的过程，但是人类对于艺术的了解，

则远远早于人类对于科学的了解，随

后他出示了两张商朝青铜器的图片，

一 个 是 存 在 旧 金 山 博 物 馆 里 的 小 犀

牛，一个是存在美国华盛顿弗瑞尔博

物馆里的铜觚。杨先生说：“3000 多年

以前，商朝的铸造师已经具有非常美

的艺术感。图片上的小犀牛和铜觚各

有不同的美法：小犀牛是童稚型的美，

铜觚是思考型的、神似的美。这些青

铜器的制造师不懂甲骨文，更不会有

艺术理论，可是他们对美的感受已经

达到了极高的境界。”

唐朝画家张璪说：“外师造化，中得

心源。”杨先生认为，塑造小犀牛的人是

外师造化，它的美是一个写实的美。而

铜觚则是一个中得心源的美。这个铜

觚之所以这么漂亮，是因为它的曲线用

了现代几何学的双曲线，商朝的人当然

不知道什么叫作双曲线，可是塑造铜觚

的工匠直觉地知道了这个抽象的美，这

就是所谓的中得心源，是从心里了解到

了自然界的美。所以，这个铜觚的美是

一个写意的美。

杨先生认为，西方艺术几千年来的

发展是向写实方向发展，而东方的艺术

则是向写意方向发展。西方在 19 世纪

才认识到写意美的重要意义，了解到了

在写实的美以外还有写意的美，就尽量

向这个方向发展，从而出现了印象派以

及 19 世纪后来的种种新的流派，也从

而产生了多元的审美观。到了 20 世纪

初年，毕加索和勃拉克把多元审美观

更具体化了，从而创建了立体派，立体

派的出现是艺术界的大革命，这个革

命带来了 20 世纪众多的新的尝试。毕

加索是一个天才，他既有眼光、有魄力

又 有 技 巧 。 可 是 他 的 创 新 中 也 有 怪

异 、不 堪 入 眼 、扭 曲 了 美 的 含 义 的 尝

试。杨先生说：“我是研究科学的。科

学追求的是认识、理论和理解造化，从

而在这些认识中窥见大美。我认为艺

术向完全背离造化的方向发展，将会

与美渐行渐远。”

人脑不能够完全掌握
整个世界的结构

杨先生的主旨演讲在不到 30 分钟

的时间就做完了。记者以为杨先生毕

竟年纪大了，这次讲座有可能会在大家

的失望中仓促结束。可是没想到，在讲

座最后的答问环节中，听众们踊跃提

问，杨振宁先生也坚持了长达一个多小

时的时间——给予了热情的回答，并表

示非常高兴能够有此机会与大家面对

面进行交流讨论，希望大家积极探寻生

活之大美。

有听众请杨先生给艺术下一个方

程式，杨振宁先生说，艺术的美是不能

用一个方程式捕捉下来的，当然这并不

代表艺术的美跟科学的美没有共同点，

可是美是一个非常重要的观念，不要说

是在艺术里不能用一个方程式来描述，

科学里的美也不是一个方程式，它是很

多方程式总和起来的，才有了这个美的

观念。

有听众提到著名的“钱学森之问”，

说为什么我们的大学没有诞生“您这样

的大师”？杨振宁先生说，科学的发展

需要有一个过程，西方的科学发展到今

天 ，有 三 四 百 年 的 传 统 ，中 国 要 想 在

三四十年把三四百年的传统浓缩起来

一下子发展，这是不可能成功的事情。

换句话说，并不是说中国的科学发展没

有前途，是说它要有一个时间，不能一

下子就着急的。“我认为中国科学的发

展不是太慢，而是非常之快。”

有听众问：“假如说您和钱学森先

生一样留在国内，您觉得您能获得诺

贝 尔 奖 吗？”杨 振 宁 先 生 说 ：“在 1949

年、1950 年左右，我在美国做今天所谓

的博士后的时候，我的计划是要回国

的。因为当时所有的留学生觉得这就

是他们的前途。可是在 1950 年，美国

总统杜鲁门政府颁布了一个法令，说

是中国人在美国得到理工博士学位的

不准回国。钱学森先生也被扣住了，

最后在 1955 年通过交换了几个被中国

抓住的美国飞行员，钱学森先生才回

来的。我在做博士后的后来几年，没

有能够回来的人很多，而能够回来的

人很少。我跟李政道得到诺贝尔奖金

的 工 作 叫 做 宇 称 不 守 恒 。 假 如 我 在

1953 年、1954 年回国，我不可能做出来

这个工作，因为这个工作与当时国际

上前沿的实验有密切的关系。但是事

实上，我自己觉得，现在也是同行的公

认，我一生最重要的工作不是宇称不

守恒，而是一个更重要的工作叫做规

范场。规范场是我跟一个年轻的美国

博士后米尔斯写出来的。这个文章是

一 个 纯 理 论 的 结 果 。 假 如 我 在 1951

年、1952 年回国，我想我写出这篇文章

的可能性比在美国还要大。所以我一

生最重要的工作，假如我回国的话，可

能更会做出来。”

有听众请杨先生展望一下 50 年以

后、100年以后物理学的发展，比如会不

会有时空穿越、人工智能？人工智能会

不会比人更加聪明，会不会取代人类？

杨振宁先生说：“时空穿越这一类的，我

认为纯粹是科幻，与实际的科学发展没

有关系。至于说今后 50 年科技发展要

出什么现象，我认为科学跟技术的发

展还要突飞猛进，但不会像第二次世

界大战以后的头几年那么乐观。在上

世纪五六十年代，美国的科学家觉得

科学的发展不得了，我还记得当时有

一个新的科学叫做人工智能，觉得不

等 10 年 20 年就会知道脑子是什么结

构 ，就 可 以 造 出 比 人 更 聪 明 的 东 西 。

50 多年以后的今天，没有人讲这个话

了。因为人的脑子里大概有几十亿神

经元，这是很大的数目，可是一定是有

限的。世界的结构，就是造化所制造

的世界，那是千变万化的，所以我个人

认为，人类只有几十亿的神经元，不能

够完全掌握整个世界的结构。科学发

展朝着美的境界，可是这个美只是人

类所要追求的对象，人类是永远不会

达到的。”

有听众问：“您经历了那么多国家，

您认为中国的文化能够推动中华民族

走向复兴吗？”杨振宁先生说：“我认为

中国文化的竞争力非常大。中国最近

四五十年的发展是一个大家还没有了

解的现象，是人类历史上没有过的。中

国文化传统所产生的影响处处都可以

看得出来。也因为这个文化传统，我认

为可以解释中国为什么这么大的国家

从 那 么 困 难 的 地 方 到 了 今 天 这 个 状

态。因为这样子，所以我觉得对于中国

的发展前途是很乐观的。”

讲座在全场热烈的掌声中结束。

听众们纷纷表示，杨振宁先生对科学与

艺术之美的见解已然上升到“道”的高

度，受益匪浅、感受颇深，并期待能有更

多 此 类 与 大 师 面 对 面 学 习 交 流 的 机

会。讲座结束后，杨振宁先生和夫人翁

帆参观了正在中国美术馆展出的“浑厚

华滋本民族——黄宾虹诞辰 150 周年

纪念特展”。

据介绍，“大师讲大美”学术讲坛系

列讲座是中国美术馆于 2015 年正式推

出的高端学术类公共教育品牌，旨在从

多角度切入探讨美育相关话题，强调跨

界性、学术性、社会性。中国美术馆馆

长吴为山表示：全民素质的提高，公共

艺术教育是一个重要途径。作为美术

馆应当将当代的文化资源以美的形式

传播，使中华美学精神和民族的人文理

想能够滋润大众，让文化大师美的境界

具有宏观的引领作用。接下来，中国美

术馆将推出更多的“大师讲大美”讲座，

陆续邀请各界大师从各自角度与听众

探讨美育，弘扬大美，让中国美术馆成

为大美的课堂。

民族音乐的创新发展一直是人们

争论的焦点，什么是创新？怎样创新？

民乐不能只有“老三篇”，其发展的主体

应该通俗易懂、雅俗共赏、将高雅的艺

术形式融入人民大众的欣赏需求中，否

则，中国民乐将面临严峻的传承危机。

任何一种艺术，当它不被现实社会所观

照，不被演出市场所接纳，不与大众审

美相统一，终将被历史淘汰。据了解，

民族音乐份额仅占中国目前文艺演出

市场极小的比例，全国各地的民乐表演

团体（队）大多处于闲置状态，演出机会

较少，从业人员收入在生活贫困线上，

民乐事业发展举步维艰。究其原因，至

少包含以下六点：

一 、民 族 音 乐 严 重 缺 乏 优 秀 新 作

品，尤其是缺少那些旋律优美、意境深

远、耳熟能详、百听不厌的通俗作品。

二、民乐表演团体的整体演奏水平

有待提高。纵观当今的演出市场，无论

是小型乐队还是大型合奏，多声部音

乐思维表达方式已成为民乐创作的主

要手段，表演技术的全面性已成为民

族音乐提升艺术空间、表达多元化思

维的重要基础。

三、乐队乐器功能不够完善。既然

是现代大型民族管弦乐表演形式，乐器

在乐队中的整体音响表现应该具有规范

的、统一的、科学的功能和性能要求。目

前来看，大部分乐器有所改进，但部分乐

器还达不到规范化的要求，特别是功能

性缺乏高度的技术性，导致乐队整体表

现力滞后，不能满足大众化的需求。

四、缺乏优秀人才。虽然我们已建

立起一套系统化的人才培养机制，但现

在优秀的年轻人才多留在学校，而不是

一线舞台上，大部分演出团体缺少重要

的、有影响力的领军人物，演出市场的

号召力不够，民乐发展的动力不足。

五、政府对民族音乐的财政资金投

入不够。民族音乐是中国文化的骄傲，

是民族艺术的瑰宝，国家公共财政应该

大力扶持这个具有民族代表性的艺术

形式，让民族音乐家在保障基本生存的

基础上生活得有尊严，为民族文化发展

做出更大贡献。

六、民族音乐团体缺乏专业化的市

场营销队伍。推广、宣传缺乏整体性的

包装和经营手段，使得民乐产品在多样

化的市场竞争中，往往以单一的推销模

式为主，对观众的消费愿望不敏感，民

乐票房不能得到有效的保障和提高。

因此，民族音乐需要新鲜血液，更

需要创新动力，对民族音乐的时代化改

良、改革和创新应成为激发民族音乐传

承和发展的重要原则。今天，在中国音

乐“学院派”的创作理念中，很多作品还

不成熟，还在探索和试验，还没有更多

地考虑到群众的欣赏需求，特别是不顾

大众倾听旋律的传统愿望，而执意用西

方人的听觉习惯来改造中国民乐传统，

它淡化了传统音乐中突出旋律美的优

势和特点，这是多年来中国音乐在专业

化创作上出现的通病。这类所谓现代

派的探索性作品，不被演奏家所喜爱，

也不被观众理解和接纳，掌声和鲜花往

往只来自音乐圈内三五“知己”，成为典

型的孤芳自赏、自娱自乐的时尚。这种

现象还表现在，作品上演之后，圈内人

士组织专家学者对这些“怎么难听怎么

写”“怎么不好演奏怎么作”的作品进行

学术褒扬，在一些学者的文字游戏中这

些原本不好听的作品被说成“多么富有

创新精神”“多么具有现代意识”，甚至

冠以“继承传统的现代典范”，进而被抬

进无比庄严而神圣的高雅殿堂。久而

久之，那些学习作曲的青年人误以为这

就是创作标准，这些所谓意识流的现代

探索性作品是他们今后学习创作的楷

模，造成了在人才培养上的方向性问

题，同时也形成了对民乐演出市场大众

需求的导向性问题，制约了中国民乐的

传承发展。

中央民族乐团曾承办过多次全国

民族音乐作品比赛，那些获了大奖的作

品几乎没有一首成为全国各类艺术院

团民族管弦乐团（队）商业演出的主打

曲目，获奖是这些作品的目的，入库是

它们的归宿。而恰恰是一些不被专家

看好的优秀作品，成为各个乐团的保留

曲目。这些作品在一些唯技术论的专

家眼中是缺乏艺术和技术含量的。其

实，中国民乐正是缺少了这类真正深入

生活、扎根人民、与民同乐的优秀作品

而 使 整 个 事 业 发 展 陷 入 边 缘 化 的 境

地。为此，我们需要在评奖方式上转变

观念，改变评奖机制，更需要作曲家们

认真对待广大群众的市场需求，想大众

之所求、盼大众之所爱，使中国的民族

音乐成为人民大众的贴心音符。

今天的民族音乐处在一个大众既熟

悉，市场又陌生的窘况之中。熟悉是因

为它古老而悠久，无论是琵琶、二胡，还

是笛子、古筝……它们都是伴随中国人

生活了千百年的音乐遗产，陌生是由于

今天的民族音乐作品已缺少了过去传

统中具有优美和典雅的一面，取而代之

的是那些以西方现代手法创制的新奇、

怪异、时尚风格，这类作品误伤了观众

对民乐的热情，使民族音乐脱离了大

众、远离了市场。由于新型音乐无法满

足观众对当下民乐的认知热情，民族音

乐演出市场自然就失去了大众影响力。

中央民族乐团在探索民乐的时代

化发展中，从继承传统的“亲民”入手，

先后创作改编了一系列观众熟悉且旋

律优美的音乐作品，如大型民族乐剧

《印象·国乐》、民族管弦乐系列音乐会

《泱泱国风》、民族声乐系列音乐会《国

风绕梁》和为帮助扶持新疆、西藏及边

疆少数民族地区所创作的系列民族音

乐会等等。这些作品既保留了原曲耳

熟能详的曲调，又拓展了民族器乐的表

现手法，使中国民乐在表演情节上回归

到大众喜爱、特色浓厚、市场追捧的氛

围中来，这是民族音乐适应市场、探索

继承传统、用高雅的艺术引领大众的成

功尝试。乐团近年在我国香港、台湾地

区和美国相继举办了几十场民族音乐

会，创新的表演形式、丰富多彩的乐曲

风格、寓意深刻的民族文化精神凸显了

耳目一新、别具一格、传统深厚的艺术

特质，众多专业机构给予极高的评价，

这不仅反映了民族音乐表演艺术的最

高水平，更是处在国家文化体制改革中

的国家民族乐团在继承传统中引领民

族音乐创新发展的成功实践，相信中央

民族乐团的创作改革会为中国民族音

乐发展的方向提供良好的现实依据。

（作者系中央民族乐团团长）

杨振宁先生讲座现场


