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张志甫：在传统风俗中，虽有一

些为女性特设的节日，像女子乞求智

巧的乞巧节、由家庭妇女担纲祭祀的

天穿节及女性用来拜佛求子的观音

会等，但并未出现属于“公知”层面

的、历代延续的母亲节。

资料记载，母亲节最早出现在古

希腊。现代母亲节由美国人安娜·贾

维斯发起。国人普遍接受这一概念，

是在改革开放之后。当然，一直有人

呼吁创设“中国母亲节”或主张将孟

母作为中华母亲的代表。这些举措，

在一定程度上反映了人们敬畏传统、

弘扬母爱、表达亲情的心愿。

母爱的无私无需论证。母爱体

现 在 生 活 的 方 方 面 面 ，不 同 母 亲 关

爱 子女的方式千差万别：唐山地震

中，有位母亲为保全腹中胎儿，用双

手托举压在身上的石板，一坚持就是

十余个小时；1998 年抗洪时，不少母

亲义无反顾地将孩子推上救生艇，自

己却选择了无望的等待……母爱是

与生俱来的本能，从这个意义上说，

弘 扬 母 爱 无 需 依 赖 某 个 特 定 节 日 。

同理，儿女对父母的回报也应成为一

种自觉。

但“爱”与“教”不能画等号。“教”

有明显的社会性。“孟母三迁”中的

孟母频繁迁居，绝非出于“本我”的

快 乐 原 则 ，而 是 寄 予 儿 子 的 一 种 鞭

策 与 期 待 ，其 中 附 带 着 价 值 实 现 与

社会认同。

人生的第一课从家庭开始，家教

的起始是母亲的教育。因此，在一个

家庭中，母亲的意志、力量、自制等因

素对孩子的成长有着潜移默化的影

响。反观中国传统社会，在为官、处

世皆奉父亲为榜样的“父权”时代，母

亲 的 教 育 仍 发 挥 着 不 可 替 代 的 作

用。一个女子德才兼备，于生活上重

细节、讲和善，面临人生观、价值观

的选择时识大体、顾大节，则必然能

够 赢 得 尊 敬 。 这 也 是 近 现 代 史 上 ，

许 多 功 成 名 就 的 人 士 回 忆 过 往 、作

文 抒 怀 时 ，总 是 对 母 亲 情 有 独 钟 的

原 因 。 对 于 母 亲 的 作 用 ，英 国 改 革

家塞缪尔·斯迈尔斯说得更直接——

母 亲 的 素 质 决 定 着 一 个 民 族 的 素

质。可见，母亲在子女教育中的重要

意义，古今中外亦同。

问：5 月的第二个周日是西方母亲节。在中华传统文化中，有没有

为感谢母亲养育之恩而专门设立的节日呢？历史上，“孟母三迁”等典

故反映了“教子有方”的重要性，现今，我们该如何看待母亲在子女教育

中起的作用？

“母爱的无私无需论证”

张玲玲：任何时代“教子有方”都

应被肯定。当今社会，随着科技、教

育等不断进步，教育的理念、方式越

来越科学、理性。具体到母亲对孩子

的教育，我认为，一开始就应遵从儿

童的成长规律。

在心理学中，婴儿对母亲的需求

叫做“依恋情结”。从出生至第 6 周，

是“前依恋”阶段，婴儿通过哭、笑等本

能行为，吸引母亲留在自己身旁；从第

6周至 8个月，属于“依恋开始形成”阶

段，其间，婴儿能对母亲与陌生人作出

不同的反应，但对父母的离开并不抗

议；从婴儿出生后的 8个月到 15个月，

依恋形成并达到顶峰，婴儿对母亲的

离开强烈不满；此后直至 2 岁，随着其

语言、意识的发育，婴儿逐步理解母亲

的行动并能做出预测，在“讲条件”的

前提下允许母亲离开。

对于儿童发出的需求，母亲应通

过敏锐的判断，给予其恰当、及时的

满足。而对于适应性差的孩子，母亲

要从言语上进行鼓励，并常用微笑、

说话、身体接触等，引导孩子接触外

部环境，使其减少不安。

幼时的教育理念，关系到一个孩

子在少年、青年等不同人生阶段的成

长，并影响其一生的性格、心智。从

这个意义上说，母亲的受教育水平和

教育方式，直接关系到孩子的发展。

常会学 孙丛丛 杨晓卫

问：“相夫教子”是古代对于贤良女子的称赞。这样的标准在现代

社会是否依然适用？较之于传统，我们今天应如何看待女子在家庭、社

会中扮演的角色？

“好女人是一所好学校”

赵云玲：俗 话 说 ：“ 娶 一 个 好 媳

妇，生十辈好孩子。”这个“好”不单指

具备优秀的遗传基因，更是对一个女

子才华、品德的要求，几者兼具而形

成的影响力，对一个家族的作用是持

久的。反之，若无德无才、夫妻不睦，

则会影响子孙后代的身心健康。

妻子分为三种类型：一种是侍奉

型，逆来顺受、物质 上 依 附 于 丈 夫 ；

一 种 是 经 济 独 立 型 ，与 丈 夫 平 起 平

坐、但两者又难以相互影响；另一种

是智慧型，以平凡的举动、思想的光

芒影响着丈夫。她们各自受尊重的

程度明显不同。而当女人成为母亲

之后，进入家庭教育环节，根据其智

慧程度，又大致分为三类：保姆式母

亲、家长式母亲、教练式母亲。保姆

式 母 亲 将 孩 子 当 做 人 生 的 全 部 ，甘

心 满 足 其 任 何 要 求 ；家 长 式 母 亲 乐

于以“家长”自居，并习惯以社会上

的 既 成 标 准 教 育 孩 子 ；唯 独 教 练 式

母 亲 处 在 与 孩 子 互 动 的 关 系 上 ，其

采用的方式未必复杂，却体现着教育

中的“大智慧”。比如，孩子见母亲扫

地，会跟着模仿，此时，家长式母亲往

往 认 为 孩 子 做 不 成 大 人 的 事 ，让 其

“一边玩儿去”；保姆式母亲会主动替

孩子完成；教练式母亲则会带孩子一

起体验，并教授其如何做得更好。正

如意大利教育学家蒙台梭利的一则

教育语录所说，“我听过了，忘记了；

我看见了，记得了；我做过了，理解

了”，真做、真体验，才是能够进入潜

意识的用心之举。因此，教练式母亲

培养的孩子，一般能够“青出于蓝而

胜于蓝”。

一个女子长大成人后无不面临

双重身份——为人妻、为人母。妻子

是丈夫一生的陪伴，母亲则影响一个

孩子从出生到成年的过程，从这个意

义 上 说 ，一 个 好 女 人 就 是 一 所 好 学

校，社会亦需“贤妻良母”。

但是，我们还要认识到，古代标

准下的诸多“贤妻良母”在当今社会

惨遭淘汰，其根本原因在于“自我”的

遗失。比如，有的母亲抱有让孩子出

人头地的想法，辞掉工作、专心做孩

子的“保姆”，到头来却未必被孩子、

社会尊重；再如，有些女性对丈夫体

贴入微，却不能独立、自新，难免面临

一 系 列 家 庭 矛 盾 ，甚 至 导 致 夫 妻 离

异。无论就生理、心理还是社会结构

而 言 ，女 性 长 久 以 来 都 处 于 弱 势 地

位，如何才能使自己强大？与人为善

是第一；其次还要德才兼修；而最重

要的是，一个女人要具备大气魄、大

格局，不终日围着“小我”转，才能成

就自身的影响力。

问：当下，从一些孩子过于骄纵、责任意识淡薄的表现来看，诸多家

庭未能为孩子讲好“人生第一课”。家庭教育中，问题产生的根源何

在？我们又该如何引导？

“传统断裂导致现代母爱错位”

张志甫：在我们小时候，父母带

孩子叫做“拉扯”孩子，顾名思义，拉

一 个 扯 一 个 ，虽 然 贫 寒 ，却 值 得 回

味 。 我 幼 时 ，母 亲 就 算 炒 一 锅 萝 卜

条，稍有荤腥，也会挑出来给我吃。

但 母 亲 再 疼 我 ，终 归 有 规 矩 。 她 可

以 允 许 我 的 顽 劣 ，却 不 能 让 我 坏 了

德行。

现在的年轻一代，许多母亲只管

把孩子生下来。每个家庭中，几乎有

父母、祖父母、外祖父母 6 个大人供养

一个孩子，孩子成了名副其实的“六

一儿童”，被供奉在宝塔尖上。大人

包揽一切的后果，就是把爱变成了灾

问：当下，在全社会大力弘扬优秀传统文化的背景下，面对步入老

龄化社会等客观实际，子女应如何表达对母亲的爱？我们又该如何认

识传统意义上的忠、孝与当下时代的关系？

“构建以法度为基础的亲情观”

杨玉春：在儒家思想被确立为治

国体系后，“修身、齐家、治国、平天

下”的思想得到了有识之士的广泛认

同。反观历朝历代的儒家经典，诸如

“君君、臣臣、父父、子子”“家有长子，

国有大臣”等表述，无不表征着家国

同构的理念。由是，家庭教育即王权

教育，爱母亲即爱国家，尽忠与尽孝

必然一体。

常言道，“羊有跪乳之心，鸦有反

哺 之 意 ”“ 谁 言 寸 草 心 ，报 得 三 春

晖 ”…… 忠 孝 是 中 华 民 族 的 优 良 传

统，作为儿女，常怀感恩之心亦是人

之常情。但在当今社会，我们还需意

识到，不能以传统意义的“忠孝”绑架

正常的人际关系。

比如，“五一”假期刚过，许多年

轻人扎堆回家看望父母，但一到家就

成 了“ 甩 手 掌 柜 ”，与 其 说 为 了“ 尽

孝”，不如说回家享受父母的照料。

有时候，我们并不了解父母的需求，

抑或，他们的生活并不需要打扰。带

父母来一场走马观花的旅行或为他

们添置一些高档物品，在他们看来，

远不如“有人在侧”的陪伴更实在。

在家庭之外，于某种特定的体制

下，对“孝”的评判往往又与某个人是

否忠诚相关联。比如，某些上司习惯

于把下属当做“臣民子女”，一旦察觉

对己“不忠”，就视人为“不孝”，这也

是一种非正常的人际制度。

站在上述视角，当我们审视母爱

的价值、审视忠孝的意义，一方面，我

们既承认传统中强大的文化内涵与精

神力量，同时，又期待一种建构在法度

基础上的人际关系。我们要忠于谁？

应该忠于制度、事业，而不是忠于某个

人。我们要如何尽孝？作为国家，应

尽力完善公共养老体系，不能让“孝”

成为人际关系的负担；而作为子女，要

懂得合理表达对父母的情感，把作为

道德约束的“孝”转化为法度保障下

的独立意识和自觉行为。如是，才是

“忠孝”于当今社会的应有之意。

张志甫：母爱，不单是生儿育女

的寻常之爱，更是一种人间大爱，当

对母亲的爱与对国家、民族的情感结

合 在 一 起 时 ，越 发 凸 显 其 博 大 。 所

以 ，忠 孝 虽 自 古 难 两 全 ，却 也 难 两

分。历史上，“精忠报国”等千古佳

话，已无需区分是为尽忠还是尽孝，

人们甚至不去质疑其合理性，因为，

其中的情感是神圣的、不附带任何条

件的。

何谓“母”？反观历代典籍，无论

《说文解字》中“母，牧也”的阐释，还

是《易·说卦》中所言“坤为母”，抑或

《老子》“以为天下母”的表述，从中皆

可看出，“母”不单有繁衍、孕育、哺乳

的含义，爱与教育的本能，更是万物

产生的本源。因此，我们也应以厚德

载物的哲学理念看待母亲的作用，正

是 其 博 大 的 胸 襟 ，支 撑 着 孩 子 的 成

长、肩负着文明的传承，并以一己之

奉献，传递着“以天下为己任”的担

当。千百年来，中华儿女正是因为重

母爱、懂回报，才具备历代沿袭的精

神力量。从这个意义上说，传统价值

中的“忠孝”非但不会过时，反而，还

将为社会进步发挥其应有的正能量。

中国传统社会是一个家邦社会。无论寒门或士族，皆讲究家训、门风。为人、处世，于外要

遵从父亲为榜样行事；但对于个人品性的养成，母亲的教育始终起到深远影响。

适逢西方母亲节来临之际，当我们反思自身的文化根脉，又该如何认识中华文化传统中女

性的作用？如何看待母亲对家庭、社会的影响？在母亲对子女养育、对家庭尽责的基础上，儿

女该如何回报？传统意义上的忠与孝，与当下社会又有怎样的联系？

围绕上述问题，本期“文化大家谈”特邀文化学者张志甫、心理咨询师赵云玲、北京科技大

学教师杨玉春、山东省教学研究室心理学博士张玲玲一同深入探讨，以期寻根溯源、找出良策。
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张玲玲：随着社会的发展，现代

家庭物资资源富足，尤其在独生子女

家庭，“4-2-1”家庭结构既让孩子获

得了充分关注，也带来了关爱泛滥等

问题。为此，正确引导十分必要。

首先，家长要成为孩子的榜样。

我 见 过 一 个 例 子 ，一 所 幼 儿 园 放 学

时，每个孩子可以取走一粒糖果，但

一个母亲趁机抓了一把装进自己孩

子的口袋。孩子却说：“妈妈，只能拿

一粒。”试想，一个自身失范的母亲，

又能拿什么去影响孩子？

其次，要掌握科学、合理的教育

方式。苏联心理学家维果斯基的“最

近发展区”理念表明，教育应走在发

展的前面。母亲作为孩子最初的哺

育者、教养者，一方面，在进行物质给

予的同时，需了解孩子的身心发展规

律，并为其提供独立的成长空间；另

一方面，还要引领孩子体验成长，让

其 在 体 验 中 学 会 解 决 问 题 、与 人 交

往，从而实现自我价值。
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点赞中华母爱 尊崇孝道文化

张志甫：当今社会，“相夫”的意

义与过去明显不同，女子不再像从前

那样依附于丈夫，而是双方处于平等

意义上相互影响。但不管时代如何

变迁，家中有女是为“安”，好女人的

作用历来都应被肯定。在家庭中，一

个好女人上能疏通婆媳关系，中能使

夫妻和睦相处，下能爱子、教子，由

是，又影响到家族的团结、社会的和

谐、文明的传承。

我们常说，传统社会里，男人建

功 立 业 在 朝 廷 ，女 子 建 功 立 业 在 家

庭。大多数女子在经济不独立、甚至

自己不能识文断字的条件下依旧扮

演了重要角色。今天，多数女子已能

顶起“半边天”，并走向社会发挥自身

聪明才智，成为社会财富的创造者。

今非昔比，但我始终认为，一个女人、

尤其是一个母亲的肩膀，还需担待起

“家风”的传承，这不仅是对家庭的责

任，更是一种社会担当。教育孩子知

好歹、辨是非，传递应有的正义与良

善，树立做人的基本信仰，母亲功不

可没。

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

难。有的孩子为了追潮流、赶风尚，

不 惜 倾 父 母 所 有 ；有 的 孩 子 一 旦 需

要 得不到满足，就有“毋宁死”的想

法 ……这都是十分可怕却又真实存

在的现象。

产生这类现象的根源，是道德传

统与文化传承的断裂。“文革”中对于

传统的毁灭和改革开放后对于物质的

迷恋，让这一代人一度迷茫。但人只

有学而知之，不能生而知之。不管面

临何种社会变革，教育都不能缺席。

一个真正爱子女的母亲，绝非希望孩

子的人生一路坦途。而为人子女，我

的信条是——不能让母亲失望。


