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各 地

走近“武穆遗书”原型：

来自古战场的岳家拳
本报记者 夏 天 文/摄

北京让视障读者触摸非遗

四 时 节 气

小满—一个充满哲理和希望的节气

黄 卓 绘

1988 年，金庸先生收到一封为其名著《倚天屠龙

记》中“武穆遗书”正名的书信。对方是国家级非物质

文化遗产岳家拳第 26 代传人张业金，他提供了岳家拳

传承“信物”《岳家拳谱》的手抄本书影。“金大侠”在核

实之后回信表示认可，称“武穆遗书”本就是虚构的，但

未曾想真有原型存世。而今，曾隐匿于湖北武穴乡间

800 余年的岳家拳，正以其承载的“精忠报国”精神和

“克敌制胜”的实用武学之道，被越来越多的武学爱好

者了解、练习。

传承精忠报国精神

岳家拳在 2008年入选第二批国家级非遗名录。据

张业金介绍：“《岳家拳谱》是由岳飞在为母守孝期间，

总结岳家军长期与金兵作战时各类兵器的格斗经验，

并结合其早年学习的少林武学写成。当他被朝廷以 12

道金牌召回冤杀前，将拳谱交给了儿子岳震和岳霆。

岳飞遇难后，兄弟俩逃亡到岳家军曾驻扎过的武穴岳

家湾隐居。拳谱每隔 5代重新抄写一遍，如今这部拳谱

是由第 20代传人岳立三抄写于清咸丰年间。岳立三皈

依道教后没有后嗣，才使得岳家拳谱首次传给异姓。”

靖康之变，金兵的铁蹄无情踏破了《清明上河图》

和《东京梦华录》中的繁华盛世。以岳飞为首的“中兴

名将”们艰难奋长戟，他们收复襄阳六郡，斩获朱仙镇

大捷，岳家军用血与钢诠释了岳母刻在青年英雄脊背

上的“精忠报国”，这句名言更激励了一代代后人。

直到今天，岳家拳的传人们仍将“精忠报国”这一

信条作为习武的至高动力。张业金说：“我练了 60多年

岳家拳，首先就是感觉自豪，因为这是岳家军传下来的

武术，承载了精忠报国的内涵。”张业金一生也为传承

岳家拳放弃过两次难得的事业发展机会。上世纪 70年

代，他原本被分配到名校黄冈中学担任体育老师，但他

认为在那样的环境里难以教好岳家拳，被领导批“不识

抬举”，回到了武穴体育局工作；2000 年，已经当上武穴

市体育局副局长的他又因筹建岳飞武校，毅然从领导

岗位上提前退休，甚至让才进体育局工作不久的儿子

张奇钢也辞职来帮忙。

在张业金担任校董的武穴市岳飞武校，14 岁的学

生毛玮凡说：“我最初是因喜欢武术来上学的，但老师

首先就教给我们岳飞精忠报国的历史故事。每当练习

器械时，我就在想岳家军当年也是这样杀敌报国的。”

每年，岳飞武校的毕业生更有不少人参军参警，并凭借

出色的军事、体育素质被选拔进特种兵或特警队伍，以

实际行动践行着“精忠报国”这一古老的信条。

实战制敌仍是根本

辽金时代，原始的游牧部落拥有了堪比中原的军工

技术和生产力。金兵的铁甲精骑“铁浮屠”、“拐子马”都是

典型，短短 20年就完成“吞辽灭宋”的壮举。但岳家军在

郾城之战、朱仙镇大捷等战斗中以少敌多冲锋陷阵，与金

兵白刃血战并大获全胜的壮举，让后世无数热血青年为

之神往。

岳家拳早年基本只在武穴境内传习。据张业金回

忆，2003年他与全国 129家武术门派的代表传人共同赴

京参加比赛时，岳家拳仅排在第 96 名。然而就在这次

比赛中，张业金的一套拳震惊了众多评委，一跃入选前

20 名，声名大噪。张业金认为：“很多武术专家之前仅

听过岳家拳的名号，但我打出的套路他们都是第一次

见。相较于别的武术门派，岳家拳的鲜明特点就是实

战性非常强，让专家们印象深刻。毕竟岳家拳是传承

自岳家军的实战技艺，没有花架子，追求‘两个动作一

式完成’。甚至部队里的刺杀动作都和我们岳家枪颇

有渊源。”张业金还表示，正因为岳家拳有着出色的实

战水平，保障了岳家军能战胜实力空前强悍的对手。

时至今日，张业金仍把“实战制敌”作为武术发展

的根本目标。他说：“武术是一项肢体运动，根本就是

要解决问题、制服敌人。”但他也不反对改编武术操用

于强身健体的做法，“开展武术操也部分符合现代社会

发展的需要，应该要两条腿走路，一方面继续把武术的

精髓发扬下去，另一方面也要为人们的健康服务。”

不遗余力保护传播

现在的岳飞武校是岳家拳的保护单位和传承单

位。在近 300 名学生中，有 20 人的“重点班”以习武为

主，包括岳家拳套路和身体素质的刻苦练习。剩余的

“普通班”均以文化课学习为主，在体育课和课外活动

学习套路。重点班学生毛玮凡告诉记者：“我的理想是

像李小龙那样成为一名功夫巨星，因此刻苦练习，希望

练得更扎实一些，距离梦想就更进一步。即使在训练

中受伤，我也咬牙坚持，从不告诉家长徒增烦恼。”但他

也透露，有的同学只是因读书不好才来练武，他们会乘

教练不在的时候偷懒，训练动作点到为止。张业金也

说：“现在的学生怕吃苦。我很担心岳家拳到我这一代

没传承好，愧对先人。”

在传播岳家拳方面，张业金思路广阔。从 80 年代

起，他就参与编写了第一本岳家拳教材，至今他已有 6

本专著问世，且随着媒体技术的革新，他还推出了音像

作品。张奇钢还用自己信息技术的教育背景制作了岳

家拳官方网站。张业金更积极参与电影的制作，中国

剧作家协会计划筹拍一部《寻找真功夫》的纪录片，他

将担任顾问，并为此选角。

此外，2012 年张业金曾有望筹拍一部以岳震兄弟

保护岳家拳谱为题材的电影，当时剧本、投资方均已落

实，但因种种原因计划被搁置。武穴市文化局副局长

吕军告诉记者，他们一直非常支持岳家拳文化的传播，

最近计划招商引资，争取将这部电影落实。吕军说，前

些年，岳飞武校作为私立学校一度曾难以为继，最困难

时只剩下 50 个学生。为此，当地政府将武校列入九年

制义务教育办学范围，拨给文化课老师名额，全额下发

教育补贴和非遗专项资金，并允许学校在全市范围内

进行招生。另外，由当地筹建的 1200 平方米的市非遗

博物馆也将落成，届时关于岳家拳的音像、图文介绍、

器械展示等均将陈列于此，“事实上在武穴所有值得一

去的景点、庙会、演出，我们都会安排岳家拳的展演。

岳家拳是武穴仅有的一项国家级非遗项目，就这一盘

名菜，是个宴席我们就要端出来。”

明日小满。

“四月中，小满者，物至于此小得盈满。”在二十

四节气中，小满绝对是一个充满哲理的节气。小满

者，满而不损也，满而不盈也，满而不溢也。中国传

统儒家中庸之道，忌讳“太满”“大满”，有“满招损、谦

受益”“物极必反”之说。因此在二十四节气的命名

上有一个独特的现象，有小暑必有大暑，有小雪必有

大雪，有小寒必有大寒，有小满却独缺大满。人生小

满，足矣。

小满也是一个充满希望的节气。“小满小满，麦

粒渐满。”古人命名“小满”时，更多的是表达了一种

收获在即的喜悦。此时，麦类正在由青转黄。过不

了几日，金色的麦浪将给大地装扮出远接天际的金

色怀想。

【物候】

我国古代将小满分为三候：“一候苦菜秀；二候

靡草死；三候麦秋至。”这是说小满节气中，苦菜已经

枝繁叶茂，而喜阴的一些枝条细软的草类在强烈的

阳光下开始枯死，此时麦子开始成熟。旧时有在小

满吃苦菜和尝新麦的习俗，吃“苦”尝“新”，一些植物

枯死了，一些植物成熟了，枯荣有度。小满时节，总

是那么充满禅意。

【民俗】

抢水：旧时水车车水排灌为农村大事，谚云：

“小满动三车（即丝车、油车、水车）。”水车照例于

小满时启动。在我国浙江海宁一带，有农户以村

为单位的“抢水”仪式。这天黎明，全村人集体出

动，燃起火把于水车基上吃麦糕、麦饼、麦团，然

后执事者以鼓锣为号，大家敲击带来的器物以响

应。鼓乐声中，由代表踏上事先装好的水车，把河

水引灌入田。

祭三神：这三神为水车车神、油车车神和丝车车

神。据传，水车车神为白龙，小满日，农家在水车基

座上置鱼肉、香烛等祭拜之。特殊之处为祭品中有

白水一杯，祭时泼入田中，有祝水源涌旺之意。祭油

车车神和丝车车神的仪式大抵差不多，只是祭拜的

地点不同。

祈蚕节：小满节相传为蚕神诞辰，所以在这一天，

我国以养蚕著称的江浙一带非常热闹，还会举办传统

的祈蚕节。据记载，清道光七年（1827年），江南盛泽丝

业公所在江苏吴江兴建了先蚕祠，祠内专门筑了戏楼，

其广场可容万人观剧。小满前后三天由丝业公所出

资，筵请各班登台唱大戏。三天所演的戏目都是丝业

公所董事们反复斟酌点定的祥瑞戏，讨个吉利。

【禁忌】

民间认为小满忌无雨，有“小满不满，芒种莫管”

“小满不满，麦有危险”之谚。这里的不满，指的是因

没有下雨水塘的水量不够。

江南一带忌在小满前后演出带有私生子和死人

情节的戏，因小满相传为蚕神诞辰，“私”和“死”都是

“丝”的谐音。

【赏鉴】

乡村四月

翁卷（宋）

绿遍山原白满川，子规声里雨如烟。

乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田。

四时田园杂兴（其二）

范成大（宋）

梅子金黄杏子肥，麦花雪白菜花稀。

日长篱落无人过，惟有蜻蜓蛱蝶飞。

【养生】

保证睡眠：夏季日长夜短，气温高，人体新陈代

谢旺盛，消耗也大，容易疲劳。因此，夏季保持充足

的睡眠对于促进身体健康，提高工作、学习效率具有

重要意义。为了保证充足的睡眠，首先应做到起居

有律；其次应注意卧室通风、凉爽；第三要保持平静

的心境，力求“心静自然凉”；第四要适当午睡，夏季

午睡可使大脑和身体各系统都得到放松，也是预防

中暑的有力措施。

少洗冷水：随着气温的上升，人们外出归来往

往喜欢冲冷水澡。由于人体在阳光下吸收了大量

的热，冷水澡会使全身毛孔迅速闭合，热量不能散

发而滞留体内引起高热，还会因脑部毛细血管迅速

收缩而引起供血不足，轻则头晕目眩，重则还会

引起休克。

饮食合理：由于夏季人的胃酸分泌减少，加

之饮水较多，冲淡胃酸，导致机体消化功能较弱，

故饮食应该清淡一些。但清淡并不等于素食，素

菜中虽然含有大量的膳食纤维及丰富的维生素，

但缺乏人体所需的蛋白质。所以，即使在炎炎夏

日也不要拒绝荤菜，可适当摄入一些瘦肉、蛋、

奶、鱼以及豆制品，关键是在烹调时多用清蒸、凉

拌等方法，不要做得过于油腻。

（本报记者 王学思 整理）

本报讯 近日，广东省首届非

遗传统美食节暨 2015 年茶山“茶园

游会”在东莞举行，吸引了近万名市

民前往参加，并纷纷点赞。

在其中的祈愿纳福大巡游中，

湛江吴川飘色、深圳沙头角鱼灯舞、

中山醉龙展演等多项国家级、省级非

物质文化遗产表演赚得了人气；在首

届非遗传统美食节上，近 40项广东传

统食品、名吃特产汇聚在一起，市民

游客在品尝美食的同时，还能了解到

这些传统美食的制作技艺；在南社明

清古村落举行的传统非遗技艺展示

更让大家领略到了“茶山泥公仔”“红

漆描花传统木屐”“石龙醒狮头”等非

遗项目的魅力。 （丘想明）

本报讯 （记者程园）5 月 14 日，

在全国助残日即将到来之际，北京

市西城区第一图书馆与西城区残联

盲人协会、西城区非遗展示中心合

作，带领 20 名视障读者“参观”了西

城区非遗展示中心。

这些读者都有视力障碍，部分

还是全盲。为此，本次活动特意采

用了讲解、触摸、体验相结合的“参

观”模式，由非遗传承人介绍传统技

艺的历史由来和制作方法，通过让

视障读者触摸手工绝活、亲手参与

等形式，感受非物质文化遗产的高

超技艺与精巧构思。一位盲人读者

在参与活动后表示，这样的活动形

式和活动内容都很好，对丰富视障

群体的精神生活很有益。

近年来，西城区第一图书馆在

推广传统盲文阅读之外，还积极开

展视障人法律知识讲座、消防逃生、

计算机培训等活动，今年还将陆续

举办视障人听电影、心理辅导等活

动。同时，他们还将开展区域残疾

人文化需求调研，进一步了解残疾

人的文化需求，提升为残疾人服务

的水平。

“越剧文化研究”丛书出版

据新华社消息 （记者段菁菁）

记者近日从在杭州举行的“戏剧传

承与保护”理论建设研讨会上了解

到，一部多角度系统审视越剧起源、

发展和繁荣的系列丛书“越剧文化

研究”近日出版。

越剧发源于浙江嵊州，发祥于

上海，在近百年的发展中，汲取了昆

曲、话剧、绍剧等特色剧种之大成，

并 被 列 入 首 批 国 家 级 非 物 质 文 化

遗产名录。然而对于越剧的研究，

多年来一直停留在文艺界，多是作

品评论或演员回忆录，而在学术层

面 的 理 论 研 究 非 常 少 。 据 了 解 ，

“越剧文化研究”系列分《越剧文化

史》和《越剧文化论》两卷，共计约

120 万字，旨在将“志”“史”与“论”

结合起来，从多角度系统地审视越

剧 起 源 、发 展 和 繁 荣 的 方 方 面 面 。

全书还较为全面、完整地揭示了越

剧 发 生 发 展 的 文 化 环 境 与 艺 术 特

色 ，以 及 越 剧 在 中 国 戏 剧 史 、文 化

史 ，特 别 是 江 南 文 化 中 的 价 值 、作

用与地位。

南昌非遗进课堂

本报讯 日前，江西省非遗保

护中心与江西非物质文化遗产樟树

林展示馆联合启动了“非遗文化进

课堂”公益活动，计划走进南昌市部

分幼儿园、小学等，让更多学生了解

非遗、保护非遗、传承非遗。

樟 树 林 展 示 馆 将 组 织 专 业 老

师、课程课件，在学生课余、手工课

或自习时间，走进学校课堂，让学生

对传统文化有更深入的了解，并逐

步掌握部分传统手工技能。

樟树林展示馆是江西省内首家

以非遗文化体验为主题特色的展示

馆 。 该 馆 包 括 博 览 区 、展 览 区 、手

工体验区，其中手工体验区为该馆

的特色区域，包括陶工坊、创意坊、

民俗坊、竹木坊、美 食 坊 等 七 大 主

题 体 验 坊 。“我 们 致 力 于 成 为 江 西

非 遗 科 普 课 堂 ，以 及 小 学 生 科 技

素 质 教 育 实 践 基 地 。”该 展 示 馆 相

关 负 责 人 说 ，开 展“非 遗 文 化 进 课

堂 ”这 项公益活动，旨在帮助孩子

们 从 小 树 立 起“保 护 非 遗 文 化 、传

承 非 遗 文 化 ”的 意 识 ，未 来 能 一 起

参 与 到 保 护 和 传 承 传 统 文 化 的 事

业中来。 （廖济堂）

东莞茶园游会非遗展演获好评

5 月 16 日，人们在韩国首尔市中心参加花灯游行。当日，首尔市中心举行

大规模花灯巡游活动，迎接即将到来的佛诞节。 新华社记者 姚琪琳 摄

贵州省天柱县的侗族群众非常珍视本民族的文化，虽然时代在发展，但

侗族文化在这里得到了很好的传承。如今，在当地政府和社会各界的共同推

动下，侗族文化已从山野走进校园，“呵呀呀呵”的唢呐声、“啊呀呀啊”的侗歌

声让人流连忘返。图为当地石洞小学的学生正跟随学校聘请的民间艺人学

吹唢呐。 龙胜洲 摄影报道

岳飞武校学生在操练岳云双锤


