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学术空间

郑勤砚
蒙中

美术教育的核心素养
美术教育最核心的素养是什么？

新时期下，审美素养和创造力将成为少

儿美术教育的核心概念，引领其发展和

变革。

美术教育与审美素养培养

德国古典美学家席勒在《审美教育

书简》中指出，人只有在审美境界中，才

能实现感性与理性、物质与精神、客观

与主观、受动与自由的统一，成为具有

完善人格的人；感性的人只有通过审美

状态才能进入道德状态，成为理性的

人；只有在审美状态中的人才能摆脱任

何限制，使失落的人性得以复归。审美

素养指人所具备的审美经验、审美情

趣、审美能力、审美理想等各种因素的

总和。审美素养既体现为对美的接收

和欣赏的能力，又转化为对审美文化的

鉴别能力和审美文化的创造能力。青

少年儿童在审美欣赏过程中真正学到

了什么？实际上获得了何种知识？面

对艺术原作，或是触摸真实的艺术作

品，一种审美体验在亲密接触的氛围中

变得神奇和具有穿越性，似乎激发了多

重学习的“维度”。花大量的时间来观

看和鉴赏，对作品的材料现实感发生兴

趣并注意到独特的细节，这些都为复杂

的学习打好了基础。独特的精细严密

和跨学科的探索思考学习模式被建立

起来，在比较中发生交点是研究性学习

的关键。比较的过程，是参观者找到对

象本身之间交叉的过程，而这些比较，

反过来支持进一步的细节及观点的观

察、分化和整合。

20 世纪，由于分子生物学、遗传生

物学以及人类对基因认识的深化，脑科

学得到长足发展。勒杜发现的大脑皮

质对边缘系统杏仁核的调节机制及在

此基础上戈尔曼提出的“情商”理论，对

审美教育有着重要的启示作用。美育

具有将原始情绪提升与压制这两方面

的作用的脑科学机制无疑也是大脑皮

质对杏仁核的调节机制，从而为审美教

育中著名的“升华”理论找到了自然科

学根据。审美活动可以调节人的大脑

机能，提高学习和工作效率，这就是美

育所特有的“开发右脑”的作用。综合

运用多种类型的审美教育刺激，注意调

动儿童多个艺术感觉通道的参与，并引

导儿童进行多种类型的艺术学习，有利

于儿童不同脑区域的协调活动，有利于

儿童全脑功能的开发。对自然景观以

及绘画、摄影、雕塑等视觉艺术的欣赏，

可以打通人的视觉门户，使人具备艺

术家的“慧眼”。而“看”是人脑对外部

形象的感知，是脑内多个区域协同活

动的结果。一般而言，顶叶加工空间

图形，颞叶加工姓名和记忆，枕叶加工

颜色、运动、对比、形式和其他关键的视

觉因素。额叶既加工注意信息，也控制

个体注视艺术作品的时间长短。简言

之，视觉艺术创作和看的行为是大脑整

体的经验。人的视觉系统共有 35 个以

上的加工区域，在所有的这些神经加工

完成之后，才能真正看到一件艺术品。

视觉艺术并非是右脑的功能，当人们从

事视觉艺术活动时，两侧脑都参与了工

作，都得到了锻炼和开发。当科学家们

从事与艺术有关的活动时，往往会激发

他们更大的创造力，在大脑“间作套种”

的模式下，可以拓展人更多维的思考空

间，取得意想不到的收获。

加强审美教育，通过优美的形象、

美术创作活动和动听的音乐就能起到

激活并强化右脑功能的作用。通过美

育等各种手段开发左右脑，正是人类提

高自身素质、挖掘自身潜力的极其重要

的途径，预示着人类的整体素质通过美

育等教育手段会不断得到提升。

美术教育与创造力培养

创造力培养是美术教育的灵魂，学

校美术教育的真正目的不仅仅是培养

学生具有审美眼光和美术能力，更是在

于培养具有乐观、自信、敏锐、健康的态

度和富于创造力的人才。当前世界初

见端倪的知识经济的核心在于创新，各

国之间综合国力的竞争越来越表现为

创新性人才的竞争，而美术教育是培养

民族创新精神的重要载体之一。美术

活动是一种手、脑、眼多种器官共用的

活动，对训练感觉、想象等都十分有利，

它还强调综合能力的提高，这种综合能

力是创造力的内核。在中国当代社会转

型的过程中，对于创新人才的培养成为

时代与社会发展的要求，也成为当下教

育改革的重要目标，并由此引发了教育

界对创新型教育、创新人才培养的内涵、

方式方法的讨论。美术教育以艺术为载

体，以培养具备审美感受能力、形象思

维能力、创造表现能力、战略实践能力的

人才为目标，对推动社会进步、满足社会

需求、创造社会价值具有重要的作用。

作为一种前进的方式，艺术成长是

固有的，而且在人的一生当中有规律地

发展。人的思维是大脑对客观事物的

本质属性及其规律的间接和概括的反

映，创造性思维是思维活动的高级水

平，指人在已有知识的基础上，从问题

中找出新关系，寻求新答案的过程。对

于学生，要求他们勤于思考、大胆创新、

追求个性和不同，有个人独特视角，这

是创造能力的基本体现。儿童、青少年

或成年人创作的艺术作品，都是多层次

的，包括不同的思想和感觉的分歧。艺

术成长的结果不是单一的终点或风格，

相反地，随着艺术的发展，青少年逐步

建立起他们自己的学习方法论，如：缜

密谨思能力、独立创新能力、流畅协调

能力和抵制封闭等能力在美术学习中

逐渐产生意义。这些通过特殊的潜力

而被激活的思想习惯，使得经验得以思

考，可能性得以接纳，重新选择和组合

得以建立。

美术学习是一个动态的制造意义

的过程。美术的特性强调了学习者不

是在一种中立的环境中被动地吸收知

识，而是通过在多层面的环境中的积极

参与获得知识。孩子们被鼓励去探索

和发现自己感兴趣的事物，通过丰富的

刺 激 物 来 积 极 参 与 并 进 而 去 构 建 知

识。美术教育将学习观念由积累信息

转向强调主动参与，意味着提供了更多

学习的机会。比如，关于批判性地观

看，对艺术家工作步骤的理解，有关专

门化学科与跨学科的概念以及学科的

外延，有关于学习本身的学习，关于自

我的学习，以及关于一个领域和专业的

学习。

美术学习并不一定要有目的性。

除了抛开预期目标之外，学习也在外围

发生，而没有特定的焦点。学习理论家

将各种学习区分为三大领域：认知领

域、情意领域与技能领域。在美术教学

历程中，让学生先获得对学习目标与问

题情境的了解，然后经由讨论、假设、比

较、探索、试验等活动，主动寻求结果或

答案，最后再按预定目标对结果予以评

价。在此历程中，教师是资源提供者、

是辅导员、是催化者，教师引导并鼓励

学生寻找答案，但不直接提供答案。美

术学习的一大优势——在多个层面上

加强学习，并帮助建立复杂的知识体

系 。 在 艺 术 欣 赏 的 过 程 中 ，感 知 、想

象、理解是三个逐渐深入的阶段，这三

个阶段需要欣赏者参与其中，对作品

进行积极主动、持续不断地提出质疑，

积极参与到理解作品中，也就是身入

其中，而不是以观察者的身份置身其

外，并在此基础上通过提问质疑所要

理解的问题，然后通过观察期待事物

自身确定它如何“回答”，这正是伽达

默尔提出的问答对话模式，正如伽达

默尔所说，对话就是对话双方在一起

相互参与着以获得真理。最近的研究

告诉我们，这些通过艺术学习获得的

能力，在那些已经接受过一定时间的

艺术教育的年轻人当中得到了充分体

现 并 对 他 们 的 人 生 产 生 了 深 远 的 影

响。艺术教育不仅打通了不同学说间

的壁垒，融汇了各自的精神要旨，而且

真正促进了人的发展。

以审美素养和创造力为核心的美

术教育强调艺术教育的责任，不只是提

供事实或展示某个文化的进程，某件艺

术品来移转信息而已。为的是帮助人

们成长，并且从获得的知识中，体会生

命的奥秘，创造人类无限拓展的未来，

更要思考人类与自然的关系，与宇宙的

关系。

（作者为中央美术学院艺术管理与

教育学院副教授）

个人年轻时，所逢时代正值父辈一

代历经长久闭关自守后。国门忽然打

开，欧美文化如潮水般涌入，我们一下

子经历了西方艺术上百年形成的各色

流派在眼前的聚焦，眼花缭乱、此起彼

伏，其间的欣喜、震撼、错愕，目瞪口呆，

以及不屑与不解、迷惑与追问，接受它

们夹杂着被迫，也只有我们这代人才淋

漓尽致感受过，全方位洗礼过。

清楚记得第一次看到二十世纪之

交兴起的稚拙画派的画作，心里的惊讶

和惊喜，非常态所能形容，绘画原来还

可以这样的幼稚却又这样有意思！从

某种意义上说，正是它让我的人生从误

打误撞到宿命般地选择绘画艺术作为

个人终其一生的事业的。后来，一直留

意着这类艺术，看得多了，接触越深入，

一个疑惑及思考随之日渐清晰，稚拙艺

术的“有意思”究竟在哪里？又是怎么

构成的？因为我身为一个画家，深知在

一幅空白画布或纸质上，能构成绘画的

“有意思”并非易事，大家动用的无非就

是造型，构图与立意这几个要素，再深

入即点线面摆布而已。

直到前两年我在网上看到了美国

摩西奶奶那些幼稚又生动有趣的画作，

才恍然大悟似的开窍，原来它们的谜底

就在于这些画家在画画之先，不完全在

意专业画家斤斤计较的再现或表现现

实。上帝安在他们身上的首先是颗童

话之心，因此与其说他们在绘画，毋宁

说在营造那种视觉童话，一如稚拙派代

表画家卢梭所言：“不是我在画，而是另

一个人抓住我的手在画。”正是这种视

觉童话，在我们都已长大成人，且已壮

士暮年时，在年年复年年的人生及艺术

舞台上，看惯了五花八门成人把戏、成

人路数，以及他们自说自话的意义后，

蓦然回首，什么都无所谓，什么都能抵

御掉，唯童真抵御不了，因为它根植于

人类原始初心，根植于我们每个人的纯

真年代，因此历久而弥新。

从视觉童话角度看待稚拙艺术，我

们还得首推作为当时法国海关小职员

亨利·卢梭的绘画，这是由于他不仅描

绘出他异想天开的热带雨林各种大叶

植物、蛇、老虎、狮子、黑人及梦中丰腴

的女孩，月亮、繁星与红彤彤的太阳构

成的童话世界，还在于他特别能营造出

其童话意境——静谧、美丽、危险、神秘

却又怯生生的迷人！迷得所有人都情

不自禁进入其间，一边怯步，一边乐不

思蜀，其间审美体验，妙不可言。与之

相比，其同时代稚拙画家，被叫做“园丁

画家”的安德烈·博尚，同样创造了属于

他幻想世界里的童话，那由一丛丛，一

排排，一队队的花卉、树木、河流，以及

阿波罗之神与天使构成的欢乐的繁复

之景。但差距便是，它尚不够迷人，让

人好像还进不去。另一种则是大半生

给富家做女佣的萨拉菲娜绘出的，对于

她，我想凡看过依她事迹拍成的同名电

影的人都会立刻想到，绘画简直是上帝

安在这个卑微的女佣身上唯一美好之

事，她一生劳苦却几无收获，使得她从

来只画枝叶果实，绚烂之极地画，丧心

病 狂 地 画 ，最 后 画 进 了 精 神 病 院 ，死

去。我每次面对她的作品，尽管自己进

不去她明显带着精神病态的画境，但总

是心存感动，就像面对凡·高的作品一

样，而她一生比凡·高更穷苦、劳累和孤

独，苦得唯上帝知道她，因此她留下的

一句名言便是：“我在锅子里也能找到

上帝！”在锅子里都能找到上帝，能有这

样体悟的，却只能来自一个会画画的、

通灵的女佣，想想都让人嘘唏不已。再

有，就是今天尚活着的美国摩西老奶奶

画笔下的童话之境。她呈现为另一番

迷人之景，她的迷人之景让我们徜徉其

间，一不留神也进去了，然后自有美不

胜收，令人啧啧的人间胜景一一浮现。

如果人间真有乌托邦，那肯定在摩西奶

奶画笔下的视觉童话里。

这里我注意到，从童话角度看稚拙

艺术，作为艺术本体的形与质的统一仍

然有效。上述几位都属于业余画家，从

技术上论，其实都是最简便、笨拙甚至词

不达意的低技术，就像小孩叫他画一根

直线都歪歪扭扭的状态，达不到专业画

家方式、方法里的精准造型与复杂光影

效果，但恰恰他们这样子，正是童话所需

要的稚拙味。相比之下，后来借鉴他们

稚拙的一些专业画家如艺术史上的胡

安·米罗、保罗·克利以及夏加尔、杜布菲

等，他们的绘画能力，即使在稚拙味处理

上都能做到精准、老到、复杂无比，但反

而没了这种童话般天真烂漫笨笨相，让

人一看就知道，这是太有能力的专业人

士学出的把戏，稚拙得未免造作。

艺术另一个基本属性就是展示个

人 手 艺 。 手 艺 当 然 越 高 级 越 能 被 认

可。但人类文明发展到今天，低技术手

艺一样可展示，就是说社会已进入从精

英化的手艺到更宽泛的手工阶段，凡手

工就有痕迹，哪里有痕迹哪里就有美

学！如此一来，倒不是再无优劣的价值

区分，而是得用自己手工痕迹构建你心

中的“意境”。这意境犹如哲学家构建

其思想王国一样，得有自己的疆域，自

洽、自足，便能引人入胜。至于你构建

的是童话世界，还是怪诞的鬼蜮魔境，

抑或是传统中国画的水天一色，则是你

个人趣向的索求。

无论怎样，我们得像卢梭那样，即

使停留在低技术绘画的层面，也要对自

己所绘对象，包括材料本身，怀有十二

分敬虔，不投机取巧、矫揉造作，老老实

实、一丝不苟地画好每一形、每一笔、每

一圆点。认真既是成为好画家的条件，

也是成为好玩家的条件。同时你一定

要画得足够多，因为你的疆域是需要足

够多作品去守卫的。

从童话视角看“稚拙艺术”

浙江人民美术出版社在 1987 年

出版过一册黑白的《黄宾虹山水写

生》，为 近 时 已 少 见 的 十 分 之 一 开

本。灰色封面，质朴内敛，算来距今

有三十多年时间了。

我爱看画家的速写，因为其中

藏有他们与自然之间的许多秘密。

曾在一本风景画册里见到凡·高画

的柏树林写生。短促扭动的铅笔、

苇子笔线条下，结构阴影交织、跌宕

飞动、张扬而不驯，仿佛将要燃烧起

来。这哪里是柏树呢，天宇下翻卷

伸展的笔笔枝叶犹如他的生命、血

液、人格。画完这幅写生，再过些时

候，画家便自杀了，回到他一生渴望

拥抱的太阳光里。还有一幅叫《岩》

的毡笔写生，草坡树木表现得要细

致很多，但画家笔下本来的东西是

掩 饰 不 了 的 。 画 上 描 绘 岩 石 的 短

线，刚直剀切犹如刀刻，像他的人。

画册里还有柯罗的风景写生稿，宁

静而抒情，不知是不是我看了太久，

已生厌倦。我还是喜欢后来的法国

画家郁特里罗的画。他那些巴黎街

头 速 写 的 小 景 ，楼 影 清 清 、树 影 织

织、人影绰绰，真有十九世纪末叶的

神气。那时节，离茶花女的时代不

远 ，新 世 纪 刚 来 ，欧 洲 的 一 切 皆 从

容、清新，有种淡然悠远的意象。

黄宾虹比郁特里罗大二十岁。

郁特里罗七十岁左右去世，宾虹老

人 七 十 岁 时 ，正 准 备 做 入 川 的 壮

游。这册写生稿大约作于入川前。

全 册 四 十 四 幅 画 稿 ，紫 毫 秃 笔 、宣

纸，纸上是钱塘江、富春江、新安江

一带山水。他是极其讲究笔法的画

家，一勾一勒，一点一皴，看似不经

意的自然冲淡中，深蕴妙理。比如

画 山 ，峦 头 岭 上 的 线 ，总 要 波 折 迟

涩，连断搭接，无处不用意，每一笔

的转折变化，既分明又考究。而坡

脚沙滩，用笔就尽量平缓舒坦，有时

称得上是轻快圆畅。至于那些房舍

建筑，线条圆净利落，分明是小篆的

笔法。他写生取远观的神气和山水

的骨脉，一概轻重迟疾的笔墨变化，

都循此生发。虽仅这寥寥的用笔勾

勒，外表不似古画的形迹，却是其半

生研习古画所悟出的关窍。越是看

似极简的勾勒，越需要高度的概括

与把控，这些含蓄内敛的笔致，显示

出一种高超的修养与定力。宾虹老

人的气定神闲、悠游自在和凡·高的

翻卷燃烧，都是最高级的笔触，从中

能直见画家性命，这点郁特里罗是

有距离的。

读写生画稿，会将人带入不同

的山川境味中，看着看着，仿佛随着

这画笔，做过半天神游，结识了许多

性情各异的造化形胜，不觉这雨天

的愁闷，欣欣然起来。民国二十二

年，黄宾虹七十岁，《黄宾虹年谱》中

附有他在上海的寓所照片，西门路

（今自忠路）旁一溜修剪过的法国梧

桐，光秃秃树干。道旁洋楼的房门

牌，隐隐可以看到四二○号的字样，

这就是黄宾虹的寓所了。从楼上的

窗户里伸出晾衣竿来，一头架在梧

桐的秃枝杈上，衬衣短裤，上下挂起

一片。前年我过上海城隍庙附近的

老街，懵懵懂懂，在石库门弄堂里穿

行，迎面撞见照片上这般模样，便痴

痴地想，宾虹老人当年就在这样的

弄堂里啊。眼下，还会从这样的弄

堂里走出来么？

“港上舟中，西望暮烟暗淡，横

截山，捥溪流。乱石丛多泉声虢虢，

夕阳西坠，山光更明”。画稿上，平

远的江岸上斜着三五家瓦房，前后

两丛疏林，渡头泊着一双小舟。远

山如带，江流平缓。江对岸，宾虹老

人画得兴起，此刻正在这画稿的右

上角吟哦着属于他的句子。

（作者为画家）

砚边随笔

黄宾虹的写生稿

《中国佛教雕塑》由艺术家夏一栋撰写，这部将佛教文明与

雕塑艺术相结合的选题著作，经过江苏省出版局和宗教局审核

后由南京大学出版社于 5 月 17 日正式出版。佛教传入中国以

后，与中国民族文化交融而形成中国佛教，进而传入东亚、东南

亚。在印度佛教衰落之后，中国佛教就成为世界佛教文化的中

心。“艺术之始，雕塑为先”。探究佛教文化，雕塑是重要的载体

之一，而佛教雕塑更是中国古代雕塑的代表。中国古代雕塑多

见于佛教寺院，不同程度上受佛教的深刻影响。这部书从雕塑

入手，以中国历史发展为主线，全面介绍了汉、藏佛教雕塑文明，

梳理分析了佛教的石窟、石刻以及佛、菩萨、罗汉造像等艺术形

态，有助于读者了解中国佛教文明，了解中华悠久的雕塑艺术。

夏一栋现为国家二级美术师、中国美术家协会会员、中国城

市雕塑家协会会员、江苏省雕塑家协会常务理事、盐城市雕塑家

协会主席。在导师吴为山的指导下，夏一栋历经 5 年多时间，通

过赴全国重要佛教遗存现场考察，搜集整理了大量文献材料，完

成此部 20万字的专著。
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