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岚县面塑

岚县省级非遗项目八音演奏现场

岚县面供

岚县组织文艺下乡汇报演出

土豆花开

土豆宴

中国土豆花风景名胜区

岚县文化大院内景岚县宣传文化员制作的黑板报

岚县位于山西省西北部、吕梁市

东北部、汾河上游，北靠岢岚、西接兴

县、东邻静乐，南连娄烦、方山。

岚县历史悠久，文化厚重。考古

表明，距今五六千年前，岚县境内即

有人类生息繁衍，商为燕京戎所居，

周为娄烦胡地，春秋末年晋国在古城

村建汾阳邑。北魏初年，秀容部帅尔

朱郁德于封地汾阳邑环 300里建秀容

国，置岚州。唐代时改称宜芳县，明

洪武初年定名岚县。清代直属太原

府，民国时期属山西省冀宁道，抗战

时期为晋绥边区根据地。

面塑精品传文化

在岚县旧城内即岚城北街，每年

农历二月十九都要举行一场规模盛

大的传统古庙会。岚县面塑是岚县

民众在岁时节令、人生礼仪等民俗活

动中最重要的供奉用品。从寒食节

小巧玲珑的蛇燕燕到中元节圆润饱

满的面人人，从精美的丧葬面供到每

年农历二月十九北街供会中色彩艳

丽的面塑供品，岚县面塑承载了当地

民众最朴实、真挚的情感。

岚县面塑受到多方面的影响，既

继承了保德面塑浑圆饱满的特点，又

在造型和色彩的使用上借鉴忻州面

花的丰富性。其技艺最突出的特点

是生熟面结合、发面与死面结合，技

艺巧妙，表达出整体夸张变形与局部

细腻传神的艺术效果。其用色以红

色为主，鲜亮色彩搭配使用。从面

龙、面虎到花篮，几乎每一个面塑上

都有红色花朵作为装饰。

岚县面塑伴随着丰富的民俗活

动，历经千年盛行不衰，为研究当地

民俗文化、民众心理提供了丰富史

料。岚县面塑制作工序复杂，从和

面、塑型、蒸制到插花着色都有着严

格的讲究，塑型手法有搓、捏、擀、拍、

拉等数十种之多，尤其是生面与熟面

结合、发面与死面结合的技艺特点，

其工艺价值极高。

为使这一民间艺术奇葩更加绚

丽夺目，近年来岚县县委、县政府对

面 塑 的 保 护 传 承 力 度 不 断 加 大 。

2014 年，岚县面塑被列入国家级非物

质文化遗产名录，由岚县文化馆负责

实施，制定保护措施和办法。以岚城

供会为载体，成立了 8 个面塑文化农

家大院，县文化馆每年面向广大农村

妇女组织全县范围内的培训 6 期，同

时将面塑技艺引进校园，开展学生技

能课学习。目前，全县有掌握面塑技

艺的群众近千人。

岚城供会从一个小小的民间祭

拜活动发展成现在的大型面塑文化

节，这一切与当地群众的努力和岚县

县委、县政府的引导及支持分不开。

以 2017 年“中国·岚县第十一届面塑

文化艺术节暨土特产品博览会”为

例，其不仅延续了往届逛古镇、住农

家、品美食、赶庙会、看大戏、赏面塑

等习俗和活动，同时注入了土特产

展 销 、互 联 网 电 商 等 诸 多 商 业 元

素。这也成为 2017 年面塑文化艺术

节的新亮点。

岚县属国家扶贫工作重点县，全

县人口 18万，其中有 6.6万贫困人口，

脱贫攻坚任务艰巨，举办面塑文化艺

术节带动全县经济发展不失为一大

好举措。从活动成效不难看出，以面

塑文化艺术节为引子大力发展经济，

正是岚县县委、政府坚持“文化搭台，

产业唱戏”转型发展中的一项探索，

尤其在“互联网+”时代，岚县积极利

用信息通信技术，借助电子商务平

台，以面塑文化艺术节为契机，推动

当地土特产品走出去，让百姓致富。

岚县面塑作为我国民间艺术之

花，完整地保护了我国传统民俗的基

本形态，具有较高的文化艺术价值。

通过举办面塑文化艺术节、融入当地

各种文化元素，岚县经济社会文化发

展全方位展现在世人面前，进一步扩

大了岚县的知名度和影响力。

土豆花开香天下

“南有婺源油菜花，北有岚县土

豆花。”岚县气候独特、昼夜温差大、

土壤松软肥沃、有机质含量高，当地

出产的马铃薯具有产量高、薯形大、

无病毒等特点，是山西省土豆主产

区。目前，岚县已建成全省一流、吕

梁最大的脱毒马铃薯繁育基地。

依托得天独厚的土豆资源和别

具特色的土豆文化，岚县正着力打造

土豆花风景名胜区旅游文化品牌。

为打响土豆品牌，岚县举办了每年一

度的“土豆花开了”文化旅游活动，开

启“土豆+旅游”新模式。2015年文化

旅游活动期间，达成的外销土豆意向

涉及 20 万吨，接待县内外游客 12 万

人次，全县旅游收入达 600 余万元。

2015 年，岚县获得“最美中国·绿色生

态、休闲度假、民俗（民族）旅游目的

地城市”称号。

近年来，“土豆花开了”旅游文化

月活动围绕“一主四区”和五大系列活

动来开展。“一主”即河口乡土豆花海

游主会场，重点展示世界马铃薯文化

长廊、土豆花创意产品园“一雕一廊一

园”景观；“四区”即河口乡、界河口镇

饮马池高山草甸自然生态风景区、普

明镇白龙山人文历史风景名胜区、岚

城镇八路军 120师红色遗址和面塑文

化体验区、宜居县城休闲度假区；“五

大系列活动”即游在岚县、吃在岚县、

住在岚县、购在岚县、娱在岚县。

今年 7 月 28 日，以“竞争力提升

与脱贫攻坚”为主题的马铃薯产业发

展论坛暨中国·岚县第三届“土豆花

开了”旅游文化月在岚县会展中心开

幕。来自中国科协、中国作物学会等

相关机构的专家及有关省区市县政

府部门代表、“土豆花开了”文学作品

创作采风团队、“土豆花开了”摄影作

品研讨团队等 700 余人共聚一堂，赏

美景、品美食，畅谈马铃薯产业未来

发展，共叙岚县土豆助农脱贫事迹。

随着国家马铃薯主粮化战略的

实施和岚县县委、县政府对马铃薯产

业的大力扶持，拥有 200 多年种植历

史的岚县土豆逐步发展形成了“土豆

种—土豆—土豆花—土豆饭”土豆经

济全产业链，2016 年，全县马铃薯种

植面积达 30 万亩。为保持马铃薯的

优良品质，岚县在全县范围内推广

“四有五统一”标准化种植模式，即

“地块有编号、生产有记录、产品有标

签、质量有追溯”和“统一规划布局、

统一操作规程、统一生产资料、统一

技术服务、统一生产建档”。

按照“种薯繁育扩量、基地建设

提质、品牌创建知名、市场营销创新、

经济链条延伸、产业发展融合”的产

业发展思路，岚县还积极扶持培育马

铃薯育种龙头企业康农薯业有限公

司、营销龙头企业绿禾薯业有限公司

和 加 工 龙 头 企 业 宜 芳 食 品 有 限 公

司。随着脱贫攻坚进程的加快，岚县

将发展马铃薯特色产业与扶贫工作

相结合，全力实施马铃薯产业减贫工

程，围绕“户有半亩原种保优种、户均

一亩一级种保增收、人均一亩绿色薯

保脱贫”的思路，精准安排马铃薯产

业基地建设项目，同时统一安排扶贫

资金 500 万元建设薯窖，通过贫困户

免费入窖储存实现错峰销售，以此来

增加农民收入，走出了一条特色产业

发展与脱贫攻坚同步推进的新路。

在培育壮大土豆这一主导产业

过程中，岚县不仅扩大马铃薯种植、

销售和深加工规模，还依托当地优

势，创新发展思路，开发出了全国首

个以土豆花为主题的旅游项目，并成

功举办两届“土豆花开了”旅游文化

月活动。如今，每到七、八、九月，岚

县万亩土豆竞相开花，原生态的乡村

美景、自然和谐的田园风光，吸引了

国内外众多游客前来观光游览。土

豆花旅游也引导全县农家乐休闲旅

游景点蓬勃发展，给当地农户开辟了

一条新的增收致富渠道。

在岚县旅游，土豆宴是绝对不可

错过的特色美食。自古以来，岚县就

有着“没有土豆，做不成饭”的俗语。

近年来，岚县岚州宾馆在传统制作工

艺的基础上，依据岚县土豆的特性，

研发出岚参、岚鲍等 108种菜肴，推出

独特的土豆全席宴。除此之外，岚县

还加大对土豆文化的宣传推广力度，

发行了由知名歌唱家阎维文演唱的

《土豆花儿开》MV，在中央电视台七

套黄金时段首映了反映岚县农民依

托土豆种植致富的电影《土豆花开

了》，《舌尖上的土豆——岚县土豆

宴》一书也由中国科普出版社出版发

行。由此，岚县初步探索出了一条马

铃薯产业与旅游、文化、餐饮等多产

业融合发展的路径。

实施五大工程文化惠民全覆盖

岚县从增强先进文化凝聚力、解

放和发展文化生产力、提高社会公共

服务能力入手，重点实施文明素质提

升工程、文化阵地建设工程、文化产

业促进工程、文化人才培养工程、文

化旅游发展工程，加快建设教育强

县、科技强县、卫生强县和体育强县，

使公民素质明显提高、文化事业全面

繁荣、文化生活丰富多彩、文化产业

不断壮大、科教卫体蓬勃发展。到

2020 年，岚县将基本形成与自身经济

社会发展要求相适应的文化发展格

局，构筑与人民群众日益增长的精神

文化需求相适应的公共文化服务体

系，营造有利于出精品、出人才、出效

益的文化发展环境，打响文化岚县品

牌，形成文化岚县基本构架，将岚县建

设成为全民素质优良、社会文明进步、

科技教育发达、文化事业和文化产业

全面繁荣、文化建设主要指标走在全

省前列的文化大县。为此，将全力实

施五大工程：

实施文明素质提升工程。一是

建设张民觉纪念馆和岚县博物馆，将

两馆建成爱国主义、集体主义、社会

主义教育基地。二是把学校、社区、

家庭建设成青少年思想道德教育基

地。三是以岚县县委党校为主体，把

各级各类党校建设成党员领导干部

的思想道德教育基地。继续推进解

放思想大讨论活动，使之成为激励全

县人民不断解放思想、创新理念、凝

聚人心的思想动力。以创建文明城

市、文明村镇、文明行业为载体，以建

立长效机制和推进城乡共建为重点，

深入开展群众性精神文明创建活动，

提高公民文明素质和城乡文明程度，

大力繁荣城乡文化。

实施文化阵地建设工程。把公

共文化设施建设纳入城乡建设总体

规划体系，文化规划与城乡规划、经

济规划同步。加快文化设施建设步

伐，新建县体育馆、图书馆、文化馆，

2017 年完成前期立项工作，2018 年开

工建设。对于村宣传文化员，岚县

2016年底已经实现 167个行政村全覆

盖。2017 年，吕梁市推广岚县经验，

在 全 市 全 面 铺 开 ，要 求 8 月 底 全 覆

盖。选聘在本人自愿申请的基础上，

采取“村聘乡审县备案”的原则公开

进行，选聘政治素质高、群众口碑好、

有一定文体特长和文化水平、长期在

农村（社区）居住的人员担任宣传文

化员，优先选聘老干部、老战士、老教

师、模范人物和优秀党员。选聘人数

原则上为一村一名，2000 人以上的大

村可根据实际需要增加 1 至 2 名，实

行一年一聘。同时，完善群众文化设

施网络，提高文化设施覆盖率、设施

面积人均拥有量和设施设备档次，全

力提升县城文化设施建设水平。

实施文化产业促进工程。发展

文化产业是市场经济条件下繁荣社

会主义文化、满足人民群众精神文

化需求的重要途径。根据岚县文化

资源现状，重点发展以八 音 为 主 的

文 化 娱 乐 业 及 以 白 龙 山 为 主 的 文

化旅游业、印刷业、艺术培训业、面

塑 刺 绣 业 、特 色 餐 饮 业 六 大 产 业 ，

构建布局合理、相对集中、城乡联动

的文化产业发展格局。切实加强对

文化产业扶持力度，积极探索“民本

文化”，打造一批民间文化产业。鼓

励社会力量投资文化设施建设和经

营，培育一批民营龙头文化企业和

特色文化企业，使之成为第三产业

新的增长点。

实施文化人才培养工程。岚县

将采取有力措施，大力培养和引进文

化、教育、科技、卫生、体育等方面的

优秀人才。全力推进理论、新闻、出

版、文艺和文化经营管理等宣传文化

系统“五个一批”人才建设。挖掘和

培养“百名宣传文化精英”“百名文化

经营人才”。以县职业中学为基地，

开办八音、剪纸、面塑、刺绣培训班。

加快文化人才资源配置市场化步伐，

鼓励优秀文化专业人才、管理人才和

经营人才在岚县发展。

实施文化旅游发展工程。打响

“古城（秀容古城）名山（白龙山）、湿

地（湿地公园）草甸（饮马池草甸）、红

色（八路军 120 师师部、岚城飞机场）

休闲（水库垂钓、夏日避暑）、传统美

食（农家乐、美食街）”“晋西北金三

角、省城后花园”旅游品牌。基本形

成旅游产业趋于成熟、旅游设施更加

完善、旅游产品日益丰富、旅游服务

优良规范、旅游知名度不断提高、市

场竞争力进一步增强的文化旅游大

格局，真正把岚县建成为“省城休闲

度假第一县”，实现“融入太原都市

圈，打造省城后花园”目标。

土豆花开，福地岚州。相约北魏

王城、避暑胜地、土豆之乡、美食天

堂——岚县，闻土豆花香、品土豆美

食，感受大美岚县的无限风光，在土

豆花海中认识一个更加富裕、文明、

开放、宜居的新岚县！


