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城与人·移二代

卢伟杰：
来了都是深圳人

郑华章：
遇上深圳是我的宿命

AK黄：
用画笔留住深圳记忆

城与人·难以离开的理由

黄汉信：
温暖他人 快乐自己

唐海国 ：
画得“面目全非”，艺海却亦无涯

陶延成：
深圳，让奇思妙想落地成真

城与人·闯深圳

王澎涛：
深圳的万家灯火，有我一盏

黄艾艾：
做实干家 不做演说家

马玮娜：
以幸福感作为成功标准的
职业经理人

城与人•他乡 故乡

马立安：
20 多年扎根城中村 探索中国
城市变革

Jamie:
我在深圳制造滑雪产品

Sandro Andre Poli:
一位巴西飞行员的深圳梦

城与人·初来乍到

马翔宇：
恋上深圳 “赖着”不走

陈丽有：
深圳让我每天都有小进步

欧阳英豪：
在城市“间离感”中找到艺术氛围

城与人·不折腾？会死

陈迪：
爱折腾的“小白”享誉海内外

李诺夫：
深圳是让我不断折腾的地方

陈兴博：
用“中国设计”为深圳代言

人因城聚人因城聚 城以人兴城以人兴
——纪录片《城与人—成就深圳移民城市的移民故事》手记

在深圳，当面对“你是哪里人”这

个问题时，人们往往会下意识地想到

自己的老家，而忽略了另一个抹不去

的身份烙印：深圳人。

对大多数深圳人来说，这座城

市或许不是生命的来处，但一定是情

感的归处。有人说：“一座城对于一

个人的意义，很多时候，仅仅是因为

那城里住着某个你牵情的人。”但深

圳不同，30多年前，历史选择了深圳，

数以千万之众从五湖四海迁徙而来，

一个个闪亮的梦想，串起了这座城市

辉煌前行的脚印，同时，城市前行的

步履又点亮了每一个人的梦想。因

此，深圳对于深圳人的意义，可能更

多无关个人情感，而关乎一种精神、

一种梦想甚至一种信仰。

城市，在历史中产生，也在历史

中变化。

30余年风雨兼程，当年的小渔村

摇身一变，成为一座拥有 1000 多万

人口的国际化大都市。可当我们转

身回望，试图重新勾勒它的时候，它

却显得既那么熟悉，又那么陌生。

深圳，到底是一座怎样的城市？

深圳人，到底是一群什么样的人？到

底是深圳这座城成就了深圳人？还

是深圳人塑造了深圳这座城？这是

一个很有意思、也很值得探讨的话题。

“资源是会枯竭的，唯有文化才能

生生不息。”从这一话题出发，我们萌

发了做《城与人》系列人文纪录片的想

法，期望借助影像手段，通过丰富的个

性化故事来触摸这座城市的心跳，探

寻这座移民城市的文化精神，以及移

民文化对深圳人产生的影响。

“城与人”关系的影像表达，首

先要做的便是于茫茫人海之中，找

到那个“对”的人。他（她）是什么

样的人？他（她）和深圳有着怎样的

故事？几番思考和讨论，设定“乡

愁”“不折腾？会死！”“初来乍到”

“他乡·故乡”“闯深圳”“难以离开

的理由”“移二代”7 个篇章进行拍

摄，每个篇章拍 3个人，且充分考虑

不同性别、不同年龄、不同地域、不

同背景、不同职业、不同国籍……以

期产生最大的共鸣。尽管“深圳人”

绝非这 21个人所能完全代表，可你

一定能从这 21 个人“有温度、够得

着、追得上”的鲜活故事中，找到自

己的影子。

摄制组曾远赴北京、云南、湘

西和广东的湛江、肇庆、广州等地，

跟拍记录人物活动，而在深圳主场，

从东部的鹿嘴山庄到西部的深圳机

场，从北边的观澜平安金融学院到

南边的皇岗口岸，实拍大小场景逾

百个。奔波、疲惫，却让摄制团队在

精神上愈发“亢奋”，因为只有在这

座城市的肌理中穿行，才更能理解

这座城市的笑与痛。这不仅仅是一

次拍摄，更是一次对深圳和深圳人

的再发现和再认识。冰冷的建筑背

后，隐藏的是自由的心灵、不羁的思

想和燃烧的激情。

城与人·乡愁

张平：
深圳是回得去的故乡

露莎：
乡愁是一杯酒 深圳是梦想地

罗飞：
“飞越彩虹”传承民族文化

爱一个人，总有爱他（她）的理由；

爱一座城，也有理由万千。

尽管已经过去多年，但王澎涛依然

清晰地记得他从部队转业后第一次来

深圳的情景：“那是10月，北方的树叶已

经黄了。我走在深圳的一条小巷里，却

看到墙上还有一簇簇的勒杜鹃，树叶很

绿很绿，阳光打在我身上，真好。”

王澎涛和深圳有缘，他曾在“深圳

号”导弹驱逐舰上当过 8 年枪炮兵。

“面对着茫茫大海，什么都看不到，但

始终坚信选择海军是对的。”转业后，

他来深圳闯荡，机缘巧合，干上了“空

军”（无人机），虽然也经历过创业期的

迷茫和挣扎，但他仍然相信“选择深圳

是对的。”“奔四”的深圳，海风轻拂，花

开四季，阳光温暖，可是王澎涛爱上这

座城市有了更重要的理由，“深圳自

由，它能给你足够的尊重和包容”。

与王澎涛不同，1983年出生的郑

华章是个典型的“移二代”。生在天

津、长在深圳、留学加拿大，原本很抵

触做家族事业的接班人，现在郑华章

则主动回归，扛起了汉光电子的大

旗。郑华章说，7岁跟父母来到深圳，

在别无选择的情况下变成了深圳人，

现在“到了而立之年，外面的世界看过

了，很多城市也走过，当面临各种各样

选择的时候，我主动选择做深圳人，因

为这座城市塑造了我”。

无疑，包容、开放、充满活力……

这是深圳的鲜明个性，也几乎是所有

深圳人的共识。这样的城市，天生就

适合不安分的人。“只要你有梦想，敢

想敢做敢投入，能坚持，都可以找到自

己的梦想，找到自己的价值所在。”现

为资深品牌顾问的卢伟杰，曾参与中

国第一家麦当劳（位于深圳东门步行

街）的开设。他认为，深圳最大的魅力

在于，给所有寻梦的人提供了一个最

接近梦想的舞台。

在广东潮汕地区有一句老话：“宁

可卖白菜当老板，也不给别人打工。”

这句话印在了李诺夫的脑海里。19岁

开始，他 3次创业，屡战屡败，屡败屡

战，但他骨子里不认命、爱折腾，他觉

得“深圳有好的创业土壤，也非常公

平、包容，能让你不断试错，只要你敢

想、敢做，就有实现的机会”。在最后

一次创业的公司被华强集团收购后，

现已为华强北国际创客中心执行总经

理的李诺夫许了一个愿：“我要用我创

业时的经验教训，帮助现在的创业者，

让他们少踩坑、少走弯路。”

“折腾是深圳人的天性。”为了创

业，陈迪折腾进去很多钱，最窘迫的

时候，刷过信用卡付工资。在蹚出了

一条“金融+实业”的道路后，现在的

陈迪也开始投资创业团队，但他“一

定不投第一次创业的，就喜欢投多次

创业并且失败过一两次的，经验再

多，还不如自己走过”。

同样，如果不是因为“有颗喜欢折

腾的心”，作为火乐科技 CEO的陈兴

博，可能还是一名出色的工业设计师，

也就不会有现在众多投资人青睐的坚

果智能影院。“每个人都会选择自己的

生活，我们选择折腾，我们的生命就燃

烧在这里。”陈兴博说。

爱上一座城的理由

寒暑更替，人来人往。深圳是一

个梦想之城，选择了深圳，就意味着你

选择了“不一样”，和自己的过去不一

样，和他人不一样。

在沙画表演艺术家露莎的心里，

深圳是色彩斑斓、充满活力的，它的开

放与多元给予了她源源不断的创作灵

感。“深圳虽然没有悠久的历史，但是

足以让我去描绘它的灿烂。它是一个

能使我实现艺术梦想的乐园。”露莎

说，深圳这座城市成就了她，她很喜欢

舞台上的自己，享受观众的掌声，这是

她最满意的生活状态。

与露莎一样，青年画家唐海国同

样也喜欢创作时的状态，“说累也累，

但我觉得很开心。一天可能真的会画

画 8个小时以上，但对我来说时间是

自由的。”唐海国专职画油画，从最初

的无人赏识，到作品被联合国总部收

藏，其间的酸甜苦辣唯有他自己知道。

毕业“闯深圳”一年后，马玮娜果

断决定把父母从老家接到深圳。十

四载过后，当初那个略显稚嫩的西

北女孩儿，已经成为年营业额超 40

亿元的供应链龙头企业路迪斯达的

总经理，马玮娜说：“敢于追寻自己

想要的就叫作闯，得到了自己想要

的，就算闯成功”。

定制婚戒品牌BLOVE的联合创

始人陶延成，误打误撞进了珠宝行

业。浸淫多年之后，他厌烦了大工业

时代千篇一律的珠宝产品，想做不一

样的品牌，于是开启珠宝定制化之路，

为“中国造”在消费领域留下了一个浪

漫的注解。在陶延成看来，深圳给他

的，是其他任何一个城市都给不了的

所以，他真的离不开这座城市，“在这

个颠覆的城市，在这个创新的城市里，

我要有一个不一样的人生”。

AK黄是地道的“移二代”，曾是腾

讯的一名UI设计师，她觉得自己和这

座城市浑然一体，“都是从小孩长大，

都像小孩一样，愿意学什么，愿意看

什么，就去做”。她家住巴登村附近，

在她眼里，这是一个充满市井味道的

地方，也是最能代表深圳特色的地

方。伴随着深圳的飞速发展，她现在

喜欢做的，就是“在它消失之前，用文

字和画记录下所看到、听到、闻到、吃

到和回忆到的巴登村，把最重要的感

受表达出来，同时能让人从中感受到

深圳最真切的生活”。这也是她对这

个写满她成长故事的地方爱的最深沉

表达。

活一个自己喜欢的模样

深圳很小，小到只有2000平方公

里，但是它又很大，大到足以“装得下

所有人的梦想”。深圳，不会嫌弃你的

出身，不会关心你的背景，不会在意你

的阶层，它唯一在乎的是你有没有梦

想，有没有改变自己、创造未来的动力

和欲望。

1994年 7月 31日，黄艾艾签了一

张保单，他根本就没想过这张保单所

具有的里程碑式的意义——这是中国

大陆第一张寿险保单。尽管起步时差

不多是白纸一张，但这并不妨碍黄艾

艾在服务客户的道路上逐渐明晰自己

的梦想，“人生50岁才刚开始，我还不

到50岁，很多事才刚刚起步”。

来自湘西麻阳的“80后”苗族小

伙子张平，小时候家里穷，“最大的梦

想就是能吃上一顿肉”。1995年，14

岁的张平揣着 120元出门，南下深圳

打工。这120元，是父亲卖了400斤稻

谷（一家全年1/5的口粮）换来的。

因为年纪小，初到深圳的张平吃

了很多苦，“在工地上敲砖块，那时候

一个月能挣 100 多元”“最多的时候

同时做过 5份工作，保安、水电安装、

电梯保养……”2008年，张平赚到了

人生的第一桶金，“深圳是个不排外

的城市，大家都有机会，只要你努

力”。

或许是过早品尝了背井离乡的苦

涩，在深圳有了经济基础后，张平开始

在老家植树造林、建工厂、做全域旅

游，尽最大可能反哺家乡，“能让 800

多位父老乡亲不用背井离乡、不用离

开自己的亲人，还能提高生活水平，我

觉得非常有意义”。

“90后”的马翔宇非常清楚地知

道自己要什么。在广州读大学时他

就喜欢深圳，凭着一股青春的激情

入职深圳世联行。两

年一晃而过，在与这座

城市磨合的过程中，他

“慢慢地梳理了自己，

有哪些需要做的事情，

自己能够做些什么”。

他看到深圳充满压力，

但更充满机遇，“我想

要与这个城市一起迎

接挑战，共同成长，共

同创造新的可能性”。

现在，马翔宇带领一支小团队，在为

梦想奋斗着。

同样是“90后”的欧阳英豪，当初

在一线城市里选择了深圳，因为这

里“有更多的机会，更适合个人的成

长”。来深圳一年多，已在影视广告

行业崭露头角的他，对深圳却始终

存在着一种“间离感”，这种感觉若

即若离，充满挑战和未知……但也

正是这种“间离感”，让他更知奋斗，

更懂坚强和勇敢，因为“深圳这座城

市可以让我成为我想成为的任何一

个人”。

深圳装得下所有人的梦想
深圳，是一座移民之城。它以前

所未有的开放之姿向世人敞开怀抱，无

内外之别、无远近之殊、无亲疏之异。

它像一个漩涡，在高速的旋转中不断生

成向心引力；它又像一个熔炉，民族的

也好，文化的也罢，只要投入其中，便

“梦里不知身是客，直把他乡作故乡”。

1995年，30多岁的美国人马立安从

美国来到深圳，在白石洲一扎就是20多

年，潜心研究“农村城市化到底是什么样

的文化变迁，能产生什么样的文化

地理”。只不过，她没有想到“深圳

会变成这么重要的一个城市”，也没

有想到，深圳会成为她的春天，让她

的人生生机勃勃。

2008 年，深航机长 Sandro

Andre Poli决定和太太一起从巴

西到中国深圳开始新生活，原本想待两

年看看，谁曾想两年又两年，9年过去了，

两口之家变成了4个人的欢乐家庭，用他

的话说，两个孩子是绝对的“MADE

IN SHENZHEN”。“我理所当然地认为

深圳是我的家，一个避风的港湾。”

来自英国的创客——Jamie，虽然

来深圳时间只有一年半，但是他非常

喜欢这里，这固然是因为“它有一个完

整的供应链。在产品制作上这个城市

很有经验，并且可以在合理价格上做

出很棒的产品”。但是，更重要的原因

在于“深圳是一个充满机会的地方,

在这里, 除了你有限的思想，没有任

何东西会限制你”。

他乡亦是故乡
爱，是一座城市的润滑剂。一座城

市承载的不应只有光荣与梦想，还应有

人与人之间的守望相助。深圳人的善

意和付出，铸就了深圳这座“爱心之

城”，而深圳又在潜移默化中教会了深

圳人怎样去爱。

罗飞在深圳做了近 20年投资。直

到 10年前，他和朋友在深圳音乐厅被

维也纳少儿合唱团的演出深深打动。

于是，便有了少数民族童声合唱团的公

益项目——飞越彩虹，以合唱形式发

现、分享、传递民族文化；10年后，飞越

彩虹已在 9个省市自治区 22个少数民

族聚居地成立了 30 个民族童声合唱

团、器乐团和艺术团。

我们永远不会忘记，丽江塔城乡纳

西族合唱团李惠雯老师眼里闪动着的

晶莹泪花。我们知道，那是因为感动，

因为感恩，因为再也不用担心纳西族的

民歌古调失去传承。后来得知，飞越彩

虹深圳团也已完成组建，它将是一个由

多民族孩子组成的童声合唱团。

罗飞说：“56个民族，无论大小，都

是中华民族；沿海、边疆，不管远近，都

是中国；都市、乡村，你曾走过的，你骄

傲着的，都是家的方向。”

黄 汉 信 一 直 在 伟 创 力 实 业（ 深

圳）有限公司工作，20 年未跳槽。这

种长情，用他的话说：熟悉就是最好

的。加入深圳义工后工作，除了上

班，他都在深圳机场义工站，U 站作

为深圳向世界展示形象的一个窗口，

它的传播价值无法估量。“深圳有多

大，我的家就有多大。帮助他人就像

帮助我的家人一样”。正是这种“家”

的情怀，让这座城市更有温度，更有

人情味。

深圳经济高速发展，移民构成的

现代都市需要与之相匹配的精神文

明。在老家，熟人社会邻里互助是一

种常态，到了深圳，陌生人社会的情

感滋养与呵护，则落在了义工身上。

因为义工是最好的“爱”的释放者和

传递者。

“90 后”女孩陈丽有，2015 年 4 月

来到深圳，福田青年驿站是她的第一

个落脚地，虽初来乍到，但“站友们”

为她消除了陌生和冰冷。陈丽有找

到了自己喜欢的行业、职位，并拿下

了公司创立以来金额最大的单子，

“如果没有来深圳，我的眼界不会比

现在开阔，不会接触那么多的新事

物，也不会遇到那么多志同道合的朋

友。可以说，我现在所拥有的都是深

圳给予的”。得到这么多温暖，陈丽

有想要为深圳做点什么，她便加入了

深圳义工。

深圳，就是这样一座大爱之城，年

轻人、长者都交织在爱的交响曲里，各

有来历又各有故事。

“‘宏大叙事’的中国梦，归根到底

是‘具体而微’的个人梦”。深圳是一座

移民之城，更是一座寻梦筑梦的梦想之

城。人因城聚，城以人兴。这21个人，

绝不是尾声，它仅仅只是一个开始……

有人说，深圳，是我们在艰难迷茫时一

个投奔的去处，是磨炼我们成长、施展

我们才华、实现我们理想的疆场，更是

我们值得用青春、汗水、血泪来灌溉的

家园。

深圳向所有人敞开了大门，并尽全

力呵护每个人的梦想。在这个“母体”

的怀抱里，只要你真爱过，深圳就不会

成为你生命中的过客，哪怕步履匆匆，

它也会将所有的温情镌刻在你的心底，

永远铭记！

爱，让城市更美好

一座城市让你喜欢甚至爱上

它，也许仅仅是因为那里有你熟悉

的生活和熟悉的人。深圳显然不仅

仅是这样，38 年的改革岁月，让无

数的人蜂拥而至，也让千千万万人

选择了深圳，留在了深圳，到底是什

么吸引了他们？

作为移民城市，包容是深圳的

最大特色。“来了就是深圳人”温暖

了无数初来深圳的人，也让他们

“直把深圳作家乡”。插画师 AK 黄

说：“别人问我的家乡是哪里？我

第一个想到的就是深圳。”“80 后”

汉光电子副董事长郑华章说：“我

主动选择了做深圳人，因为这座城

市 塑 造 了 我 。”深 航 机 长 巴 西 人

Sandro Andre Poli 和太太一起在

深圳生活9年，两口之家变成4个人

的欢乐家庭，他说：“我的两个孩子

都是绝对的‘MADE IN SHENZHEN。’

我理所当然认为深圳是我的家，一

个避风的港湾。”深圳在千千万万的

移民心中早已成了他们的家，成了

他们实现梦想的地方。

然而，作为生活在深圳的异乡

人，他们又各有各自的情感和丰富

多彩的生活。

一、乡愁

乡愁几乎是每个来深圳的异乡

人摆脱不了的情感，他们或深或浅

都与故乡有着丝丝缕缕的联系。有

这么一群人，从最贫穷的乡村走出

来，当他们置身繁华的都市，面对贫

富的强烈反差、乡村文明和城市文

明的碰撞，乡愁便时常萦绕身边。

张平、露莎、罗飞们在矛盾冲突下

的迷惘、纠结、期盼以及内心的煎

熬，常常能引发我们对城乡二元结

构和时下中国城镇化道路的思考。

二、不折腾？会死

作为“创客之城”“创客天堂”，

深圳、华强北早已在全球创客圈中

声名大噪。而创客就是一群天生喜

欢折腾的人。对创客来说，不折腾，

永远都是“做梦君”！折腾，才是对

梦想的尊重。李诺夫、陈迪、陈兴博

就是这样的人，他们认为，“折腾，是

深圳人的天性”。在很多人眼里，他

们是“异想天开”者，甚至被认为“神

经错乱”，然而这恰恰是这群人非同

一般的气质所在。敢想敢做，这也

正是大部分人所欠缺的。

三、初来乍到

对于刚刚从大学毕业来深圳找

工作的年轻人，他们初来乍到，往往

踌躇满志，立志要干出一番伟业，但

结果很有可能是“理想很丰满，现实

很骨感。”迟迟找不到工作、简历石

沉大海、手里的钱捉襟见肘却又不

想向家里伸手要钱，“城中村、十元

店、青年驿站”成了他们最初的记

忆，他们沮丧甚至绝望，夜晚无聊地

躺在草坪上眼神空空地看星星……

曾经我们大多数人都是这样走过来

的，故事中隐隐约约有着我们自己

的影子。马翔宇、陈丽有、欧阳英豪

各自讲述了他们的故事，他们选择

深圳，是因为这里“会有更多的机

会，更适合个人的成长”。他们甚至

想要同这个城市一起迎接挑战，共

同成长，共同去创造新的可能性。

四、他乡·故乡

开放、多元、国际化，是深圳城

市文化的标签。在深圳的“移民”构

成中，有很大一部分是外国人。虽

然他们国籍不同、语言不通，但很多

人都在深圳工作、生活了很长时

间。而深圳就好像是一个大熔炉，

让不同民族、不同文化、不同信仰的

人走到了一起。对他们来说，深圳

既是他乡，也是故乡。美国人马立

安、巴西人 Sandro Andre Poli、英

国人 Jamie 各自讲述了他们在“他

乡”的故事，分享了他们如何主动融

入到这座城市的故事。

五、闯深圳

作为个体的“人”的精神可以塑

造作为整体的“城”的气质。作为特

区，深圳在固有格局中需要“杀出一

条血路”来，闯深圳的人，同样需要

“杀出一条血路”。只要深圳这座城

市存在，那么，闯深圳就是一个长期

命题。就闯深圳而言，可以是智慧、

是勇气，可以是胆略、是坚持，也可

以是激情是渴望……路迪斯达总经

理马玮娜说：“敢于追寻自己想要的

就叫作闯，得到了自己想要的，就算

闯成功”。王澎涛、黄艾艾等也各有

各的故事。

六、难以离开的理由

爱上一座城市有千万种理由。

高房价、高物价、高压力是深圳的现

实，在这样的现实下，逃离北上广深

早已不是什么新闻。可是，还有这

样一些人，他们离开了又回来或者

难以离开。是什么让他们喜欢深

圳？又为什么难以离开？宜人的气

候、优美的环境、完善的公共服务、

优厚的民生福利，是深圳吸引人们

的重要原因。然而，更重要的是深

圳有“家”的味道，“家”让这座城市

更有温度，更有人情味。黄汉信、唐

海国、陶延成说，深圳是座“爱心之

城”，这座城市承载的不仅有光荣与

梦想，还有人与人之间的守望相

助。爱，让这座城市更加美好。

七、移二代

“移二代”是那些小时候跟随父

辈拓荒的足迹来到深圳，或者在深圳

出生、长大的年轻人。他们身上既有

父辈们潜移默化的传承，也有深圳这

座城市的气质。身份认同曾是长

期困扰他们的一个命题，但随着他

们身份认同感的建立，属于他们这

一代人独特的城市文化与自我认

同感正逐渐明晰。包容、兼收并蓄

是深圳的文化特质，当年轻一代形

成自己的文化认同与归属感之后，

他们会不会继续保持这一特点？

卢伟杰、郑华章、AK 黄用亲身经历

来讲述他们的故事。建市仅仅 30

多年的深圳，更多深圳人的身份认

同处于形成阶段。目前，深圳依然

是大部分年轻“移民二代”的期望和

保守的选择，他们是将深圳视为“乡

土”的第一代人，亦承载了这座城市

的未来与希望。

大型城市人文纪录片

《城与人—成就深圳移民城市的移民故事》

故事梗概

一千人眼里有一千个深圳的样子，大型城市人文纪录片《城与人—成就深圳移民城市的移民故事》通过系列人物的亲口讲述，以一个个普通人和当下的社会现实为纪录对象，记录他们眼中的深圳以及他们与这座城市的关系，记录他们生活其中的迷茫和困惑、激情和梦想、现实和感悟，从小视角来展现深圳大变化，从小切口来呈现时代大主题。深

圳的开放、包容、创新，几乎是所有人的共识，它是一个“可以让人实现梦想的地方”，更重要的是，它是一个“有爱的城市”，一个有温度、有人情味、充满深切人文关怀的城市，这也是众多移民愿意留下来并为之奋斗的重要原因。移民的真情实感、真实生活，往往能够唤起真切的情感共鸣。

城市化进程对人与人、城与人、人与社会的关系都产生了重大影响，也提出了不断协调的要求，如何使人与城市更好地相融？如何让城市更宜居宜业？深圳移民的故事深刻展示了这种协调的结果，这同样引人注目、发人深省。人是城市的主体，城市是人活动的场所。只有心灵契合才能演奏出和谐、优美的乐章。千千万万的移民成就了

深圳，只有深圳真正与这些“异乡人”“移二代”融合为一体，才能唱响和谐发展的主旋律，满足人们对美好生活的向往。
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