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□□ 本报记者 鲁娜

近年来，随着旅游消费升级，冬季

游西藏、感受“日光城”拉萨的浪漫，正

在由小众至爱变成大众流行。相比旺

季，低至五折的酒店，景区门票消费，

“女儿节”等传统节日，旺季难得一见

的“日光城”静谧之美，吸引更多游客

前来观赏。

今年的全国旅游援藏工作会议确

定，未来3年，对口援藏省（市区）游客援

藏总量将达到 2000 万人次。12 月 18

日，“环渤海区域游客援藏签约仪式暨

‘冬游西藏醉美318’推介会”在北京举

办，环渤海的北京市旅游委先行，与西

藏自治区旅发委签订了《2018北京游客

援藏协议》。与此同时，会上还展示了

冬日西藏的旅游资源、拉萨市冬日旅游

线路，广邀游客前来感受“醉美318”。

旅游援藏迈上新台阶

冬日明媚的阳光下，看湛蓝天空

中朵朵白云缓慢变化，感受一二线城

市少有的静谧之美；或寻一方干净的

街角，再提上一壶酥油茶或者甜茶，一

坐就是大半天；也可以用最少的钱住

高端藏式酒店，自由漫步在八廓街、布

达拉宫，边自由欣赏、边赞叹冬日高原

的迷人美景。

国家旅游局副局长魏洪涛介绍，全

国旅游援藏工作会议于 9月在西藏召

开，为新时期援藏旅游工作指明了新方

向、带来了新机遇。会上提出，提出

2018年至2020年对口援藏省市区将为

西藏输送游客2000万人次的目标。

西藏自治区政府副主席多吉次

珠表示，近年来，在国家旅游局的指

导和北京等对口援藏省市区的支援

下，旅游业已成为西藏名副其实的支

柱产业和富民兴藏的龙头产业。“西

藏旅游业迎来了难得的发展机遇。

我们将进一步扩大对内和对外开放，

大力推动西藏旅游全域全时发展，加

快 重 要 的 世 界 旅 游 目 的 地 建 设 步

伐。”多吉次珠如说。

对此，魏洪涛也表示，国家旅游局

高度重视对口援藏工作，12月 12日在

广东珠海举办的启动签约仪式拉开了

游客援藏的序幕。这种全新的援藏方

式，将进一步加快西藏建设重要的世

界旅游目的地的步伐。国家旅游局将

按照全国旅游援藏工作会议的部署，

落实援藏各项工作，助力西藏拓展旅

游市场。

拉萨的冬天比北京更暖和

以拉萨为例，虽然冬游拉萨越来

越受青睐，但和国内大多数目的地一

样，拉萨旅游旺季也集中在夏秋季节，

表现出人流与物价双高。其实，很多

人对拉萨的冬季存在认识上的偏差，

它远比想象中要暖和。

冬季天气太冷？其实西藏并非处

处皆严寒。西藏首府拉萨位于北纬29

度，与上海、杭州等处于同一纬度。但

相比上海、杭州，拉萨湿度不大，没有

南方的阴冷。此外，拉萨更是沐光之

城，冬日中午可达 15摄氏度到 20摄氏

度。即便是最冷的1月，其平均气温也

比北京高 3摄氏度至 5摄氏度。比南

方干燥、比北方暖和，这样的拉萨，还

会觉得冷吗？

拉萨的冬天没有拥挤，四处洋溢着

闲适。喝着甜茶，晒着太阳，你感受到

的将是令人难忘的“日光之吻”，以及更

原始、更纯粹的拉萨文化与民俗之美。

同时，据拉萨旅游达人介绍，冬季拉萨

的阳光佳、能见度高，可谓是观景的好

时光。无论是被称为西藏众山之父的

南迦巴瓦峰还是冰封的纳木错湖，又或

者是高原夜晚璀璨的满天星光，都能让

你一次看个够。即便遇到下雪，更有机

会见证皑皑白雪下的布达拉宫。

更重要的是，冬日才是拉萨民族

与佛教节庆、活动的高峰。吉祥天母

节（仙女节）作为藏民们最重要的节

日，便是在冬季举办的。每年的藏历

新年也是藏民们的盛大节庆活动。

随着不少游客对拉萨冬季之美的

重现发现，目前，拉萨当地政府也加大

了对旅游资源的重新整合，推出多条

冬季游精品线路。据悉，在“冬游西

藏”的大品牌之下，拉萨市旅发委结合

自身地理位置、旅游资源打造了一系

列冬季旅游品牌，冬季暖阳、人文民

俗、雪山温泉、越冬候鸟等冬季特色旅

游产品都已逐步成型。

□□ 刘 辰

本报记者 裴秋菊

位于北京市西城区虎坊桥魏染胡

同内的邵飘萍故居，如今其孙子邵渤

兄弟俩便住在这里。因为中国近代著

名记者、民国初期著名报人、《京报》创

办人邵飘萍，这个小小的胡同在旅游

攻略里经常被提及。邵家后人最大的

愿望就是这里能建成“邵飘萍故居”。

他们的愿望在不久的将来即将实现。

近日，以街区整理与老城复兴为主

题的北京市西城区名城年会在整修一

新的地安门百货商场（以下简称“地百

商场”）内举行。明后两年，西城区将加

快文物腾退和保护的工作力度，包括京

报馆（邵飘萍故居）在内的文保单位将

尽快实现腾退，西城区历史文化街区将

以新的风貌展现在游客面前。

商贸兴旺 区域发展的辐射源

城 市 历 史 文 化 在 不 断 蜕 变 和 演

进，有些历史文化资源保存相对完整，

但其原先承载的文化已经不适合现代

需要，其反而吸引了旅游、文化娱乐与

创意体验等业态进入。

位于北中轴线上的地百商场于上

世纪 50年代开始营业，由于地理位置

优越，从一家占地100平方米的小商店

逐步成为北京市知名百货商场，经营

日用百货、针纺织品、服装鞋帽、黄金

饰品、钟表眼镜、家用电器等二十五大

类 2.2万种商品，并配有超市、酒吧及

电子游艺厅的业态。

为配合中轴线的规划和保护，

2005 年地百商场由 5 层改建为 4 层，

2013 年又进行新一轮改造，以便更好

融入什刹海及中轴线的文化环境。经

过多年改造，地百商场经过沿街立面

的局部“削层、退台”，以现代材料的仿

古建筑亮相。改造后的“新地百商场”

引入创意文化、阅读空间、高端休闲业

态及中华老字号等产业，打造区域创

新空间，预计明年正式开门迎客。

地百商场改造项目位于什刹海历

史文化保护区内，是传统中轴线与京

杭大运河的交汇点。按照恢复北中轴

线风貌，调整首都核心区功能的原则，

地百商场改造项目从回应旧城尺度、

承袭传统风貌两方面出发进行设计。

“新地百商场”整体面貌从东西侧

看去各有不同，商场在地外大街的沿

街立面降低至地上两层，并突出传统

建筑元素。而在临着前海的一面，商

场则还是地上四层，且搭建有观景露

台，可全角度俯瞰什刹海湖景，更可近

观鼓楼，远观西山。这样，地百夜景、

湖景相得益彰，为城市景观的第五立

面增色颇多，也有效保存了中轴线历

史风貌。

在地百商场改造中，结合地铁8号

线什刹海站出入口、周边建筑和城市

景观进行了综合设计，目前已确定地

下二层为停车场；地下一层为开放式

书店和咖啡馆及茶室；一、二层分别是

精品酒店和科技生活及老字号展示

区；三层为高端办公区；四层为文化交

流中心、空中小礼堂和户外休闲区。

根据会议提供的资料显示，湖景精品

酒店将是“新地百”的亮点。此外，改

造后的地百商场在规划中加设了地下

通道，行人可以从建筑体中直接穿行

到沿湖区域，以减轻对于中轴线车行

交通的影响。

对于地百商场而言，因其文化功能

弱化，文化价值并不明显，但其格局和

基本构架具有怀旧韵味。在其保护性

改造的基础上，恰当导入特色休闲及旅

游住宿等现代功能，发展旅游配套服务

业，使其有机地融入城市现代旅游产业

体系。

文物宝库 探古寻幽的好地方

北京历史文化街区较多，文物资源

丰富，使其旅游资源内涵丰富，并且多

具有唯一性与不可替代性，这些特点为

旅游业的发展提供了资源优势，并使街

区成为旅游业持续发展的有力支撑。

文物腾退，是文物保护工作中最

难啃的硬骨头，也是历史文化街区保

护和改造工作中的难题。许多登记在

册的名人故居、会馆，现大多以大杂院

的面貌呈现。如何做好腾退与修缮工

作，曾用时 10个月完成腾退、5个月完

成近 70年来首次修缮的沈家本故居，

为名人故居和会馆类文物场所做了一

个良好样本。

在 2015 年西城区名城年会上，西

城区相关负责人曾表示，沈家本故居

所在的“宣西北”棚户区按照居民自愿

腾退疏解的政策进行改造，其中，按照

文物保护行动计划要求，棚户区内的

文物必须腾退，且要先行腾退。这片

区域除沈家本故居外，还有杨椒山祠、

太原会馆、东莞会馆和龚自珍故居4处

文保单位。

在腾退过程中，西城区政府创新

文物腾退司法保障的方式方法，形成

了沈家本故居腾退方案，参照棚改腾

退的政策和标准，由政府依法发布公

告，将腾退列为保护措施，由文物管理

使用单位依据公告与居民解除租赁合

同，由政府出面动用财政资金、对接安

置房源给予补偿安置。

这种既改变了居民居住条件，又顺

利完成文物腾退保护的方式，为直管公

房类不可移动文物的腾退、保护创造了

良好法治经验。参照“沈家本样本”，

“十三五”期间，西城区将有包括28处名

人故居和会馆在内的47项直管公房类

文物完成腾退，恢复历史风貌。

腾退之后的专业运营，也让文物

“活”了起来。依照传统方式，腾退出

的文物将成立一个事业单位。业内人

士担忧：管理者未必了解沈家本的生

平，也不一定对法律文化感兴趣，最后

将会导致政府花巨资腾退的文物沦为

一座空荡荡的院子，再次闲置。

西城区文委再次创新：政府搭平

台、配资源、定标准、严考核，请专业

“外援”管理使用故居，“绝不是简单的

出租经营，而是引入社会力量和资源

参与文物保护。”西城区文委主任孙劲

松说。最终，最高法院指定的专业机

构将负责沈家本故居的管理使用和运

营维护，将故居打造成中国法制名人

博物馆。年内，游客可以走进这位近

代中国法制先驱的居所，近距离触摸

中国法制历史的演进过程。

明年，西城区将着力推进被列为

文物场所的名人故居、会馆腾退保护

利用工作，在 2020年前实现一批重大

历史建筑修缮和亮相。

厚重历史 增广见闻的大课堂

历史文化名城保护重要的是保护

历史形成的民俗特点，使其能够更生

动地延续到当代社会，让游客在旅游

观光的同时，能够得到文化认知或熏

陶，形成较强烈的文化体验感受。

北京市文联副主席赵书表示，中

国文化包括 4个部分：一是器物文化、

二是制度文化、三是观念文化、四是行

为文化，即非物质文化遗产。在历史

文化名城及街区的保护中，重要的是

对文化的传承。

历史文化街区该如何传承当地特

色文化，这对旅游业又有怎样的影

响？赵书结合什刹海的实际，提出了

建议：比如，可以依据“刘海戏金蟾”的

传说打造一个艺术符号，使其被大众

及游客所熟知，同时打造自己的独有

节日。在赵书看来，历史形成的民俗

文化资源往往会成为旅游观光的热点

区域，甚至成为区域旅游发展的名片。

“历史街区的保护与改造要尽量保

持其真实性。街区作为社区的功能板块

之一，还有很多文章可作。”福建厦门市

鼓浪屿—万石山风景名胜区管理委员会

副主任王唯山表示。同时，他认为，历史

文化街区会不可避免地跟旅游发生关

系，正因如此，历史文化街区的旅游发

展，需要有更细致的设计和思考，来促进

旅游和社区之间的平衡发展。

北京西城历史文化街区：旧貌换了新容颜

□□ 本报记者 鲁娜

提起西藏旅游，许多人的第一反

应是“眼睛是天堂，身体在地狱”，纯净

的美景总是伴随着高原反应、艰难行

程、简陋条件。虽然这并没有改变人

们对西藏的热爱，却让拥有敏感嗅觉

的旅游业者看到了潜力。位于西藏自

治区林芝市以东75公里处、318国道贯

穿全境的鲁朗国际旅游小镇（以下简

称“鲁朗小镇”）由此诞生。

近日，以“新时代鲁朗旅游产业创

新融合发展与脱贫攻坚”为主题的第

二届鲁朗论坛在南迦巴瓦雪山下的鲁

朗小镇举办。一年一度的鲁朗论坛，

是鲁朗小镇精心锤炼的一块旅游“金

字招牌”，旨在探讨小镇未来的发展模

式、方向和路径。

西藏江南上的小镇风情

海拔仅有 3400 米的鲁朗小镇，除

了有林海雪山、溪流湖泊、高原草甸等

美景，还有奢华而富有格调的酒店，有

清新的高原小镇和悠然的假期生活，

让眼睛和身体都在天堂。

作为广东省重点援藏项目，于今

年 3月底开业的鲁朗小镇，由粤藏两

省区政府和多家企业共同投资开发。

小镇建设历时 6年，极大促进了当地

基础设施建设，让藏区的旅游登上新

台阶的同时，也让高原旅游变得闲适

惬意。

林芝被很多游客誉为“ 东方瑞

士”，鲁朗波涛起伏的绿色林海功不可

没。它不仅成就了林芝“东方瑞士”美

名，更是仰视神山——南迦巴瓦峰的

最佳地。除了这两处无与伦比的自然

景观，鲁朗小镇周边还汇聚了雅鲁藏

布大峡谷、米堆冰川，保存着完好淳朴

的工布藏族民俗文化。具有少数民族

特色的骑马、射箭比赛，令很多外地游

客大开眼界。今年的首届鲁朗工布牧

歌民俗文化旅游节期间，鲁朗小镇游

客量超过了3万人次。

在设计上，鲁朗小镇别具匠心，小

镇临水而建，森林、草原、村落相互陪

衬，充满了藏式元素，较完整保留了木

屋顶、木院落、木栅栏等藏式建筑，更

是将拉萨、日喀则等地的居民风格复

制过来，让游客能欣赏到西藏各地的

建筑风格。此外，小镇中依据功能和

地域分成了5个功能区，既有五星级旅

游度假酒店，也有大众消费的藏家特

色民宿。

南迦巴瓦论道文化旅游援藏

皑皑白雪温润地滋养着巍峨山峰，

厚厚的草甸覆盖着绵延的山丘。远方，

大草甸中零星点缀着藏式民宿。牛羊

在草甸上悠游，炊烟从晨曦中升起，山

间的云雾时聚时散，一座新兴的国际小

镇就在这大美风光中巍巍屹立。

随着近几年鲁朗的名气越来越

大，旅游配套设施逐步完善，鲁朗小镇

吸引了来四面八方的游客和创业者，

当地藏族民宿更是在援藏工作组的帮

助下发展迅速。鲁朗，正在从一个高

海拔偏远小山村向国际化旅游度假区

大踏步地飞跃着。

国家旅游局原副局长吴文学认

为，鲁朗有全国藏区中较完备且独具

特色的服务设施，有条件、有底气叫响

中国、走向世界。他鼓励鲁朗小镇建

设“高原养生之都”，使其成为高原休

闲度假养生的好去处。

绿维文旅集团总策划师马牧青从

文化角度表示，探索鲁朗红色文化渊

源，要首先了解它的地域性文化、工布

文化。此外，鲁朗还有知青文化、援藏

文化等，其红色文化的内涵和外延十

分全面。对此，林芝市旅发委党组书

记裴红梅表示，鲁朗旅游一定要与文

化相结合，要把援藏文化、藏族文化、

红色文化有机融合，让游客得到更多

获得感。

针对文化援藏、红色鲁朗等内容，

援藏干部、鲁朗景区管委会党组书记、

主任黄细花表示，相关工作已经着手

准备。一是将在鲁朗建设援藏博物

馆，集中体现对口援藏工作 60多年来

的心路历程和那些可歌可泣的故事。

同时，挖掘知青文化，打造红色鲁朗。

二是不断提升文化援藏项目品质，筹

拍一批影视作品，加大文化宣传力

度。除了筹拍一部讲述援藏故事的电

影外，还将打造原生态歌舞剧《走进香

巴拉》。三是依托鲁朗图书馆，在当地

民宿建设书香空间。

冬游西藏 日光城下的乐事 西藏鲁朗：高原山村变身国际小镇
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