
2017 年 10 月，习近平总书记在中国共产党

第十九次全国代表大会上强调：“社会主义文

艺是人民的文艺，必须坚持以人民为中心的创

作导向，在深入生活、扎根人民中进行无愧于

时代的文艺创造。”习近平总书记对广大文艺

工作者的勉励和嘱托，声声入耳，荡漾心田。

这是一支能吃苦的文艺队伍。为积极响应

中央号召，中国文联、中国舞协于2016年开展“深

入生活、扎根人民”采风创作活动，协同全国各省

区市舞协，先后派出老中青舞蹈艺术家、文艺志

愿者、基层文艺骨干数百名。两年来，这支文艺

队伍多次深入老少边穷地区，他们不是做做样

子，不是蜻蜓点水，而是做好了长期的思想准备

和工作安排，沉下心来、扑下身子，踏踏实实地深

入生活、扎根群众，真正同百姓打成一片。

这是一支素质过硬的文艺队伍。在火热的

生活中寻找创作的灵感，扎实进行采风创作，是

中国文联、中国舞协“深入生活、扎根人民”采风

创作队伍的行动宗旨。无论是青稞地还是小河

边，无论是土屋里还是马背上，这支文艺队伍都

在不断学习、感悟。通过“深入生活、扎根人民”

采风创作，许多文艺工作者拓展了视野、明确了

方向、磨练了意志、重塑了品格、收获了知识、建

立了情感，自觉与人民同呼吸、共命运、心连心。

这是一支有文化担当的文艺队伍。文化

兴国运兴，文化强民族强。参与“深入生活、扎根

人民”采风创作的文艺工作者们，以强烈的现实主

义精神和浪漫主义情怀，观照人民的生活、命运、

情感，表达人民的心愿、心情、心声，创作出精品

佳作“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展

演”。展演中，11 部民族特色浓郁的原创西藏

题材舞蹈作品精彩亮相，生动呈现了当代西藏

地区的壮美风貌。同时，十几篇有关民族舞蹈

的学术论文相继出炉，汇集成一份份田野考察

报告，进一步加强了舞蹈理论建设基础。

习近平新时代中国特色社会主义思想如

同一盏指路明灯，不仅引领中华民族复兴大业

开启新的征程，也将指引中国艺术踏上一条通

往世界艺术之巅的光明大道。新时代、新气

象、新作为，中国文联、中国舞协“深入生活、扎

根人民”采风创作活动已走过两年，取得了丰

硕成果。相信这支队伍能够继承传统、面向未

来，坚持为人民服务、为社会主义服务，坚持创

造性转化、创新性发展，不断推出讴歌党、讴歌

祖国、讴歌人民、讴歌英雄的精品力作。

舞台创作与理论建设并驾齐驱
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“社会主义文艺是人民的文艺，必须坚持以人民为中心的创作导

向，在深入生活、扎根人民中进行无愧于时代的文艺创造。”习近平总

书记在党的十九大报告中指明了文艺工作者的创作导向。

党的十八大以来，特别是 2016 年以来，中国文联、中国舞蹈家协会

积极开展“深入生活、扎根人民”主题实践活动，不断探索完善机制，帮

助舞蹈工作者“走进去”“沉下来”“融进去”，实现深入生活、采集资料、

艺术创作、学术研究的全方位、多维度对接。

从世界屋脊到天涯海角，从黄土高原到荆楚大地，中国文联、中国

舞协“深扎”队伍的身影和舞步遍布祖国大江南北。这支文艺队伍以

满腔热情深入基层，与百姓心手相连，佳作不断，成果丰硕。他们充分

认识到，人民是文艺创作的源头活水，只有为人民抒写、为人民抒情、

为人民抒怀，才能创作出更多精品力作。

贯彻中央精神，推出新机制新思路新方法

“艺术可以放飞想象的翅膀，但一定要脚踩坚实的大地。文艺创

作方法有一百条、一千条，但最根本、最关键、最牢靠的办法是扎根人

民、扎根生活。”2014 年 10 月，习近平总书记在文艺工作座谈会上对文

艺工作者提出了明确要求。

2014年 11月，中宣部、文化部、国家新闻出版广电总局、中国文联、

中国作协五部委联合下发通知，号召文艺工作者广泛开展“深入生活、

扎根人民”主题实践活动。此后，中国文联、中国舞协立即团结动员广

大舞蹈工作者，在项目统筹、资金投入、基层协调、专家帮扶等方面，为

“深入生活、扎根人民”主题实践活动深入开展提供了有力保障。

中国舞协迅速研究部署、制定方案，探索完善舞蹈工作者深入生

活的新机制、新思路、新方法，要求广大舞蹈工作者牢固树立以人民为

中心的创作导向，增强“深入生活、扎根人民”的自觉性和主动性。两

年间，中国舞协工作人员赴全国多个省区市调研，尤其是老少边穷地

区，与各地舞协密切联系，协同开展“深入生活、扎根人民”采风创作活

动。大家一致认为，开展“深入生活、扎根人民”采风创作活动，必须积

极发挥中国舞协专业群团的职能作用，尊重和遵循文艺规律，探索完

善舞蹈工作者深入生活的长效机制。

中国舞协分党组书记、驻会副主席、秘书长罗斌表示，开展“深入

生活、扎根人民”采风创作活动，不是临时举措，不是一地一次，不是走

马观花，而是一项长期而扎实的工作。因而，中国舞协将人类学学科

田野考察的模式运用到“深扎”活动中，每到一地持续从事实地考察，

并建立回访机制，探索和不断丰富舞蹈工作者深入现实生活的形式，

鼓励知名舞蹈家、编导以及研究者带头走向民间、参加志愿服务，以双

向交流、结对帮扶等方式，发挥示范表率作用。

同时，中国舞协积极组织媒体，增强活动的传播力和影响力，广泛

宣传长期深入生活的人物典型，宣传、发表创作的优秀作品、研究成

果，扩大主题实践活动的辐射面和影响力。

行遍祖国南北，攀登“精神高地”“艺术高峰”

河北、海南、湖北、西藏、甘肃……两年来，中国文联、中国舞协“深

扎”队伍奔赴全国老少边穷地区，在生活中锤炼自己，在人民大众中寻

找真正的创作高地。

2016 年 2 月 22 日至 25 日，由中国舞协主席冯双白带队，来自全国

的 56名舞蹈专家和舞蹈工作者组成采风团，赴河北井陉县进行采风。

从海南保亭黎族苗族自治县保城镇、响水镇到五指山市南圣镇、毛

阳镇，再到白沙黎族自治县细水乡、牙叉镇，在乡村街头残破的老屋前，

在草木疯长的山脚河边……2016 年 2 月 27 日至 3 月 14 日，在罗斌带领

下，彭煜翔、田露、朴永光、张荪、张麟、袁明、张浩、曹磊等来自全国各地

的学者、编导和中国文联、中国舞协相关人员以及海南当地的舞蹈工作

者一行20余人，观摩、记录并调研了原汁原味的黎族苗族民族民间舞。

2016 年 3 月 24 日至 30 日，中国舞协分党组成员、副秘书长夏小虎

与刘江、夏广兴、刘建、唐黎维、梅昌胜、魏汉萍、王海洋、李翔等活跃在

全国舞蹈编创表演一线的舞蹈工作者一行 20余人走进湖北恩施，深入

山区进行采风。

2016 年 10 月 25 日至 27 日，中国舞协领导罗斌、李甲芹、夏小虎以

及甘肃省的舞蹈艺术家 10 余人，赴甘肃省陇南市武都区隆兴乡、鱼龙

镇上尹家村，开展“深扎”创作采风活动。

2017年 2月 21日，夏小虎带领 20余位舞蹈艺术家、理论家，再赴海

南，进行为期 7 天的“深扎”创作采风活动。他们从海口出发，前往临

高、白沙、五指山、保亭等地，深入感受当地民间风情，近距离观看当地

多类型民俗舞蹈。

2016年 8月 16日至 30日、2017年 7月 27日至 8月 4日，冯双白、罗斌

率“深扎”队伍两度进藏。日喀则市江孜县、仁布县、定日县、拉孜县，山

南市贡嘎县、扎囊县、琼结县，林芝市卡定沟、大柏树、米林县……两年

来，40余位艺术家在西藏 14个市、县留下足迹，行程 3600公里。

头痛、失眠、食欲减退、疲倦、呼吸困难……高原反应不过是队员

们面临的第一重困难。在乘车由日喀则市前往定日县的路途中，车

轮深陷泥潭无法前行，荒僻野外孤立无援，队员们在烂泥坑中齐心协

力，一遍又一遍地尝试，终于将车推出泥潭；在山南市琼结县采风时，

豆大的冰雹突然从天而降，砸向专心向当地老艺人学习的舞蹈艺术

家……然而，泥潭阻挡不住大家前行的步伐，高原反应消磨不了大家

学习的决心，水土不服与饮食不惯消减不了大家考察的热情。无论面

临怎样的困难，无论身处何种困境，在“深扎”的路上，没有一个人退

缩。这一路艰辛沉淀出了更加深厚的创作体验。

冯双白说，舞蹈界“采风”的态度真的变了，过去是“采风采风，观

花过程；抓点动作，够用就行”，是只取动作、不见灵魂的掠影式采风。

这几年的“深扎”则是真正攀登“精神高地”。“深扎”不是走过场给别人

看，而是重上精神高地，反观自己、涤荡心灵。没有对精神高地的敬

畏，也就无从攀登艺术创作“高峰”，“深扎”过程就是认同价值、确立坐

标、对准高度的过程。

汲取民间养分，自觉向生活、向人民学习

人民生活是一切文学艺术取之不尽、用之不竭的创作源泉。中国

文联、中国舞协组织“深扎”创作采风活动最大限度记录、学习并抢救

濒于失传的民族民间舞蹈文化的同时，也使得广大艺术家真正走进民

间、贴近生活，汲取民间养分，自觉向生活、向人民学习。

在河北井陉县，“深扎”队伍对大梁江开锁、南康庄花脸社火、南康

庄撵虚耗、拉花、扇鼓、跑驴、扇令官、聒喜好、九曲黄河阵、打树花、南

张村面塑、灯展等民间艺术进行了观摩学习。

在湖北恩施土家族苗族自治州，中国文联、中国舞协带领舞蹈艺

术家先后前往宣恩县、来凤县、利川市、巴东县等地，考察了宣恩县李

家河镇原汁原味的滚龙连厢、舍米湖村古老的摆手舞、边奏边舞的八

宝铜铃、幽默诙谐的耍耍等地方特色舞种。此外，艺术家们还走进利

川市和巴东县野三关镇等地，对国家级、省级非遗项目肉连响、傩戏、

撒叶儿嗬等舞种进行采风。其间，大家与代表性传承人充分交流，切

身感受当地风俗民情，深入了解其背后的文化成因。

武都高山戏是甘肃省独有的特色剧种，2008 年被列入第二批国家

级非遗名录。“深扎”队伍来到甘肃武都，观摩了隆兴乡原生态高山戏

和鱼龙镇当地群众原生态高山戏演出。在观看高山戏“作揖”“开门

帘”“打小唱”等演出程式后，舞蹈艺术家们情不自禁地拿起扇子、毛巾

当道具，跟着演员学起了“把式舞”中跳、摇、扭、摆等舞蹈动作。之后，

舞蹈艺术家们还与当地高山戏的演员、研究者进行座谈，深入交流高

山戏发展所面临的问题，为高山戏的发展建言献策。

在海南，艺术家们观摩了钱铃双刀舞、八音舞、跳锣舞、招龙舞、盘

皇舞、花灯舞、花竹舞、老古舞、舂米舞……大家每一次驻足观摩都目

不暇接，连声赞叹。在这些醉人的原生态歌舞感染之下，大家纷纷拿

起道具，穿好服装，加入到民间艺人的队伍之中，击鼓而歌，踏地起舞。

在西藏，锅庄、弦子、囊玛、洛谐舞、甲谐舞、卓舞、鼓舞等多种类型

的民俗舞蹈让艺术家们流连忘返。他们与西藏民间艺人亲切交流，边

看边学、边学边问，收获颇丰。

西藏自治区舞协主席丹增贡布为采风团成员讲解藏族服饰特点、

教授藏族舞蹈动作。采风团的青年编导向民间艺人学习藏族踢踏舞

的舞步。在“打阿嘎”这一独具藏族特色、反复夯打地基的劳作与歌唱

中，编导格日南加琢磨出独特的律动。编导赵梁向藏族小伙儿询问舞

蹈中各种器具的渊源及作用。“中国舞协的‘深扎’活动令我收获很

大。行万里路胜读万卷书，就像民族舞蹈文化，你必须亲身去体验，才

能真正领悟其内涵。我们来到西藏，亲眼见证这里的雄伟壮观、神奇

瑰丽，才会明白藏族人民为什么会跳出那样独具特色的舞蹈。这一

切，隔着屏幕是无法体会到的。”赵梁说。

上海戏剧学院舞蹈学院副教授张麟认为，民族民间舞看上去形式

简单，却是艺术源于生活又高于生活的很好诠释，重要的是要在民族

情感、民族形式、民族审美、文化内涵基础之上对舞蹈动作符号进行创

造性地提炼。

“舞蹈创作一定要懂生活，你要捕捉生活中的各个方面，敏感地把握

住一些东西。”北京舞蹈学院民间舞系教授、编导田露表示，在海南黎族

苗族群众生活的地区，看了许多黎族舞蹈，顿觉大开眼界、受益匪浅，很

多元素都可以运用到今后的创作中。“在村子里走一走、看一看，即使是

观察黎族苗族百姓是怎样走路的，对舞蹈创作都是有启发的。”田露说。

创作舞台精品，践行创造性转化创新性发展

一次又一次精雕细琢，一夜又一夜苦思冥想，一滴又一滴汗水洒

落，一遍又一遍反复磨合，带着新鲜的泥土记忆，带着深入生活的体

验，2017 年 12 月 12 日，由中国文联、中国舞协、西藏自治区文联共同主

办的“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”在北京国家大剧院

举办，11 部原创西藏题材舞蹈作品风格各异、特色鲜明。这是一次划

时代的作品成果呈现，通过这台专门为西藏创作的舞蹈展演，中国舞

协希望让观众看到藏族舞蹈不同的面貌、不同的气质和更深层次的文

化观照，以及艺术家发自内心为舞蹈提升和文化建设所做的努力。

展演中，既有群舞《转山》《青稞》《阿嘎人》《梦宣》《腾》《玄音鼓舞》

《鼓韵新生》，也有作品选段的群舞《藏马》《勇士的歌舞》《戏面人》和独

舞《暖》等作品，集结了东北师范大学音乐学院舞蹈系、北京舞蹈学院、

中央民族大学舞蹈学院、国防大学军事文化学院、上海戏剧学院舞蹈

学院、西北民族大学舞蹈学院、甘肃省甘南藏族自治州碌曲则岔演艺

公司、西藏自治区那曲地区索县中学等单位，汇集了田露、王舸、袁媛、

格日南加、丛帅帅、赵小刚、袁佳、李进、马亮亮、刘芳、索朗群旦、才旺

卓玛、索南尖措等参与“深扎”的舞蹈工作者。

其中，由国家一级编导王舸领衔编创的群舞《转山》，取材于西藏地

区的宗教活动转山，借助对转山活动中一老一少两对夫妇的生动刻画，

审视生死，咀嚼情感，歌颂生命的可贵。为创作该作品，王舸曾随中国舞

协多次赴藏。“走到藏民中间，感受他们的生活习俗、情感兴趣、精神信

仰，你会有种莫名的感动。有了这种感动，再赋予作品形式和内容，感觉

和气质就都对了。”王舸表示，中国民族民间舞蹈必须真正理解人民，去

看、去听、去感受，才能创作出接地气、具有中国气质的作品。

作为中国文联、中国舞协“深扎”团队的一员，中央民族大学舞蹈

学院教师李进表示，在日喀则，遇见藏族传统民间舞蹈甲谐舞会演，当

地人圆圆的帽子、长长的帽穗给他留下了极为深刻的印象。“从原生态

甲谐舞中汲取灵感和素材，把这种古老的艺术用现代方式展现出来，

这就是《勇士的歌舞》。”李进说。

在罗斌看来，这次为西藏创作舞蹈作品，既是对“深扎”成果的检验，

又是对成果的深化，对未来民族民间舞创作，尤其是对西藏地区的舞蹈创

作具有重要示范作用。罗斌表示，中国文联、中国舞协“深扎”采风创作

团队赴藏，遵循“思想精深、艺术精湛、制作精良”原则创作的这些作品，也

是对当地文化挖掘的一种开拓。“今后，我们会将‘深扎’活动常态化，为

我国优秀传统舞蹈文化的传承、创造性转化和创新性发展贡献力量，也

希望以此鼓励更多编创人才，以人民为中心，创作更多有质量、有深度、

有高度、接地气、传得开、留得下的优秀舞蹈作品回馈人民。”罗斌说。

结出学术成果，推动中国民间舞蹈理论建设

理论建设是舞蹈文化发展的思想先导。中国民间舞蹈艺术要想不断精

进，除了做好实践，还需要理论建设与创新。因而，加强中国民间舞蹈理

论的系统化构建，也成为中国舞协“深扎”采风创作活动的重要目标。

两年来，除了舞者、编导外，中国舞协还积极组织业界教师、学者、

理论研究人员加入“深扎”采风创作队伍，地毯式考察散落在田野间的

民间舞蹈，学习舞种内容、探索创作空间、调研保护状况、分析文化价

值，为学术建设打基础，为保护传承和发展民间舞蹈出良策。

每到一地，学者们不仅以相机、录像机收集民间舞蹈素材，还以文

化人类学和民俗学的视角进行审视，以田野考察的方式交出一篇篇记

录、研究当地民族舞蹈文化的学术论文。

北京舞蹈学院教授刘建撰写了《转型期当口的中国民间舞——

“深扎”的理论思考》。文中写到，首先要有“自知之明”，即真正认知中

国民间舞蹈文化的本质。严格地讲，从 20 世纪 40 年代直到今天，我们

对民间的“利用”“改写”“改造”“创新”太多了，而对其体验、认知、思

考、保存太少了，缺乏“把阅读置于写作之上”的尊敬和积累……因此，

这就需要我们重访民间，重新认识它、了解它、把握它，明白它在内容

和形式上本来自有“中心”。

中国文联舞蹈艺术中心综合部主任、“深扎”项目负责人雷娟以田

野考察方法调研黎族舞蹈文化，撰写了《“走访”海南东线黎族聚居

区 ——管窥黎族民间舞蹈的变迁》。文中写到，作为历史悠久的民族，

黎族积淀了丰厚的民族舞资源，随着现代化进程的不断加快，原生态

民族民间舞蹈的保护与传承问题亟待解决。只有深入研究、挖掘黎族

舞蹈背后的文化内涵，才能更好地将黎族舞蹈传承下去，并在此基础

上创作出更多展现黎族文化的精品之作。

中国艺术研究院舞蹈研究所副研究员刘晓真撰写了《采风中的舞

蹈考古》。该文以第一现场的观察和多年来的经验来讨论采风中的舞

蹈考古问题。文中写到，对舞蹈而言，考古不应该仅仅意味着在物质

遗迹上寻找舞蹈形象，更应该是行走在田野间，通过采风观察历史的

脉络与层次。

中国舞协工作人员赵磊撰写了《“深扎”活动中田野调查的文化反

思》。文中写到，“深扎”活动的理论诉求在于弥补《中国民族民间舞蹈

集成》中缺少的对舞目文化阐释的部分，这就要求舞蹈工作者打破传

统的舞蹈采风模式，在详细记录舞蹈动作的同时，还要运用人类学的

田野考察方法挖掘舞蹈背后的文化成因。

北京舞蹈学院青年教师袁佳撰写的《南岛之春——海南黎族、苗

族民间舞蹈的再生思考》写到，再生保护这一概念不局限于某个学术

领域。无论是环境资源的再生与保护，还是古老文化文明的再生与保

护，抑或古建筑街道等的再生与保护，都应该深入人心。作为舞蹈工

作者，应该身体力行，多走出去、走下去，贴近人民，与广大人民群众在

一起，向他们学习。

中央民族大学青年教师苏娅菲、中央民族歌舞团舞蹈编导柯书剑

联合撰写了《从黎族民俗审美浅谈跳娘舞的形成和发展》。文中写到，

像跳娘舞这样经历了社会演变却依然完好地存在于黎族人民生活中

的原生态艺术形式还有很多，其原因主要是它们无一不承载着黎族人

民在历史长河中形成的对自然界和神灵的崇敬之心。发掘黎族传统

民俗舞蹈及其他艺术形式，并从中感悟黎族民俗审美文化中的深层价

值，可以让我们回顾历史、反思历史。

“‘深扎’不是简单地‘到人民中去’，而是强化‘从人民中来，到人

民中去’的双向互动形态。若每位艺术家能把‘深扎’过程当作自己的

学术课题来做，必将使学术研究成果变得更加真实、可信、有效。中国

民族民间舞蹈的文化形态与内涵丰富而厚重。这些记载着民间舞蹈

的基因和机制的论文，终会汇成一本本地方民间舞蹈田野考察志，为

第二次《中国民族民间舞蹈集成》的编纂做好准备。这是中国舞协‘深

扎’采风创作活动的学术追求。”罗斌说。

（本版图片由潘杨、胡耀华拍摄）
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“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《阿嘎人》剧照“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《鼓韵新生》剧照

“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《梦宣》剧照

“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《青稞》剧照

“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《戏面人》剧照

“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《玄音鼓舞》剧照

“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《勇士的歌舞》剧照

“天域舞风——原创西藏题材舞蹈作品展演”参演作品《转山》剧照

中国文联、中国舞协“深入生活 扎根人民”舞蹈名家西藏采风团

中国舞协主席冯双白向民间艺人献哈达 中国舞协分党组书记、驻会副主席、秘书长罗斌学习《曲德背鼓舞》

白面藏戏 中国文联、中国舞协“深扎”采风团在海南保亭黎族苗族自治县保城镇龙则村采访当地老艺人 中国文联、中国舞协“深扎”采风团在湖北省恩施土家族苗族自治州来凤县百福司镇舍米湖村观摩摆手舞


