
方增先
《粒粒皆辛苦》赏析

翰 墨 流 芳翰 墨 流 芳

文化周刊08 责 编：闫敏 E-mail:meishuwenhua@126.com

新闻热线：010－64294174 64272927

2018年 4月 29日 星期日

悦 赏

■ 中国文化传媒集团主办 社址：北京市朝阳区东土城路15号 邮政编码：100013 编辑部：（010）64272927 64270207 运营部：（010）64285227

本报所付稿酬包括作品数字化和信息网络传播的报酬 本报广告经营许可证号：京西工商广字第8131号 订阅：各地邮局 零售每份：1.00元

吴爽

方增先，1931年生，浙江兰溪人。1949年考入浙江杭州国立艺专（即中国美术学院），1953

年毕业留校并入研究生班，1955年起在该校国画系执教人物画。1978年起任浙江省美协副主

席，1983 年调至上海中国画院、1984 年出任副院长，1986 年起任上海美术馆馆长，1999 年当选

为上海市文联副主席、上海市美协主席。代表作有《粒粒皆辛苦》（1955 年）、《说红书》（1964

年）、《母亲》（1988 年）等。曾获第七届全国美展银奖、首届齐白石奖、上海文学艺术成果奖，

2004 年荣获文化部颁发的造型艺术成就奖。出版有《怎样画水墨人物画》《人物画的造型问

题》《结构素描》《人物水墨写生教学笔记》等。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首脍炙人口的唐诗是诗人李绅

以《悯农》为题的第二首，主要通过描写农民劳动的辛苦来说明劳动成果的来之不易，后来常

被用来教育孩子们要懂得珍惜粮食，珍惜劳动果实。方增先先生的这幅国画作品，便以诗的

最后一句“粒粒皆辛苦”为题目，直接表明他创作这幅作品的意图。

作品内容一目了然：一位老农民蹲在地上，伸手准备去捡掉落在地上的麦穗，而他身后不

远处是运送粮食的马车。但就是这样一幅看似内容很简单的作品，却获得了研究新中国美术

的学者们的一致肯定，被认为是新中国水墨人物画的一件典型作品。为什么它可以是一幅典

型的水墨人物画作品？这还需要从方先生创作这幅作品的时间和他所使用的绘画方法两方

面说起。

《粒粒皆辛苦》创作于 1955 年的 6 月份。在此之前，方增先随浙江美术学院和中央美术学

院共同组织的“敦煌考察团”去了西北考察，归途上常看到北方农民在田地里收割小麦的情

景。再加上 1955 年是新中国成立之后的第 6 个年头，国家百废待兴，国家要建设，自然离不开

人，而人都离不开吃饭。因此，要建设富强的国家，首先就要保证人民吃得饱饭。所以国家强

调在国民经济的建设中，农业是基础中的基础，要大力发展，特别是粮食的生产更为关键，并

在全国范围内进行节约粮食的宣传。节约粮食的宣传和眼前所见到的场景，使方增先想到了

家乡的农民。作为农村出来的人，他深刻体会到农民对粮食的感情，正是种植粮食的辛苦使

他们懂得粮食来之不易，从而更加珍惜粮食。周围的环境触发了记忆，使方先生将敦煌考察

回来后的创作题材定位在了表现农民对粮食的爱惜上。《粒粒皆辛苦》的面世正是生活积累之

后的艺术成果。为了突出老农民对粮食的爱惜，作者在远处画了运粮的马车，满载的粮食表

明这是一个丰收的日子，但老农民并不因此而忽视那些掉在地上的麦穗。作者用老农民拾起

麦穗的瞬间和满载粮食的马车加以对比，加强了珍惜粮食的创作主题，可见其构思巧妙。

据方增先自己的回忆，这幅作品并非写生，而是根据记忆中的北方农民形象进行创作。

从人物的形象上来看，我们会觉得他画得“像”。所谓的“像”，就是说他画得跟我们现实中看

到的人物一样，这说明作者对人物的动态、结构非常熟悉，能够准确将它表现出来，而方增先

的这个能力则源于他扎实的西方素描基础。但他所使用的工具是毛笔和宣纸，并不是西方绘

画所使用的油画笔与油画布，这就引出这幅作品重要性的原因了。

我们知道，对人体结构的科学研究来自西方，而传统的中国画并不擅长表现“真实”的人

物形象，或者说中国绘画中原有的人物造型并不追求“像”。但是随着 20世纪西方绘画技术传

入我国，画家们便开始思考中国画如何借用西方的绘画方法，以此发展中国绘画。在人物画

领域，徐悲鸿及蒋兆和一派的观点是强调西方素描的重要性，即将人物的体积结构、光影透视

关系表现出来，最直接的形式就是用毛笔画出带有素描效果的明暗关系，使人物形象看起来

具有体积感，也多用模特儿写生的方法。方增先的这幅作品也使用了这样的表现技术，但又

不明显，只是在老农的手臂、手部和脸部用不同的色调略微加以表现，整幅作品则以线为主。

因为他认为，画人物最重要的就是要抓住结构，准确的结构便能体现人物的形象与比例，而素

描中的明暗关系只起辅助作用。所以他用中国绘画中传统的线来表现人物的结构关系，再加

上原来已经具备的素描基础，使他既可以默写出准确的人体结构，也摆脱了纯粹用毛笔刻画

明暗关系的思路。在创作方法与表现技法的运用上，为寻找如何借用西方的技术发展中国人

物画提供了一个重要的方向，这便是这幅作品成为当时中国画人物画典型的原因之一。后来

在 1978 年，方增先又重新画了一遍这幅作品，但重绘的作品弱化了明暗关系而强化了线的表

现，可看出作者对中国画的线有了更深的体会，也更加随心所欲。

我们理解一幅作品的价值，应该注意到它所处的历史位置。《粒粒皆辛苦》创作于 1955年，

从实用的角度来看它符合了当时国家宣传的需要；从绘画专业的角度而言，它又为当时中国

画领域内讨论如何运用西方绘画技术的问题提供了成功的参考。正是宣传与专业的两个方

面，决定了《粒粒皆辛苦》的学术与艺术价值。

王碧清

松溪版画：一曲绿色的刀木交响
朱永安

王赫的“萌趣”山水

拼
装
·
惠
山
茶
会
图
（
国
画
）22×

68

厘
米×

2

王
赫粒粒皆辛苦（国画）68×97厘米 方增先 1955年 中国美术馆藏

刀木之音，跃然画中；松溪风采，北京绽

放。以县为单位在中国美术馆办展，这在福建

省是首例，在全国也不多见。中国美协分党组

书记、驻会副主席、秘书长徐里评价说，松溪版

画从民间起步，现在已经具有很高的学术性和

现代性。它集浓郁乡土情和现代气息为一体，

有了自己独特的版画语言，并在当今多元的版

画形态中逐渐形成了自己的视觉语境。

本次展出的松溪版画为绝版套色木刻，精

选了松溪县 39 位本土艺术家创作的 89 幅作

品。这些作品不仅带来了武夷山脉的清新气

息、乡愁味道，同时也具有很高的专业水准、艺

术价值，其中许多曾入选第十、十一、十二届全

国美术作品展及第十五、十六、十七、十九届全

国版画作品展等全国重要学术展览，相当一部

分被福建、广东、贵州等省级美术馆收藏。

松溪版画是一门年轻而富有生命力的艺

术。上世纪 30 年代初，鲁迅先生倡导“创作版

画回娘家”，将艺术创作与劳苦大众紧密联系，

涌现了大批优秀作品。1942年至 1946年，受抗

战影响，邵克萍、杨可扬、郑野夫等一批版画家

从江西上饶迁至闽北崇安县（今武夷山市）赤

石一带，浙江丽水的浙江木刻用品供应合作社

也转战闽北开展木刻活动，版画艺术的种子在

闽北破土而出，顽强生长。而松溪版画则发端

于 1994 年在松溪成立的女子版画班，二十几位

企事业单位的美术爱好者共同开启了版画艺

术探索之路。松溪版画事业发展迅速，1999 年

7 月，松溪县成立民间版画协会。2003 年 3 月，

松溪县版画院成立，成为全省唯一一个由政府

成立的县级版画院。从 2000 年至今，松溪县已

连续 4届获得“中国（版画）艺术之乡”称号。

如今，松溪县已经拥有一支由两位中国美

术家协会会员、十六位福建省美术家协会会员

以及数十位市级美协会员组成的版画骨干队

伍，可谓福建美术创作特别是版画创作领域里

一支不可忽视的力量，为福建版画的繁荣发

展、学术的延续传承起着重要的作用。松溪版

画讲究学术品位，本土创作者们植根乡土，紧

扣时代，善于从生活中汲取养分，作品有着鲜

活的自然气息。他们的作品在审美上体现出

的清新自然，视觉上的阳光灿烂，题材上的乡

村野趣，情感上的故土乡愁，创作上的执著真

诚，都让人们从画面中感受到一股浓浓的纯与

正的能量，感受到他们对家乡的深情与自豪。

4 月 24 日至 5 月 7 日，由中国美术家协会提供学术支持，福建省文化厅、福建省文联、福建省南平市人民政府联合主办，福建省美术家协会、

福建省松溪县人民政府承办的“生态家园”福建松溪版画艺术展在中国美术馆开幕。

继 2014 年以一组蓝胖子穿越中国山水的

系列画作崭露头角的“80 后”艺术家王赫，近日

又以南宋画家刘松年《四景山水》为母本重新创

作了一件《祈雪图》以呼应北京3月的一场如絮飘

雪，他还通过对文徽明《惠山茶会图》的再创作，将

其中元素重新编号，仿佛拼装模型绘制而成……

用现代元素的匠心巧思重新演绎一幅幅经典名

作，筑起当代人走上中国传统绘画的沟通之桥，

被网友们评价为“可爱的脑洞”“大美”。而经他

之手，传统工笔绘画多了些新味道。

中国山水相遇当代“萌趣”

3 岁学画，后考入清华大学美术学院。毕

业后进入北京故宫博物院的王赫，现为故宫博

物院古书画复制室组长、副研究馆员，从事古

书画复制工作已经整整 10 年。浸润故宫多年，

王赫对传统绘画有了更为专业和细致的理解，

在艺术修为上也日益精进。

由于涉猎广泛，他酷爱从广博的阅读中寻

找绘画灵感。穿梭于阅读的平行宇宙，佛学、

诗词、物理学等都是他的“任意门”。王赫被称

为现代与古画之间的“摆渡人”，对此，他笑称，

自己更像旧时文人，常常待在书房里读书绘

画。最初，他将动漫为元素融于山水画中。“动

漫是我们‘80 后’的童年记忆，很自然地就想尝

试那样的创作。”虽融入许多现代元素，其作品

却依然严格地遵循中国绘画传统。二者相得

益彰，彼此碰撞。他创作的“蓝胖子”连续两年

入选《三联生活周刊》的封面主图。

通过作品，王赫为大众所知，也是借助纸

媒、互联网的平台，他将作画的乐趣和传统工笔

的严谨潇洒分享给他人。其创作也愈加灵动多

元，星座、游乐园、文保技艺、芭蕾舞等元素信手

拈来，巧妙地沉淀于画面之上，携“古”归来。

突破边界的真意

许多珍贵的创作灵感往往都在一瞬之间，

每一次创作，都是一次涅槃。“为什么说艺术创

作是一件痛苦的事，因为要不断挖掘创新，突

破边界。”他将文徽明的《惠山茶会图》再创作，

绘制成拼装模型后的作品，每一片屋瓦、桌案，

每一处树木、假山，以及人物都有编号，仿佛拼

接起来一样。

“在中国的传统绘画当中，写生并不多见，

许多画家将石头放在书斋里进行创作，把它放

大成自然尺度的山和水。”而在这幅“拼装”版

《惠山茶会图》里，王赫把自然尺度的山水再次

还原为小场景、小零件的模型尺度，变成了“小

山小水”。“这可以理解为传统绘画题材上的一

种叛逆和反思，是对传统文化的一种逆向操

作，用现代人熟悉的事物，来追溯绘画发展史

的根源和脉络，追着那个路径回去，再翻转回

来。”有人评价说。

还有一幅为大众所熟悉的组图《望》改编

自宋代册页。在画中，一位文士遥控着无人

机；围墙外，仆人正端着另一台摔坏的无人机

折回屋内，无人机上还冒着烟。另一幅图景则

是航拍的视角，其中的稻田屋舍、树影池塘，别

有趣致。

在创作中王赫力求赋予画面细腻无声的

想象力和更多的解读性，使得仔细看画的人各

有所得，或唤醒共鸣，识得相似的经历；或熟悉

中国古代绘画，沉吟于画法布局；抑或解读出

新的故事和理解。

中国近现代画家金城曾提出“领略古法出

新奇”。尽管时代不同了，但王赫认为这说法

依旧极具价值，希望可以通过自己的实践，沟

通古今，让更多人了解传统绘画，将传统美学

精神用当代人较为熟悉的方式来表达，讲述传

统美意，践行文化自信。

谈及近期的创作计划，王赫说，会继续延

续多画面的创作，重新解构山水图，坚持绢本

重彩，尝试更大画面的创作和故事叙述。

家园印象（版画） 60×60厘米 兰坤发


