
32018年6月7日 星期四
美文/副刊E-mail：fukan2017@sina.com 电话：010-64299294

本版主编 红 孩 责编 张 昱

生命之悟

人与自然

五朵山因并连矗立、峻岭如花似朵而得名。我

不可自拔地沉浸其中，感悟她的美丽、典雅和奇异。

倏然发现，五朵山，很是自我。

五朵山在中原南阳，属于伏牛山脉。秦岭、伏

牛、桐柏山和大巴山，簇拥出中国大陆最东端的南

阳盆地。五朵山矗立于盆地边缘，守护了上亿年。

南阳古称“郁郁华国”，即水草丰茂、林木葳蕤的地

方。也许南阳盆地太秀美了，五朵如掌，默默呵护

着；或者伸掌，想去抚摸一下；又出掌如叉似戟，庄

严保卫着。五峰雄峙，山下平坦如砥的千里沃野，

奇观令人惊叹。五朵山之于南阳盆地，宛如一块奇

峰突兀的灵璧石，与如花似玉的南阳组成一方美轮

美奂的盆景。

别处的山或苍莽、或雄浑、或清新、或灵秀，南阳

居于我国地理、气候、山水的分界线，本就集南北之

大成，五朵山更融汇了南阳山水的灵气。五朵像什

么呢？我从不同的角度观察赏析，寻找着答案。像

几个肥胖硕大去掉了篷盖的蘑菇腿，坚强地屹立在

群山上；像一支支拱出地面的玉笋，尚未散枝开叶，

是绽放前的积淀；或者像一朵朵含苞欲放的玉兰。

山下的南召县就是玉兰之乡，有全国最多、最美花团

锦簇的玉兰花。那么，这五朵，就是玉兰花苞了。在

晴空丽日下，在祥云缭绕中，在不同视野里，经光线

的折射，映照或青翠、或玉白、或淡墨、或斑驳的光

泽，在天地间展示绮丽。

圣朵，是五朵山五峰之主，也称北顶，蓝天下峻

奇高逸，让人油然而生惊叹、膜拜之心。南顶是指遥

遥相对的武当山。全国各地因旅游文化突起，纷纷

自称北顶，但真正史书志籍记载，五朵山的主峰圣朵

才是北顶正宗。五朵山人文丰赡，古称依帝山、岐

棘山等，《明嘉靖南阳府志》载：“因此山有五座山峰

并峙而得名，圣朵（北顶）、禅庵朵、摩云朵、拂天朵、

哑女朵比肩而立。”禅庵朵，势雄耸伟却心怀虔诚，

向着圣朵朝拜。摩云朵又名迎风朵，以云雾飘渺而

著名，高昂峭立，终日流云罩雾，半明半暗写意出胴

体。距圣朵不远有娇女朵（拂天朵），清秀纤细，腰

身曼妙，霞光流泻，云卷风舒，有云移山不动之趣，

更有若即若离、忸怩娇羞之态。哑女朵，传说有美

丽哑女为救百姓跳崖以身伺魔，其幽深奇异，妩媚

雅致，充满神秘魅力。

五朵山高峰怪石耸立，雄奇险秀，成为奇石世

界。巨石森然，林立成景，如巨大的水蜜桃，罗列的

大鸭梨，仙人遗下的宝葫芦，老君的拴马桩，四棱齐

整的豆腐，望月的犀牛，跳涧的猴子……尤其让人惊

奇的是，每朵都是一块石构成，由地心直到山体再到

万仞峭壁，每一朵，竟然是一块巨石。大自然也太偏

爱了，竟然把地理奇观都拢聚在此，让五朵山把奇秀

尽情挥洒。

若峰高峦危，其上定然都是石头，刮风下雨会把

土掀走吹落。但五朵山那高高的笋尖上却长满了树

和草，它们的根紧紧地握住每一粒极其宝贵的土壤，

努力在这稀有的土里汲取天地精华，向天空伸展身

躯，默默增长着“每一朵”的高度，让人感到挺拔上亿

年的五朵山，依然那么年轻、蓊郁。低矮的灌木和花

草争妍斗艳、竞相芬芳，把山峰点缀得多姿多彩，如

一个个巧于妆容的少女。

有树木花草，必有水的洇润。地势由平到高急

剧抬升，易成降雨小气候，五朵山善兴云布雨。云到

了这里，也留连绮丽，悄然把水的晶莹挂在树梢、绿

叶上。待水珠越来越丰满，顺着叶脉滑翔，沿着枝干

跋涉，亲吻树根的每一缕胡须，抚摸每一寸山石肌

肤，滋补到土中，累积多了，溢满难盛，就从巨石罅隙

间嘀嗒而下。这样，整座山就成了一座蕴水积翠的

水库。

是故，这里飞瀑流泉，瀑潭相连，水流潺潺，各有

幽趣。四瀑五潭九龙湖，各有各的深邃清冽，自有自

的神秘难测。

“疙瘩云里神仙位，磕碜山上道人家”，含蓄而自

得。“心似白云常自在，意如流水任东西”，可堪回

味。太极宗师张三丰先在五朵山修炼，后到武当传

教。为何选择此地？定然是自适之境，与天人合一、

道法自然的思想合拍。一代道教宗师、中国道教协

会第六届会长闵智亭就出生于此，辗转全国各地，老

时回望难舍五朵山，羽化仙逝后安葬于五朵。史久，

文厚，景美，惹先贤名家于此多留佳作，被称为“中原

文化名片”的著名作家二月河也喜欢来此徜徉，游后

椽笔撰文，夸奖五朵山“神秘有兴味”。

在五朵山，我是大自然美的追寻者。钩沉历史，

赏掠风景，五朵山能从不同的角度和维度，把内外的

美尽情展示。在五朵看山，不仅能看出北方山的雄

来苍来、南方岭的秀来奇来，而且，也能看出这里的

独来、唯一来。

五朵山，就这么自我。

自我的“五朵”
鲁 钊

又是一年榴花红，我翻开一百年前《新青年》杂

志五月发表的那篇短篇小说——《狂人日记》。从一

九一八年到二○一八年，一百年过去了，岁月蹉跎荏

苒，历史千折百转，再读《狂人日记》，巨大的精神冲

击依然让我兴奋、激动。

《狂人日记》之伟大处首先在于，它是用白话文

写作的第一篇中国现代文学作品，因此，它的出现不

仅标志着一个时代文学的结束，也意味着另一个时代

新文学的开启。虽然百年中国现代文学经历“五四”

文艺腔、左翼时期的大众习语、抗战时期的民间方言

变迁，但是以白话文为基础的语言写作体系始终没

有变化，时至今日，中国作家运用白话文表情达意，

中国人使用白话文传达思想、信息，都来自《狂人日

记》开创的白话文写作传统。

而这只是《狂人日记》为中国新文学注入的现代

文化因子之一，《狂人日记》作为中国新文学的纪元

与开篇，还在于它所确立的科学、民主等写作主题，

象征、意识流的艺术表现形式，而它“表现的深切和

格式的特别，颇激动了一部分青年读者的心”。尤其

是写实主义创作手法，都已是二十世纪以来的中国

文学优良传统。因此，不论是在鲁迅个人创作生涯

中，还是在中国现代文学史上，《狂人日记》都具有举

足轻重的地位，深刻地影响着一代又一代的后来者。

中国现当代作家秉承鲁迅的现实主义创作理念

和手法创作出一大批优秀的现当代文学作品，像老

舍的《四世同堂》、巴金的《家》、张恨水的《金粉世

家》、路翎的《财主底儿女们》、张炜的《古船》、陈忠实

的《白鹿原》等等，这一系列家族小说在继承鲁迅开

创的现实主义道路的基础上，不断创新发展，建构起

中国现当代文学五彩缤纷的百花园。而深受鲁迅影

响的作家从许杰、彭家煌等乡土文学写作，到萧军、

萧红、胡风等左翼文学创作，再到孙犁、张承志、张

炜、余华，以及美术家吴冠中、陈丹青等，中国当代作

家抑或艺术家，哪个敢说自己没受过鲁迅的影响？

《狂人日记》看似极为简洁凝练的形式，但细部描写

最为丰富的内涵，以及那冷隽的句子、挺峭的文调在

后世作家身上时时都可以看到。我们从余华身上看

到鲁迅冷峻的影子，莫言血腥

文本深处发现鲁迅笔下的血

迹，贾平凹巫鬼神怪描写中看到鲁迅的“鬼气”，更不

用说鲁迅亲炙弟子胡风、萧军、萧红等身上秉承的鲁

迅传统。中国现代文学开始于鲁迅之手，成熟于鲁迅

之手，这本身就是中国现代文学史上的奇观，而鲁迅

作品“惊才风逸，壮志烟高”，大有“其衣被词人，非一

代也”的风范，因此，后世作家得其一枝便自有风格。

然而，作为“五四”新文化运动的文学实绩，《狂

人日记》的文化价值更不能低估。以新文化为表达

内容的新文学，在与旧文化及传统文学决裂的同时，

更渴望通过文学建立新价值。因此，《狂人日记》是

“五四”新文化的宣言书，由它所开创的中国文学之

文化批判和社会批判的先河，是一代代后来者秉承

以文艺影响社会的神圣职责。批判现实主义不仅是

创作理念，更是创作方法，“五四”时期，鲁迅先生以

一人之勇和整个中国作对，以一人之识和五千年的

传统作对。破除传统，否定旧有秩序，以摧枯拉朽之

势将“礼教”打翻在地，这是《狂人日记》最震撼人心

的功能。“所谓中国的文明者，其实不过是安排给阔

人享用的人肉的筵宴。所谓中国者，其实不过是安

排这人肉的筵宴的厨房。”鲁迅鞭辟入里，毫不留情

地暴露中国家族制度和礼教的弊害，表现出强烈的

忧愤深广的意识。

这是伟大的思想启蒙之音，这是狂飙突进时代

振聋发聩的民族心声。欲立先破、破后再立，从《狂

人日记》始，鲁迅围绕“历史主题”为创建中国文化的

现代性和建设中国现代文化奋斗不已。众所周知，

中国现代文化的建构是在民族危机的背景之下开

始，因此，一开始便以强烈的反传统方式进入现代化

语境，但于鲁迅，一方面激烈反传统，另一方面则怀

着对金石碑刻、戏曲木刻等中国传统文化的无比眷

恋之情开始中国现代文化建设。如今，百年历史风

云而过，中国现代文化建设从二十世纪初叶以摧毁

专制政治及其伦理体系，进而赢得民族的独立与发

展，到今天以向传统的深情回眸创建民族文化自信

心，进而创造中华民族新文明。一个民族文化的伟

大复兴走过一百年，一九一八年《狂人日记》开启了

那个渴望中国强大的梦境，百年后，这个梦更生，宛

如李大钊在“五四”时所呼唤的那样：“我们要为我们

新的洁净的灵魂造一个新的躯体，要为我们新的洁

净躯体造一个新的洁净的灵魂，我们也要为这新的

洁净的灵魂与肉体造一个新的洁净的生活——我们

要求一个完全的再生。”

无疑，今天的中国再生了，中国大多数人已从贫

穷困顿的物质生活中解放出来，正在向更新、更美好

的生活迈进，然而前进的道路上开满鲜花，也布满荆

棘。鲁迅先生毕生致力于中国文化、中国社会、中国

人的系统改造，今天这项伟大的工程正在当代中国

继续。因此，再读《狂人日记》，回顾一百年前的中

国，与传统告别，对未来憧憬，个体觉醒，观念解放，

纷至沓来的各类人生、各种主义混杂在一起，新青年

们奋起前行，“绝望之为虚妄，正与希望相同。”《狂人

日记》宛如一面猎猎大旗永远飘扬在中国天空，因此，

一百年后，我们也依然愿意“疯子是我们的老师，孩子

是我们的朋友。我们带着孩子，跟着疯子走——走向

光明去。”（傅斯年语）灯下漫笔

《狂人日记》发表百年随想
刘 宁

儿子在一所重点中学上高三，儿子学的是文科，

经常要背一些课文，看着他念念有词的样子，说实

话我们做家长的心里很是紧张。儿子是一个非常

好强的孩子，高中三年他的成绩在班级中总是遥遥

领先，他对自己也一直比较自信。为了不把紧张的

情绪传染给孩子，在他背书的时候我们从来都不去

打扰他，但儿子还是看出了我们的心思，故作轻松

地说：“我都不紧张，你们担心什么？”这下，我和妻

子焦躁的心终于平静下来。我们二人悄悄开了一

次家庭会议，会议决定：要给儿子创造一个宽松的

复习环境，不给他太多的心理负担。我还特别跟妻

子强调：“和孩子交代事情，嘱咐可以，但别唠叨起

来没完。”

以后我们极少提到高考二

字，只是在平时注意收集和考试有关的信息和经

验。每天上班时，我都会买上几份刊登有高考经验

的报纸，然后将其中对儿子有借鉴作用的内容在晚

上吃饭时讲给他听，讲多少看儿子的情绪。如果孩

子情绪好，我会多介绍一点，否则会立即打住。在饮

食上也没给儿子搞特殊化，我家的伙食一直都不错，

每顿饭有荤有素，每天都有新鲜水果，营养搭配，假

如刻意改变反而会给儿子敏感的心加压。

二模考试，儿子发挥得不好，有点闷闷不乐，开

始对自己产生一些怀疑。看儿子情绪低落的样子，

不用问也知道考试没考好。在临近高考的时候，我

觉得儿子的这种自我怀疑很有可能是致命的。我安

慰他说：“不要给自己太大压力，高考只是对于你高

中学习的一次检验，只要你真正努力了，不管结果怎

样，爸妈都不会怪你，你自己也不应该觉得有什么遗

憾。”说完就拉着他去吃晚饭，然后聊聊社会上的事，

给儿子的坏心情“打了个岔”。后来每次碰到儿子做

试卷不顺利时，我都告诉儿子，“从来都没有常胜的

将军，偶尔的失误并不代表什么，即使最后考砸了也

没关系，无论你上什么学校，你都是我们最优秀的儿

子！”这样的“语言疗法”对于儿子非常有效，儿子的

心态一步步得到了放松。

为使孩子以最好的状态走进考场，我有时吆喝

儿子出去打球、散步。儿子上完晚自习回家后，也不

像以前那样还花一个小时拼命复习了，而是打开电

脑听着歌、看着动漫，悠然自在。这哪儿像要高考

呀，分明是在休闲。但我们从不阻止他，因为我们知

道，儿子从早晨六点就到校学习，一直到晚上九点

半，去掉吃饭时间，一天要学习十几个小时呢。每天

经过高强度的学习，回家后如果还硬逼他再复习到

深更半夜，如果睡眠不足，势必影响第二天的学习，

就得不偿失了。

马上就走入高考战场了，我想对儿子说，爸爸相

信你早就准备好了，高考并不可怕，它只是人生所要

经历的一次考试而已。与高考本身相比，更重要的

是这场经历，经过即是获得。给自己一份挑战，树立

一份信心，准备迎接即将到来的全新生活。心香一瓣

冲刺高考
吴 建

在平时的工作和生活中，我们

总能看到这样一些现象：有些人喜

欢用开玩笑的方法活跃气氛，结果

玩笑却戳到了别人的痛点或伤心

处，气氛不仅不融洽，而是变成了

难堪和紧张；有些人对自己心仪的

人特别在乎，容不得对方有任何缺

点和闪失，一旦发现有点瑕疵就不

分场合予以奚落和指责，结果伤害

了对方的尊严，对方不仅不买账而

且与其心理距离相去甚远；在一项

任务的执行中，本来是配合的角

色，但有些人为了显示自己的积极

主动和能力水平，总喜欢声大压

主，或是擅自作主，或是喧宾夺主，

或是功高盖主，结果弄得个聪明反

被聪明误；有些人实在是关心别人

的疾苦，但关心的表达却不管人家

需不需要、不顾人家体不体面，也

无视时机合不合适，结果将善意的

关心弄成了对对方的轻视和小看，

让对方失去了面子，对所给的关心

并不领情和感恩，等等。这些好心

办坏事或是好心得不到好报的现

象着实让人纳闷儿和费解：这是咋

回事？到底因为什么？

其实，透过现象看本质，其中

的奥秘不是别的，而是为人做事的

分寸把控：分寸把控得好，顺心顺

意；分寸把控得不好，事与愿违。

说话做事，若与自己的身份不

符，或与自己的年龄、性别不合，或

与社会的期盼相左，或是与所处的

环境氛围相悖，抑或是前项的诸种

叠加，都是没有分寸的表现。没有

分寸，其实就是特定场合下的语言

或行为表现不是不合时宜，就是不

合节奏；不是触犯约定俗成的规

矩，就是破坏了公认的游戏规则；

所使用的力度不是过了，就是不

及；所使用的方法不是矫枉过正，

就是隔靴搔痒。其导致的实际效

果往往是，好心被当成了驴肝肺，

良好的初衷走向了反面，正确的事

情演变成错误的事情，有益的活动

演变成有害的活动，善意的言语演

变成伤人的言语，愉快的氛围演变

成紧张的局面。缺乏分寸，就犹如

唱歌跟不准节拍，歌会唱得难听；

跳舞踩不准节奏，舞会跳得难看；

煮饭把不准火候，饭必然煮得不

好；炒菜放不准油盐，菜必定不好

吃。缺乏分寸，实际上是做人智慧

的欠缺和为人艺术的缺失，是一种

可笑的幼稚和愚笨。没有分寸的

人，给人的感觉往往是不靠谱、不

踏实、不安全，与人的互动常常难

以顺畅，与他人的关系往往比较紧

张，其人生之路势必也就会遭遇这

样或那样的不顺。那些让人讨厌

或不受欢迎的人，多半缘于为人做

事的缺乏分寸。

而那些说话做事有分寸的人，

给人的印象不仅稳重、可靠、友善，

而且知性、优雅、可亲，往往容易实

现人际互动，容易获取信任和支

持，其事业也往往容易走向成功。

他们懂得遵守和尊重，知道爱护和

珍惜，明白山外有山楼外有楼，领

会自己的角色定位和责任担当，清

楚自己该要什么不要什么和该坚

持什么放弃什么，明了如何说话和

办 事 才 能 使 别 人 感 到 舒 服 和 愉

悦。他们特别注意自己的口德，得

饶人处且饶人，善于选择表达的适

当时机和适宜场合，注意话语的实

在与得体、谦逊与平和、亲切与温

馨，说到人家的兴趣点和兴奋点，

聊到人家的心坎里。他们跟尊长

说话总是多听少说，与晚辈说话总

是充满爱心。对待自己事情的表

达，伤心的事不是见人就谈，欢喜

的事也不是逢人就说，而是要看对

象、时机和场合；对待别人的事，要

么不说，要说就认真负责地说，要

么不评价，要评价就客观实在地评

价；对待事情的评说，发生的事情

客观地说，紧急的事情慢慢地说、

清楚地说，没把握的事情谨慎地

说，没发生的事情也不是想怎么说

就怎么说。他们说话总是注意他

人的脸面，并追求说话的积极效

果，提醒的话希望着说，命令的话

尽可能商量着说，批评的话一般不

当众说，生硬的话柔软着说，冰冷

的话加热了说，伤心的话从来不随

便说。他们的话犹如春风化雨、润

物无声，很具有愉悦人、打动人、影

响人和感化人的效果。他们也特

别注意自己的行为操守，善于根据

自己的角色转换和角色定位来确

立行为标尺，是什么角色就扮好

什么角色，从不搞角色的缺位、错

位和越位，做到安分守己、行为精

准、尽职尽责、尽心尽力，可说是

坐什么凳就想什么事、站什么山

就唱什么歌。他们懂得什么叫恰

如其分，什么叫不偏不倚，什么叫

令行禁止，什么叫见好就收。他

们可以做到该出现时立马出现，

不该出现时决不四处晃悠。他们

明了做人和做事的基本规矩，从

不存不切实际的幻想，不提过分

的要求，也不做出格的事情。他

们的行为总是踩得准点子，总是

正 当 其 需 、正 逢 其 时 ，是 取 舍 有

度、方圆得当，是适可而止、恰到

好处，是多一点嫌多、少一点嫌少，

浓一点嫌浓、淡一点嫌淡，是刚刚

的好、恰恰的是。他们的一言一行

和一举一动都揭示着“世事洞明皆

学问，人情练达即文章”的道理，彰

显着一种做人的老练和成熟。具

有分寸感的人，总是令人敬佩，得

人信赖，让人称颂。

分寸，是说话或做事的适当标

准或限度。用在为人做事上，分寸

却 有 着 深 邃 的 意 蕴 和 深 刻 的 内

涵。哲学中的辩证观点诠释着分

寸；达尔文的“适者生存”阐明着分

寸；儒学中的中庸解读着分寸；佛

家中的平衡体现着分寸。一个人

把握好了分寸，世态炎凉、人情冷

暖便能静默以对，尘世纷繁、风云

变幻，也能泰然处之。要做到如此

这般地出神入化，既是学问又是智

慧，它是一个人的天赋、悟性、学

识、实践等综合素质的体现，是物极

必反和量变质变规律的认识和运

用，需要阅历的积累和实践的历练，

需要生活的积淀和挫折的磨砺，需

要经验的总结和教训的吸取。

分寸二字笔画简单，但其要义

却不是人人能懂。它是检验人的

一把尺子，它是衡量对错的标杆，

它也是定格成功人生的一个重要

准则。人与人的区别，往往是在分

寸中见德行，在分寸中见修养，在

分寸中见学问，在分寸中见智慧，

在分寸中见水平，在分寸中见高

低，在分寸中见成败。分寸拿捏的

准确与否，不仅可以定格人的能力

的高低和品质的好坏，而且折射着

一个人是否真正地变得成熟而让

人信赖。

要 做 富 有 魅 力 的 身 心 成 熟

者 ，就 得 追 求 做 人 的 品 质 ；要 好

心 办 好 事 ，就 得 努 力 学 会 把 准

为 人 做 事 的

分寸。
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