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文化交流 本版责编 肖维波

温馨之约 再聚澳门
——记“温馨之约——中华文化（港澳）大讲堂”澳门活动

陈 璐

作为文化和旅游部 2018年度内地与港澳文化交流重点项目，由中国文化传

媒集团与澳门妇女联合总会联合主办的“温馨之约——中华文化（港澳）大讲

堂”活动于 8 月 14 日在澳门妇女联合总会礼堂举办。尽管活动举办期间发布了

强热带风暴登陆澳门的预警，但在澳门精彩亮相的这场中医文化专题讲座，仍

以观众座无虚席、现场反响热烈和当地媒体积极报道，宣告了活动举办的圆满

成功。

当天，中央人民政府驻澳门特别行政区联络办公室宣传文化部副部长级助

理邵彬，澳门妇女联合总会会长贺定一，中国文化传媒集团监事会副主席王旗，

知名中医文化专家、北京中医药大学教授、主任医师郝万山，澳门医务界联合总

会会长罗肖金，中央人民政府驻澳门特别行政区联络办公室社会工作部处长任

铁健，澳门妇女联合总会理事长林婉妹、秘书长庄玲玲，中国文化传媒集团董事

长外事助理张小兰等嘉宾和专家与 250多位澳门民众共同出席了活动。

王旗和贺定一在活动开幕式上先后致辞。王旗表示，中医药文化是中华

优秀传统文化的重要组成部分，凝聚着中华民族几千年的健康养生理念和

实践经验，蕴含了深邃的哲学智慧，在锻造中华民族精神、增强文化自信方

面发挥着不可替代的作用。他希望本次活动打造内地与澳门文化交流合作

的新平台，既带给澳门中医爱好者一个学习提升的机会，促进中医经典论著

在澳门的深度认同，也能引起更多普通市民尤其是青少年对中医药文化的认

知，增强中华文化的凝聚力。贺定一说，中医药产业是推动澳门经济适度多元

化的重要新兴产业，澳门中医药发展兼具国内、国际优势，同时，“一带一路”倡

议和粤港澳大湾区建设规划也为澳门带来前所未有的机遇，有助于推动澳门

成为中医药国际化的视窗和平台，向国际展示优秀中医药文化。她认为，此次

大讲堂活动为澳门民众了解、认识中华文化和源远流长的中医中药发展提供

了良好平台。

郝万山与中国中医科学院主任医师秦绍林，北京中医药大学东方医院主任

医师付国兵，北京电视台《养生堂》节目创始人、北京中医药大学中医诊断学博

士罗大伦，分别以《中庸之道——不生病的智慧》《中医文化与中风预防》《生命

的大通道——脊柱的养护和调理》《药食同源，健康活百岁不是梦》为题发表了

演讲。讲座深入浅出、各具特色，既有生动实用的健康养生事例与理念介绍，也

包含了中医药背后深厚的文化内涵与哲学智慧。前来参加活动的听众很大一

部分是对中医药文化感兴趣的澳门妇女，她们对活动抱有很大热情，现场掌声

和笑声不断，尤其是互动环节吸引了大家的积极参与。尽管强热带风暴“贝碧

嘉”当晚袭击澳门，导致不少公司员工提前下班、店铺提前关门、道路交通拥堵，

澳门气象局甚至在晚间挂出今年首个 8号风球，但很多听众不愿提前退场，直到

讲座结束后才依依不舍离去。

“温馨之约——中国传统哲学与当代文化发展论坛”及系列讲座活动曾于

2017年 6月在澳门举办。本次“温馨之约——中华文化（港澳）大讲堂”是中国文

化传媒集团主办的“温馨之约”活动第二次来到澳门，但与澳门妇女联合总会开

展合作尚属首次。《澳门日报》《市民日报》《濠江日报》等多家媒体对活动进行了

详细报道，指出大讲堂活动激发了民众对中医药及中华优秀传统文化的兴趣，

推动了中医文化在澳门的认同。活动取得的良好效果，让人感受到了中医药文

化在澳门地区的强大感召力和影响力。

作为“温馨之约”系列论坛活动创始人和总策划的张小兰说，今年的“温馨

之约——中华文化（港澳）大讲堂”系列活动聚焦“中国文化的生命观与中医药

文化的当代价值”主题，采取港澳联动的形式，希望以中医药文化为载体，打造

内地与港澳文化交流合作的新平台，进一步推动内地与港澳中医药界的了解与

互动，探讨内地与港澳弘扬发展中华文化的共同责任。

此前在香港举办的“温馨之约——中华文化（港澳）大讲堂”由中国文化传

媒集团与香港九龙总商会、香港青年新创见联合主办，中国文化传媒集团国际

部和香港青年新创见负责具体承办，包括主场论坛活动、五场中医文化社区讲

座和两场中医药文化大师班，几场活动直接受众超过 3000 人次，其中包括几十

家香港中医药协会组织的成员和中医药行业从业者、中医药文化爱好者、普通

居民，以及占比约两成的青年群体。随着澳门这场讲座的结束，本次“温馨之

约——中华文化（港澳）大讲堂”也成功落幕。

国家“十三五”规划对深化中医药改革、推进中医药继承创新等作出部署，

中医药发展迎来重要契机。在东西方文化荟萃的港澳地区，中医药文化一直有

着深厚的群众基础，近年来，中医队伍及其受众呈现年轻化、专业化趋势。8月 8

日至 15日，“温馨之约——中华文化（港澳）大讲堂”系列活动走进香港、澳门，真

正让香港和澳门民众了解到中医药界在推动中华优秀传统文化创造性转化、创

新性发展方面的探索与成果，并从中看到了弘扬中华文化的广阔天地，进一步

增强了文化自信，提升了民族自豪感和国家认同感。更让人欣喜和欣慰的是，

包括青少年在内的一部分听众此前对中医药文化了解不多，通过参加大讲堂活

动对中医药文化产生了浓厚兴趣。

值得一提的还有助力活动成功的“幕后英雄”——除了主承办方的无私投

入和有力配合，也离不开作为“灵魂人物”的几位内地中医专家的倾情付出。参

加活动的几位中医文化专家一直致力于中医学术研究、实践开拓和中医文化传

播，无论专业素养还是演讲水平都表现出了很高的水准，他们秉承传承和传播

中华优秀传统文化的宗旨，针对不同活动形式认真设计演讲主题，精准有效地

向不同受众讲授中医文化知识，为保证活动的“含金量”和顺利开展奠定了坚实

基础。秦绍林等中医文化专家在接受媒体采访时表示，参加此次活动学到了很

多东西，进一步认识到中国智慧及其对世界医学体系的重要贡献，并为能够推

动内地与港澳之间中医药文化交流深感自豪。

（本版图片除注明外，均由澳门妇女联合总会提供）

出席讲座的嘉宾与专家合影留念

中医文化专家获赠澳门妇女联合总会纪念品

澳门妇女联合总会获赠郝万山中医著作

澳门听众认真聆听讲座

中央人民政府驻澳门特别行政区联络办公室宣传文化部副部长级助理邵彬（右）

向知名中医文化专家、北京中医药大学教授、主任医师郝万山赠送纪念品

澳门听众积极参与互动 张小兰 摄

中国文化传媒集团监事会副主席王旗致辞澳门妇女联合总会会长贺定一致辞

北京电视台《养生堂》节目创始人、北京

中医药大学中医诊断学博士罗大伦作讲座

陈 璐 摄

北京中医药大学东方医院主任医师

付国兵作讲座 陈 璐 摄

北京中医药大学教授、主任医师郝万山

作讲座 陈 璐 摄

中国中医科学院主任医师秦绍林作

讲座 陈 璐 摄


