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砚边随笔

书坛传真

奕品

天海高旷 水月清华
——康有为、梁启超的碑派书风

学术空间

邓宝剑

启功先生的结字理论

书 法

在中国近代史上，康有为和梁启超是两位非凡的

人物。他们是中国近代史上重要的思想家、政治家、

教育家，中国向西方寻求真理的主要人物，资产阶级

改良主义的代表人物，戊戌变法运动的主要领导者。

同时，他们也是中国近代著名的书法家和书法理论

家，碑学派代表人物。与其非凡的政治气概一样，他

们在书法领域也表现出非凡的艺术特质。

今年是戊戌变法 120 周年，为纪念这一历史事件，

广州艺术博物院与广东省博物馆联合举办了“天海高

旷·水月清华——康有为梁启超书法展”。此展于 9月 9

日至 12月 10日在广州艺术博物院历代绘画馆展出，共

展出康有为和梁启超作品 70 余件（套），包括康有为的

《行草书邓承修临王羲之兰亭序跋》《行草书格言》《行草

书七言诗》以及梁启超的《楷书八言联》《行楷书李世民

圣教序语》等。据了解，此次展览名称中“天海高旷”“水

月清华”八字分别取自康、梁的书法作品，这也是二人不

同书法特质的象征。此外，广州艺博院以此陆续开展了

一系列的公共教育活动，如“万木草堂讲学堂——穿古

装写书法”“万木草堂讲学堂——康有为梁启超书法展

（仿制品）巡展”“万木草堂讲学堂——康有为梁启超书

法展讲座”等。

康有为（1858—1927），名祖诒，字广夏，广东南海

（今属佛山）人。继阮元和包世臣之后，康有为以其书

法理论著作《广艺舟双楫》进一步对碑学作了全面总

结，提出“尊碑”之说，主张以碑派书风取代帖派书风，

意在矫正帖派辗转翻刻的流弊，将碑学运动推向一个

新高潮。他擅长行书和草书，作品主要得力于北魏摩

崖石刻《石门铭》，追求气势，不拘小节，体势洞达，宽

博舒展，线条恣肆豪放乃至粗野荒率，如枯藤老树，苍

莽凌厉而又富于节奏感。

可以说，康有为的书法作品是其书学主张的具体

实践。书法理论家陈永正认为，康有为一力提倡碑

学，而在创作上却运帖入碑。比如，康有为在博览群

碑之后，采用了以“圆笔”作碑体的特殊方法，因而有

别于清代以“方笔”为主的碑派诸家。而这种圆笔，

正是“帖派”书家的老本领。此外，以貌取神，独自运

笔，也是康有为学习北碑的成功之处。康有为在《碑

品》中，以《灵庙碑阴》《石门铭》为神品，其一生得力

也在于此。康字的结体及运笔源出《石门铭》，而取

《灵庙碑阴》的神韵，此外还受到稍早的书家邓石如、

张裕钊等影响，不专于一碑一家，博取兼收，汇百流

于大海。

梁启超（1873—1929）在政治上是康有为的得力助

手，在书学思想上也深受康有为影响，但在书风上却

独树一帜，擅长行书、楷书和隶书。其字卓如，号任

公、饮冰室主人，广东新会人，是康有为学生，与康有为

合称“康梁”。梁启超的书法，早年与一般读书人一样，

学的是典型的干禄字欧体，但他对小欧尤有心得。梁氏

晚年跋欧阳通《道因法师碑》中说：“大令学《兰亭》而加

放，兰台学率更而加敛，皆摄其精神而不袭其貌，故能自

立也。兰台得力《化度》最深，而收敛谨严，达乎其极，若

书家有狷者，吾必以小欧当之矣。”而由小欧转入北碑，

似较易入手，故从学康氏之后，转习六朝碑版，尤专注于

《张黑女墓志》及《张猛龙》《晖福寺》《李超墓志》诸碑

刻。广州艺博院研究员陈滢在《梁启超书迹赏析》一文

指出梁书“受汉隶及北魏碑刻的影响，宁静中蓄含动势，

整饬中透出遒劲，体势方扁，用笔方圆互见，造型凝练，

丰茂厚重，隶意颇浓……他那劲健端凝的书法，体现出

来的是幽静恬适、自然高远的情调”。

注重韵味，用笔精到，字形严谨，神态肃穆，风格高

古……陈永正认为，同是学碑，梁启超却抛弃了康有为

的“霸悍”之气，而追求“平和”的书风，“温文儒雅，雍容

恬静，坐对梁氏的书法时，只感到一股清气扑人眉宇。”

其清雅温润的视觉效果和娴静安详的古典气质，正是康

有为所缺乏的“阴柔”之美，而近于帖派的儒雅气息，由

此也造成了碑派书风多姿多彩的局面。

清乾嘉以来，碑学思想逐渐深入人心。如果说，

康有为促成了碑学构建的最终完成和书坛的空前繁

荣，那么，梁启超的继之崛起，也在碑学思想的指引下

投身于时代潮流中。他们对晚清碑学的兴盛均起到

了巨大的作用，以独特的方式确立了自己在中国书法

史上应有的地位。
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一个字若要美观，需要讲究笔法与

结字（或称结构），在二者之间，启功先

生认为结字是首要的问题。启功先生

对结字有独到的见解，他对结字的探

讨，一方面基于自身的书写体验，一方

面也借助坐标方格对法帖中的字形进

行观测。

启功先生发现，字格中有四个聚

点 。“ 聚 点 ”，他 又 称 之 为“ 重 点 ”“ 重

心”。通过观察各个笔划及其延长线，

他看到这些笔划和延长线最为经常地

通过四个点，或者这四个点邻近的区

域，每个点和格子一条边的距离与另一

条边的距离的比率恰好是 5∶8，即黄金

分割率。

既然在字格中所有的点中，笔划及

其延长线通过这四个聚点的概率最大，

那么在行笔的时候，就要多注意这四个

点，而不是格子的中心。笔者对此殊乏

体验，若勉强作些知解，大概这四个点

就像是一座城市中的四个交通枢纽，车

辆通过的机会最多，而书法家就像驾驶

员，要多注意这四个交通枢纽，而不是

城市的中心。

这四个点显然不同于“中心”，这

一点启功先生特别指出过。另外，这

四个点虽然也被称为“重心”，但与通

常意味上的重心并不相同。因为一个

物 体 的 重 心 只 有 一 处 ，而 不 能 有 四

处 ，字 的 重 心 也 不 例 外 。 相 比 于“ 重

心”“重点”的称谓，“聚点”显然更准

确些。

启功先生对他发现的结字黄金律

非常看重，曾作诗云：“用笔何如结字

难，纵横聚散最相关。一从证得黄金

律，顿觉全牛骨隙宽。”

关于结字，除了黄金分割率，启功

先生还强调以下两个方面。

其一，先紧后松，先小后大。字的

形状，从松紧的角度看，常常是左紧右

松、上紧下松；从大小的角度看，常常

是左小右大。松和紧，说的是字形内

部的疏密安排，比如“三”字一般写作

上紧下松，“川”字一般写作左紧右松；

小和大，说的是字形内部各部分的大

小对比以及字形的外轮廓态势，比如

“上”字多呈“◢”势。松紧、大小的变

化，和书写时的顺序密切相关。写一

个字，一般是先左后右、先上后下，所

以 才 形 成 左 紧 右 松 、左 小 右 大 等 现

象。另如“彡”，虽是左松右紧，似乎和

前面所说的左紧右松不符，但是仍然

符合先紧后松的规则。看来，先后的

变化是根本性的，而左右、上下的变化

只是先后变化的不同表现而已。由于

紧、小皆可谓收，松、大皆可谓放，所以

先紧后松、先小后大，或可概括为“先收

后放”。

其二，没有真正的横平竖直。平与

斜相对，说的是点画的置向。直与弯相

对，说的是点画的轨迹。在启功先生看

来，横画既不平又不直，换句话说就是

既 斜 又 弯 。 竖 画 亦 不 直 ，而 呈 弯 曲

状 。 启 功 先 生 强 调 了 竖 画 轨 迹 的 弯

曲，而没有讨论竖画的置向问题。事

实上，古帖中的竖画亦不尽垂直，多有

向左向右倾侧之势。点画的置向和轨

迹也可看作笔法的问题，启功先生以

此讨论结构，亦有深意在焉。笔划的

走势对字的间架有重要的作用，尤其

是横画和竖画，就像一座建筑物的墙

壁和房梁一样。

各家书法千差万别，而黄金分割、

先收后放、横不平竖不直之说，旨在揭

示结字的通规。当然，这些规则未必适

用于所有的字形，魏晋小楷和魏碑里很

多字形的收放关系便与唐楷有别，启功

先生也谈到某些唐楷字形并不那么吻

合黄金分割率。但无论如何，这几条规

则依然具有广泛的概括性。另外，对于

以奇为尚的书法家而言，这些规则也提

供了有益的参照，因为看见规则才能更

好地突破规则。

（作者系北京师范大学教授）

我日常生活中用毛笔写字，一是

练字，占去最主要的时间，一是写作

品，需要天时地利，更需要心血来潮。

除了书课练功，书法是一种抒

情的书写，即使写信、作记录，诸多

心情也会流露在笔端。

写字需要高度专注，而经过严

格的技术训练，可以把心情准确地

转换成笔画、结构，以致写作品的时

候，很自然地会带出一时一地的心

情。即使不刻意经营，心中的意念

与手的动作必然是连接一起的，心

情欢悦的时候，笔画自然舒缓优雅，

心情郁闷的时候，手的动作不免短

促而急切，笔画自然散漫零落。有

时学生来上课，我一看他们写的字，

就知道他那三天之内的心境如何。

想写字的心情是一种特别的累

积，这样的心情在写作上，或许也可

以说是“灵感”，是难以捕捉的心绪

流动，更是爆发创作潜能的契机。

灵感对任何创作都非常重要，

即使是一个技艺达到炉火纯青的大

师，如果没有灵感的激发，他的创作

也只是维持水准而已，不会有太超

过想象的作品出现。

创作需要高明而有规范的技术

训练，然而高明的创作往往还要借

助一些技法之外的东西。

对我来说，对文字有所感觉是

想写书法的第一个要件。

人对任何事物的理解，往往会

有一个特别的时刻可以达到平常没

有办法获得的深度，同样的文字，在

不同的时候阅读，绝对会有不同的

心境，蒋捷的《虞美人·听雨》，最可

说明其中奥妙：

少 年 听 雨 歌 楼 上 ，红 烛 昏 罗

帐。壮年听雨客舟中，江阔云低、断

雁叫西风。而今听雨僧庐下，鬓已

星星也。悲欢离合总无情，一任阶

前、点滴到天明。

其实不用少年、壮年、老年的差

别，即使是白天、黑夜、黎明、黄昏，也

可以对写字的心情产生极大的影响。

我有几则书法札记，谈到不同

季节、时令的书写心情：

寒冬酷冷，宜书秦篆汉隶，以白

酒助兴，则时间苍莽之感，皆在笔端

流动。

盛暑高热，何妨赤膊写狂草，亦

有一种酣畅的快意。

暮春初温，最宜泥金笺小字行

书，抒发空气中流动弥漫的生机。

初春乍暖还凉，写字的心情因

而变化万千。

秋风悲凉，当用老纸书旧作，写

一种无可奈何的感伤。

这 些 笔 记 的 记 录 顺 序 当 初 如

此，后来并未按季节的顺序调整，因

为我想保留感性的先后过程，也记

录那些关于书写的感觉，绝非只是

在文字上作境界的形容。

我还深深记得写下“寒冬酷冷，宜

书秦篆汉隶”这第一条心得的心境。

书法需要高度的技术。冬天的

时候，因为寒冷，身体难免僵硬，加

上衣物厚重，很难自由地伸展手脚，

这时候写笔画灵活的行草当然是比

较困难的。因此冬天的时候，自然

而然的，我就会以篆隶作为写字的

主要功课。

相对于我们现在所熟悉的楷行

草，篆隶字体的风格高古、朴拙，而

又大气庄严，练习篆隶，可以增加笔

墨的厚重，使之不会失之于轻滑。

篆隶的字体如是古朴，写的又

多是两千年前的记载，以往阅读诸

多文史的知识、典故，很自然地就汇

流到心境之中，秦始皇、刘邦、项羽

这些创造历史的英雄人物和事迹，

每每在我临写《峄山碑》《石门颂》的

时候，悄悄地在脑海中出现。篆隶

的笔画技术相对来说比较简单，结

构也并不复杂，是非常容易入手的

书体，然而却很难写好。

相对于行、草、楷而言，隶书这

个比较朴拙的字体在明末清初被重

新发掘、重视的时候，当时大部分的

书法家并不知道如何看待这样的字

体。隶书为什么重要，要如何写才

是“好看的隶书”，是经过相当长的

摸索和实验，才找到“解释”隶书之

美的理论和方法的。

不像楷书的工整规则，技巧也

没有那么严谨细致，隶书从笔画到

结构都呈现一种“尚未定型”的状

态，横画、直画都没有一定的角度和

规律，有折角的笔画，更是充满各式

各样的写法。相对于楷书的成熟、

规范，隶书似乎有各种的可能。

相对于楷书，隶书给人的感觉，

就是比较古朴、古拙。古朴、古拙都

是古人没有清楚界定的视觉印象，

难免让人难以掌握这两个名词的确

切意思和意义。

在篆隶草行楷五种字体当中，

篆书的技术表面上看起来最简单，

却写起来可能最困难。原因是篆书

的笔画到了小篆阶段，固守绝对的

水平和垂直，笔画粗细均一，要用人

工的方法写到那样绝对，而且每一

笔都要如此，那真得憋气写字才能

做到。

而隶书这种未定型、充满很多

可能的字体，在脱离小篆的工整之

后，因书写者的性情不同，自然发展

出不同风格。同样是隶书，《石门

颂》有大气磅礴的气象，《礼器碑》则

华丽肃穆，《曹全碑》则柔美流畅，各

自展现了书法在发展变化过程中强

大的创造力和生命力。

要把篆隶写好，可以说非常困

难。在篆隶风格最盛行的清朝，能

够 掌 握 篆 隶 这 种 内 在 生 命 的 书 法

家，也是寥寥无几。

就在这样古朴的书写中，“寒冬酷

冷，宜书秦篆汉隶，以白酒助兴，则时

间苍莽之感，皆在笔端流动”的感觉，

清清楚楚地在我心中出现，于是我知

道，就是这种体会，或许我的书法可以

向前迈进，达到一个新的境界。

之后，我很自然地开始留意在

不同季节的书写体验，并把那种书

写的心情化为笔墨的感觉，从而找

到更多的灵感。

书写与季节
王淼

无锡市首届篆刻作品展开展
本报讯 10 月 2 日，由江苏省无

锡市文学艺术界联合会主办的“无

锡 市 首 届 篆 刻 作 品 展 ”在 无 锡 开

幕。此次展览收到来稿近百件，经

过两轮评选，55 件作品入展，其中优

秀作品 7 件。作者涵盖了老中青各

个年龄段，从上世纪 50 年代出生的

老作者，到本世纪初出生的小作者，

都有力作呈现。入展作品，或工整

娟秀、或写意雄放，载体或石材、或

紫砂，基本体现了当代无锡篆刻艺

术的创作水准和审美取向。

当代无锡篆 刻 历 经 了 40 余 年

的成长和发展，相继成立了西神印

社、延 陵 印 社、蜀 山 印 社 等 印 学 社

团，无锡市书协在 2014 年设立了篆

刻 专 业 委 员 会 ，特 别 是 近 十 年 ，篆

刻 人 才 不 断 涌 现 。 多 次 在 全 国 篆

刻展赛中入展和获奖，呈现出良好

的创作态势。 （梁腾）

启功书院举办2018年秋季书法教师研修班
本报讯 （记者梁腾）10 月 2 日

至 6 日 ，“ 北 京 师 范 大 学 启 功 书 院

2018 年秋季书法教师研修班”在北

京师范大学京师学堂举办，来自全

国各地的 50 名书法教育工作者和书

法爱好者在启功书院学习。

本期研修班聘请以北京师范大

学书法学科研究生导师为主体的专

家团队授课，使用北京师范大学书

法学科教学体系，以启功先生学术

艺术思想为指导，弘扬“学为人师，

行 为 世 范 ”的 北 师 大 校 训 精 神 ，将

高 校 教 育 资 源 与 社 会 人 才 培 养 相

对 接 。 授 课 内 容 包 括 书 法 基 础 知

识、书法本体理论、实践技法指导、

教学方法论等，学员在此系统学习

书法理论知识，掌握书法学习与教

学的基本思路和方法，提升相关业

务能力。

北京师范大学书法系教授、启

功书院艺委会委员李洪智讲述到书

法教师自身的知识结构问题，他认

为，具有广博而扎实的知识储备是

最理想的教师素养，而专业的书法

理论知识和技能，则是书法教师应

具备的核心知识和能力。
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