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悦 赏

画 说 改 革 开 放 40 年

钢水·汗水
周洋

T 抽象· 水墨大美系列（纸本综合） 2018年 唐双宁六尊者像（国画） 南宋 佚名 北京故宫博物院藏

油画《钢水·汗水》是广廷渤在改革

开放初期创作的，作品以社会主义建设

高潮给人们精神面貌带来的巨变为创

作角度，描绘了四位炼钢工人劳动间歇

时的场景。画面中，广廷渤着重刻画了

中间的主体人物：他正面端坐，下巴稍

稍抬起，右手端着茶缸，望向前方；胸前

的口哨表明了其特定的人物身份；炉火

映照出他宽厚的体魄以及微至眉宇、血

脉的每一个细部，被汗水浸透的衣服以

及仍在流淌的汗水。这些精细的刻画

不仅表现了人物的刚毅性格和拼搏精

神，也增强了画面的视觉表现。在他身

后还有三位炼钢工人，其中，两位正在

攀谈，还有一位则在仰头饮水。整幅作

品在构图上，并没有流于一种概念化的

场景描绘，比如，表现工人选取的是炼

钢工人正在休息时的场景，而不是在车

间劳作的大场面。同时，作者也对周围

道具的陈设做了用心的编排与取舍。

画面构图主次分明、虚实相生，饮水的

动作以及正在交流谈话的人物姿态与

前方端坐的主人公形成了鲜明的动静

对比，丰富了画面的节奏与张力。

关于《钢水·汗水》的创作缘由，广

廷渤曾表示：“以前常去炼钢厂，也曾被

工人们炉前紧张劳动的场面所感动。

但有一个场面给我留下了非常深刻的

印象，就是他们炼钢间歇时的各种动

作、各种表情，特别是他们全身的汗水

和由此构成的各种细节。他们劳动、间

歇，一动一静，犹如电影的慢镜头一般，

异常清晰地将某些细节展现在我的眼

前。当时还没有构成什么想法，可日后

这种印象越来越强烈，因而产生了要画

他们肖像的念头和欲望。在构思时，我

总是离不开那些给我留下深刻印象的

细节，似乎这些细节就是这幅肖像画的

生命和我的创作动因。”

从生活中的形象到画家心中的意

象再到画布上的艺术形象，这一转化升

华过程的最终实现，是画家的主观作用

于客观、筛选提炼生活的过程。广廷渤

以富有叙述性的细节描写为主要语言，

把自己体验到的炼钢工人炎热艰苦的

环境、强健有力的身躯、忘我工作的情

操、朴实憨厚的性格等通过艺术转化传

达给观众。他将中国画传统的工笔手

法与西方现实主义手法相结合，以自己

独到的细节描写去表现他们熠熠发光

的思想、情感、神态和形象。1981年，在

建党 60 周年全国美展中，《钢水·汗水》

一举打响，在全国产生了广泛的社会影

响。1982 年，在法国巴黎春季沙龙展

中，《钢水·汗水》又轰动了巴黎美术界。

想要创作出真正打动人心、反映时

代风貌的艺术经典，不仅需要相应的技

术和技巧，更需要画家情真意切地触摸

生活、感知生活。广廷渤之所以能取得

如此的艺术成就，与他一直以来的艺术

理念和人生追求是分不开的。他上世

纪 60 年代毕业于鲁迅美术学院，在校

期间，全面系统的艺术学习培养了他扎

实的绘画基本功，同时，也为其日后的

艺术创作打下了坚实的基础。在创作

实践中，他深知作为一位人民的艺术

家，光有熟练的艺术技巧是不够的，还

应有先进的思想和高贵的品格，要与时

代同呼吸、与人民共命运，要深刻地理

解与把握时代所赋予的历史使命，创作

贴近民众的艺术作品。他将表现时代

主人的美好精神品质作为艺术创作的

切入点，将那些闪烁着心灵之美的作品

奉献给时代，奉献给人民。 钢水·汗水（油画） 1977年至 1980年 广廷渤

十八罗汉图像是中国美术史上的

重要题材，目前较早涉及到十八罗汉的

文献见于唐代中叶的散文家李华所撰

《杭州余杭县龙泉寺故大律师碑》。李

华（715—774 年），字遐叔，唐开元二十

三年（735 年）进士，曾为寺院和禅师写

过不少碑文，对佛教教义及衣钵传授有

所阐述，反映了当时士大夫与佛教的密

切关系。这篇碑文中记载：“天宝十三

年春，（大律师）忽洒饰道场，端理经论，

惟铜瓶锡枤留置左右，具见五天大徳、

十八罗汉幡盖迎引请与俱西。二月八

日恬然化灭。报龄七十六，僧腊五十

七。”文中虽然并未具体言及究竟是哪

十八位罗汉，但是这一记载说明早在唐

代中期，中国人已将佛经记载的十六罗

汉发展成十八罗汉。当然，至于这十八

罗汉中有无降龙与伏虎罗汉，就难以考

证了。

虽是如此，但就目前文献所见，十八

罗汉像的说法迟至北宋中后期才逐渐

流行。在宋代十八罗汉像的文献记载

中，大文豪苏轼（1037—1101 年）是一位

十分重要的人物。譬如，苏轼谪居海南

儋耳时，有幸得到四川金水张氏所画的

《十八罗汉》，十分高兴，并作序说：“蜀

金水张氏，画十八大阿罗汉。轼谪居

耳，得之民间。海南荒陋，不类人世，此

画何自至哉，久逃空谷，如见师友，乃命

过躬，易其装裱，设灯涂香果以礼之。

张氏以画罗汉有名，唐末盖世擅其艺，

今成都僧敏行，其玄孙也。梵相竒古学

术渊博，蜀人皆曰此罗汉化生其家也。”

在描述十八罗汉像的文字中，写第七尊

者“有龙出焉吐珠其手中”，写第十三尊

者“有虎过前”，这是描绘降龙与伏虎罗

汉画像的较早记载。虽然苏轼在这篇

颂的《跋尾》中说自己家原先供奉的是

《十六罗汉像》，并有一些神异之事发

生，但是能在天涯海角的海南岛得到从

四川辗转过来的《十八罗汉像》，可以看

出《十八罗汉像》在当时已有了流传基

础。苏轼还在广东清远峡宝林寺（今广

东清远禺峡山飞来寺），看到了据说是

著名画僧贯休画的《十八罗汉》，并为其

作《自海南归过清远峡宝林寺敬赞禅月

所画十八大阿罗汉》。此画是否为贯休

真迹不得而知，不过其中的文字描述并

未出现降龙罗汉与伏虎罗汉的画面。

苏轼之后，人们对《十八罗汉像》的

记载与讨论多了起来，如北宋僧人中诗

名最盛的释惠洪（1071—1128 年）《冷斋

夜话》记载：“予往临川景德寺，与谢无

逸辈升阁，得禅月所画十八应真像，甚

奇。”此外，惠洪还作有《绣像十八罗汉

赞》。 活 动 于 两 宋 之 间 的 诗 人 曾 几

（1085—1166 年）也 作 过《唐 贯 休 十 八

罗汉赞》。南宋是降龙和伏虎罗汉画

发展的关键时期，就目前的图像资料

可见，南宋时表现降龙的罗汉图有：南

宋陆信忠《十六罗汉·降龙》（日本相国

寺藏），作品的下方有两条飞舞的龙，

围绕一宝珠张牙舞爪，罗汉攀于岩石

旁的树上作凝视状，情景交融，独具特

色；南宋金大受《十六罗汉像·第十五》

（日本东京国立博物馆藏），画中的罗汉

头上有一条飞翔的龙；南宋佚名《十六

罗汉像·第八尊者》（日本京都龙光院

藏）画有降龙归钵。

现存的宋代罗汉画多数流落海外，

其中以日本居多。北京故宫博物院藏

有一件重要的宋代罗汉画——《六尊者

像》，此画虽着色不多，主要以淡墨赋染，

以游丝描勾画人物，但是线条细劲流畅，

具有较强的力度与柔韧性，画中人物（特

别是罗汉）的神情与动态刻画生动，超尘

脱俗，颇具威严，人物形象略有夸张，代

表了宋代罗汉画的较高水平。

《六尊者像》的发现实出偶然。上

世纪 50年代初，工作人员在故宫东北隅

寻沿书屋中的垫褥里意外发现了一幅

古画。这可能是清宫某一太监欲盗出

宫外而暂匿于此，后来因变故致此画耽

于此处数十年。当它重见天日时已面

目全非，霉变相当严重，后经故宫修复

厂装裱师之妙手，得以较为清晰地展现

出来，即我们今天所见的《六尊者像》，

从每册名称可知它原是《十八尊者像》

的一部分。《六尊者像》中描绘了六位尊

者，分别是：第三尊者、第八尊者、第十

一尊者、第十五尊者和俗称降龙、伏虎

罗汉的第十七尊者、第十八尊者。

由《六尊者像》纵观其他绘有家具

的宋代罗汉画，可以发现，罗汉形象怪

异奇特，与常人形貌相距甚远，而且在

描绘与其相适应的环境与器物时也不

免突出“奇”。“奇”的来源既有可能是

现实的，是画家通过对生活的观察所

得，也有可能是杜撰的，是源于画家的

想象，然而，无论如何驰骋想象，其现

实的基础是不容忽视的，即它们或多

或 少 均 会 留 下 实 际 生 活 的 痕 迹 。 因

此，虽然一些宋代罗汉画中的器具不

可能全部源自现实，但是它们诞生的

源泉应当是丰富的，当时佛教环境中

的起居事物（既有实际生活中的，也有

前人图像中的）一定给予了画家重要的

参考与启示。

苏轼的十八罗汉像因缘
邵晓峰

人之立世，无不经历学习成长

诸过程，无不体味繁华孤寂各种心

绪，个中滋味，因人而异。历多年沧

桑而不改其志，积细微变化致大胆

突破，方能成一番新境，比如齐白

石的“衰年变法”。喜欢书法爱写

诗 的 唐 双 宁 获 得 了 从 工 作 岗 位 退

下来后的一身轻松，以大量写意画

尤 其 是 抽 象 绘 画 呈 现 其 多 年 的 生

活感悟和生命体验，开启了人生新

境。自今年 9 月中旬以来的十余天

里，远在北京大兴区的李可染画院

每天都会迎来络绎不绝的参观者，

除了那些熟悉的狂草书法，大家更

为 唐 双 宁 水 墨 写 意 画 和 气 势 宏 大

的抽象绘画而惊叹。

沈鹏先生曾专门为其书写“双

宁飞狂草，字也如其人，不求衣冠

楚，但教性情真”。他的“飞狂草书”

虽然圈中观点不一，但其横无行、

纵无列的特点，打破了书法中的横

纵界限，并将飞白引入狂草当中，

笔法灵动流畅，不失为一种创造。

在这些绘画作品中，唐双宁大写意

画作以草书入画，笔墨和意象追求

中国画大写意的特点；而展览中被

冠 以“T 抽 象 ”的 抽 象 画 ，无 论“ 水

墨大美”系列，还是“宇宙万象”系

列，既有星空、沙漠、汪洋等意象，

更有似是而非、难以归类的各类元

素 。 由 于 各 种 媒 材 的 混 合 运 用 和

自然生发的变化，画面呈现出无法

名 状 却 又 深 沉 悠 远 的 无 限 神 秘

感。他将其视为在赵无极“中国抽

象”基础上的一种新探索。从狂草

书 法 到 追 求 大 写 意 画 风 再 到 抽 象

探索，在这个过程中一以贯之的是

中 国 传 统 文 化 中 浪 漫 主 义 的 情 怀

和矛盾对立的哲学思辨。

他曾经用老本行的“经济学语

言”给书法打了形象的比方，“一张

白纸就好比宏观经济全局，章法的

行与列、字体的大与小、用墨的浓与

淡、下笔的迟与速，就好比不同的调

控方式。”利用经验和激情对尺幅之

间的汉字进行调控，而观者往往不

仅观其势也看其微观的笔法传统。

同样，在绘画中，画面上大片的色

块、自由的笔触与偶发的肌理，实际

上也是一种控制与被控制的博弈，

看上去是自由放任的状态，实际上

来自多次试验与经验的积累。

唐双宁最早接触抽象绘画是 20

年前在马德里普拉多美术馆欣赏毕

加索的“格尔尼卡”，但当时并未看

懂。在他理解，抽象艺术实际把人们

从具象的固化审美中解放出来，提供

了多元的审美路径和空间，那时还处

于一种偶得阶段。直到几年前有了

拿起画笔的实践，他又涉猎了一些书

籍，开始有了一些理性思考。德国哲

学家沃林格的著作《抽离与情移》中

认为，艺术创作除了情感的冲动外，

还 有 一 种 与 之 相 反 的“ 抽 离 的 趋

势”。他的理论影响了包括康定斯

基在内的表现主义画家。唐双宁研

读了康定斯基的《论艺术中的精神》

后，特别赞同他“具象是物质的真

实，而抽象则是精神的真实”“完全

等同于音乐中的真实”“艺术家必须

传达自己的思想感情，掌握外形绝

非目的”等观点。尤其是弗朗兹·克

兰、托姆布雷等的作品对他影响最

大，他认为，弗朗兹·克兰画面中的

空白与黑色笔触及飞白、徐、疾、通、

滞、进、退、转、折等，与中国书法不

谋而合，托姆布雷也是从绘画与书

写融合的角度提供了一个对现代艺

术的理解方式。

这些研读也给了他探索实践的

底气。他开始在李可染画院专事创

作后，对于抽象艺术的研究和探索

几乎到了废寝忘食、走火入魔的地

步。从到国画家老甲的工作室、到

旅法油画家王衍成的工作室等处拜

访交流，到用无纺布代替宣纸绘制试

验、到官园市场挑选各种用材，直到

大量经过泼、晕、染、刷等方式实验后

呈现出令人叹为观止的效果，用心劳

力颇多且乐此不疲。抽象绘画在当

代无疑是小众的、疏离的，李可染画

院院长李庚认为，唐双宁的这些抽象

画“是对作者精神世界和人生经验的

抽象化表达，从另一个角度呈现了彼

岸世界的瑰丽和神秘”。

也许正是非专业的身份，给了

他 心 无 旁 骛 地 用 画 笔 和 抽 象 语 言

来 表 达 感 悟 的 勇 气 ，中 国 美 协 分

党组书记、驻会副主席、秘书长徐

里在“阳关三叠——唐双宁百幅作

品 捐 赠 展 ”开 幕 式 上 就 表 示 ：“ 唐

双 宁 对 中 国 传 统 文 化 领 悟 达 到 极

高 的 境 界 ，此 展 览 向 我 们 展 示 了

艺 术 如 何 让 人 生 更 加 饱 满 。”“ 作

为 专 业 的 画 家 ，我 们 非 常 羡 慕 他

这 份 认 真 和 投 入 。”唐 双 宁 说 ，艺

术 是 人 类 的 回 家 之 路 。 因 为 工 业

化 、现 代 化 在 推 进 社 会 进 步 的 同

时 也 异 化 了 人 类 ，他 们 在 逐 渐 失

去 这 种 诗 意 人 生 ，“ 艺 术 ，只 有 艺

术，才能使人重回本真。”

这些抽象绘画还正在实验和探

索过程中，他坦言，十分珍视此次

学习机会，并初步体会了艺术的个

中三昧。他将“忌钱、忌权、忌一时

声名”奉为圭臬，认为艺术是“精神

晶体”，发乎于心，动之于情，至达

于美，贵在纯粹。这个探索“成者，

是站在他人肩膀上的偶得，不成则

为他人又增一肩膀耳”。“笔下疾风

起 ，胸 中 意 气 倾 。 泼 出 纸 上 马 蹄

声。万绪千愁一踏碎如星。”一首

自作词《南歌子·画马》或许能表达

他此阶段的创作心绪。

诗意人生重回本真
——观唐双宁的抽象画探索

亦言


