
九九重阳：老传统 新风尚

6 2018年 10月 17日 星期三本版责编 于 帆“我们的节日·重阳”特刊

“待到重阳日，还来就菊花。”重阳节，又称重九节、茱萸节、菊花节、登高节、老人节、敬老节，作为传统节日，在我国已有 1000 多年的历史。自古以
来，庆祝重阳节一般包括出游赏秋、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等活动。如今，重阳节越来越受到关注。当下，各地庆祝重阳节
的活动丰富多彩，如陕西黄陵重阳祭祀轩辕黄帝典礼、山东济南千佛山“九月九”重阳山会、河南开封菊花文化节、山西万荣重阳登高祈福等特色活动，
让人们在登高、赏菊的同时，心存敬畏、体验传统、享受亲情、告慰祖先，寄托美好希望与祝福。

本刊特推出陕西、山东、河南、山西四地特色活动报道，跟随记者体会重阳佳节的深刻文化内涵，传承和过好“我们的节日”。

（本版策划统筹：本报记者祝静）

“年年重阳，今又重阳。”又到了一年一度的重阳祭祀

轩辕黄帝典礼的时刻。位于陕西省黄陵县城北 1 公里桥

山之巅的黄帝的陵寝有“天下第一陵”的称号。我们是

谁，从哪里来，将走向何处？在黄帝陵，都能找到根、溯到

源、寻到魂。

从黄帝逝世时起，华夏民族就开始了祭祀黄帝活动，

迄今已有 5000 年历史。自上世纪 80 年代开始，形成了清

明公祭、重阳民祭的黄帝祭祀制度。重阳节，相传是轩

辕 黄 帝 驾 崩 之 日 ，几 千 年 来 ，老 百 姓 都 会 在 这 一 天 通

过敬献三牲（牛羊猪）、家家户户蒸花馍等形式祭拜轩

辕 黄 帝 ，代 代 相 传 至 今 。 目 前 ，重 阳 节 民 祭 黄 帝 的 活

动程序主要包括击鼓鸣钟﹙击鼓九通，鸣钟九响﹚——

敬 奏 祭乐——敬献花篮——敬献祭品（三牲、饼羹、时

果）——敬上高香——恭读祭文——向黄帝像行三鞠躬

礼 —— 乐 舞 告 祭 等 。 除 保 持 公 祭 活 动 中 的 一 些 内 容

外，更加突出民间特点，根据每年活动主题的不同，祭

陵仪式中也会增加新的内容以及系列文化活动。今年

适逢改革开放 40 年，黄陵县以“弘扬中华文化 振奋民

族精神”为主题，围绕改革开放 40 年中国

特色社会主义现代化建设取得的辉煌成就

和中华文化创新发展成果，邀请海内外书

法名家书写 40 米书法长卷，并举办以歌颂

黄帝功德、黄帝精神，展现改革开放 40 年

辉煌成就为题材的联谊晚会等活动，讴歌

中国改革开放 40 年辉煌成就，缅怀始祖，

增强民族文化认同感。

今年 7 月，黄帝陵文化海外推介团一行

15 人，远赴捷克、罗马尼亚、英国，通过播放

《来自中华家园的问候——中华第一陵》专

题片、书法展示、民歌表演等活动，让首次走

出国门的黄帝陵文化赢得了海外侨胞、国

际友人们的高度赞扬和认同。“作为一个旅

捷 华 人 ，我 非 常 愿 意 传 播 、传 承 中 国 的 文

化，更希望能有机会带孩子和朋友回到祖

国，拜谒黄帝陵。”捷克陕西同乡会会长谢

佐激动地说。

“古柏千丛迎赤子，心香一炷祭轩辕。”为激发炎黄子

孙的爱国情怀，宣传“黄帝文化”，讲好“黄帝故事”，《陕

西省“十三五”文化和旅游融合发展规划》中，将黄帝陵

国家文化公园列入全省规划建设的三大国家公园（秦岭

国家公园、黄河国家公园、黄帝陵国家文化公园）之一，

并明确其建设定位——打造坚定文化自信、振奋民族精

神的载体和全球华人寻根祭祖目的地，并通过形式多样

的文化活动，弘扬传统文化，彰显民族自信。

◆ 专家视点：“黄帝的形象具有不可抗拒的凝聚力

和感召力，追思缅怀轩辕黄帝缔造中华民族、开创中华文

明的伟大功绩，可以起到弘扬黄帝精神、教育人民、保护

地方传统文化的积极作用。”陕西省轩辕黄帝研究会副会

长苏峰说，“感受到黄帝精神的伟大，才能感悟到黄帝文

化的博大精深。通过对黄帝‘有形’的祭祀，可以达到‘心

祭’的目的，让所有炎黄子孙都能在黄帝文化的感召之

下，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋进。”

10 月 14 日，一年一度的重阳登高祈福活动在山

西省运城市万荣县稷王山如火如荼地进行，游人如

织 ，分 外 热 闹 。 登 高 活 动 为 期 15 天 ，以 传 统 庙 会 为

主，伴以饮菊花酒、吃重阳糕、制作茱萸香囊等传统

重阳节习俗。

有花有酒，登高远眺，是山西晋南地区自古就有

的 重 阳 节 传 统 习 俗 。 重 阳 节 的 登 高 习 俗 与 节 气 相

对 应 ，古 人 认 为 ，每 年 进 入 到 这 个 时 候 ，天 气 下 降 ，

地气上升，天地之气交接，为了避免不正之气，便要

在 这 一 天 登 高 、插 茱 萸 、饮 菊 花 酒 ，以 避 害 趋 利 ，确

保身体健康，所以晋南人一直将重阳节称为“登高节”。

万荣县通化镇的王落霞每年都携家带口来稷王山

参加庙会，然后跟着赶会的人们一起登高助兴。许多

当 地 人 会 做 出 重 阳 枣 花 糕 ，当 作 爬 山 休 憩 时 的 口

粮 ，爬 得 累 了 席 地 一 坐 ，就 着 枣 花 糕 和 菊 花 茶 眺望

远 山 ，好 不 惬 意 。 除 去 赏 菊 和 吃 重 阳 糕 外 ，登 高 还

有一个重要的项目——插茱萸。登高的人群将茱萸

枝叶佩戴于手臂、发间。茱萸 ，又 名 越 椒 ，香 味 浓 ，

有 驱 虫 祛 湿 、逐 风 邪 的 作 用 。 唐 代 诗 人 王 维 是 蒲

州（今 山 西 运 城）人 ，他 诗 中 的“ 遥 知 兄 弟 登 高 处 ，

遍 插 茱 萸 少 一 人 ”便 写 到 了 古 代 晋 南 地 区 的 插 茱

萸习俗。

登高结束回到山下，身上沾了山顶的冷气，

这时饮一杯菊花酒是再好不过的。当地村民段

志芬住在稷王山脚下，每年菊花盛开的时

候便用土法制成菊花酒，甘甜醇厚，是登

山节上最受欢迎的食品之一，仅重阳当天

便可增收 1300 余元。古人认为菊花在秋

霜之后盛开，这是生命力强的表现，菊花

酒有延年益寿的作用。

如今的重阳节，除了是传统佳节，还

被赋予了新的含义。“九九”重阳，因为与

“久久”同音，“ 九 ”在 数 字 中 又 是 最 大 最

尊 ，有 长 久 长 寿 的 含 义 ，重 阳 节 成 为 了

一 个 尊 老 、敬 老 、爱 老 、助 老 的 日 子 。

近 年 来 ，万 荣 县 将 重 阳 古 老 的 民 俗

与 百 姓 生 活 密 切 结 合 ，恢 复 了 稷 王

山 庙 会 等 大 规 模 的 物 资 交 流 活 动 ，开 展 了 具 有

现 代 气 息 的 各 种 文 娱 、体 育 活 动 ，较 为 原 始 地 保

留 了 古 代 晋 南 地 区 重 阳 传 统 习 俗 的 文 化 特 征 ，

也 使 这 一 民 族 节 日 与 民 俗 文 化 形 式 的 传 承 变 得 更

加 稳 固 。

◆ 专家视点：山西省社会科学院国际学术交流中

心主任、研究员马志超认为，传统习俗只有“活起来”，才

能“活下去”。在他看来，现在许多旅游景点为了招揽游

客，更多是将重阳民俗流于形式，呈现方式单一，载体较

少，登高没有了意义，成了简单的爬山，游客对于“重阳

节”的参与感很低。只有将重阳节民俗的文化内涵与乡

村旅游融合，多层次展现当地与众不同的重阳民俗文化，

才能借由品牌让其拥有持久的生命力。

马志超建议，如在山西大同地区重阳节多吃羊肉

汤，而在山西运城地区则多吃枣花糕……各地重阳习

俗有许多不同，建议相关部门可以从建筑、工艺、饮食、

节庆、文学艺术等领域，先对晋南地区的重阳民俗活动

进行深入挖掘整理，再通过举行各类民俗活动，着力打

造一批有地方特色的、以重阳民俗项目为主题的文化

旅游节，融文化展示、文化旅游、文化体验、文化产品销

售于一体，助推传统民俗不断传承。

重阳祭祀轩辕黄帝：以“形祭”达“心祭”
赵建兰 本报驻陕西记者 任学武

寻 根 祭 祖 篇

山西万荣：重阳习俗“活起来”
本报驻山西记者 杨 渊 郭志清

登 高 祈 福 篇
爱 菊 赏 菊 篇

重阳将至，漫步于八朝古都的河南省开

封市，大街小巷弥漫着菊花的香味，不同品

种、不同造型的菊花把开封变成了菊花的

海洋，吸引着全国的游客纷至沓来。10 月

15 日，在河南开封第 36 届菊花文化节展区

之一的龙亭公园内，近百盆精心培育的菊

花正陆陆续续到位，它们将在这里进行“菊

王”的角逐。

“要想在众花之中脱颖而出，绝对不是

件易事。一株名副其实的‘菊王’，需符合多

个评审条件，不仅要生长健壮，株型完美，

茎、叶、花与容器体量及色彩协调一致，同时

叶形要正常，叶片舒展，叶色正，不脱叶、无

黄叶和残叶，并且无病虫害、无药害等。”开

封市委宣传部的一位工作人员告诉记者，“菊王”争霸赛

每年都是菊花文化节上的热门环节，深受老百姓喜欢，它

不仅弘扬和繁荣了菊花文化，加强了菊花栽培技艺的交流，

展示出中国精湛的菊艺水平，同时推进了与参赛城市间的友

谊和合作。

“菊王”争霸赛只是中国开封第 36 届菊花文化节的一

个缩影。将于 10 月 18 日至 11 月 18 日举行的第 36 届菊花

文化节以“菊韵开封城，花开中国梦”为主题，以“放眼世

界主导节会、高端元素叠加文化、节会经济产业拉动、综

合 布 局 协 调 统 一 ”为 宗 旨 ，突 出 国 际 性 、文 化 性 、群 众

性、市场性，坚持节俭、务实、精彩、安全办展，持续提升

菊花文化节内涵。本届菊花文化节采用色彩艳丽、花

朵饱满的菊花新品种，全市布展菊

花 279 万 盆 ，其 中 主（分）会 场 190

万盆，社会大环境 89 万盆，融入了

宋文化、“五城联创”、中日韩友城

交流、改革开放 40 年、中小企业发

展 大 会 、中 国 杂 技“ 金 菊 奖 ”等 元

素 ，丰 富 人 民

群 众 生 活 ，演

绎丰富历史文

化 ，体 现 地 域

特 色 、文 化 特

色、菊花特色。

文 化 节 期

间还将举办一

系列与“菊”有

关的文化活动，如第 10 届中国杂技“金菊奖”全国滑稽比

赛暨开封首届国际幽默艺术周、2018 中国（开封）中日韩

盆景艺菊交流展、第 7届国际菊花精品展等活动。同期还

将举办中国收藏文化（开封）论坛系列活动和“大美开封·
我爱菊城”文化惠民系列活动。

开封菊花如此受欢迎，与其源远流长的历史密不可

分，开封种植菊花的历史可以追溯到 1500 多年前的南

北朝时期。从古至今，菊花文化在开封一步步发扬光

大。今年 75 岁的开封市民张玉发是一名园艺工作者，从

第 1 届菊花文化节开始就参与方案制定、景点制作、宣

传报道等工作，见证了改革开放 40 年来开封菊花美丽

绽放的全过程。他深有感触地告诉记者，从 1983 年至

今 ，菊 花 深 刻 影 响 了 开 封 的 发 展 格 局 和 历 史 走 向 ，不

仅成就了一个国内著名的节会品牌，而且“长”成了一

条药用、食用、饮用的菊花产业链，“立”出了一个重要的

招商引资平台。

◆ 专家视点：在 河 南 大 学 黄 河 文 明 与 可 持 续 发

展研究中心教授、中原民俗与文化研究所所长彭恒礼

看 来 ，在 开 封 ，重 阳 赏 菊 从 古 代 民 俗 发 展 成 为 特 色 名

片，颇受老百姓欢迎，关键是坚持了“文化之魂”。无论

世界发生多大的变化，生活如何日新月异，只要文化魂

魄在，文化就能一直延续下去。“开封菊花文化节是将

古代民俗文化与现代文化产业对接的结果，在对接过

程 中 ，开 封 市 注 重 调 动 民 间 的 积 极 性 ，鼓 励 民 众 参

与。”彭恒礼认为，这种方式正是民俗文化与现代文化

旅游 产 业 对 接 的 正 确 思 路 。

10月12日，山东省济南市千佛山“九月九”重阳山会开幕。

为期10天的山会期间，预计将有逾20万名民众上山，千佛山

风景区也将举办非遗体验、美食品尝、戏曲展演等活动。

千佛山的重阳山会，开始时间不晚于元代。据相关

史料记载，元代成宗年间，定农历九月初九为千佛山重

阳山会之日。古时，千佛山附近盛产柿子，尤以大盒柿

最为出名。每年重阳山会期间，适值大盒柿成熟上

市。赶山会的人多会选择买些柿子回家，因此千佛山

重阳山会又被泉城民众称为“柿子会”。

家住济南市历下区的徐名哲是一位“老济南”。他

告诉记者，小时候，每年重阳节都去千佛山赶山会。那

时山会的规模非常大，山路两旁有各式各样的特色美

食。家中有老人的本地家庭更是上山的主要人群。“一

家七八口扶老携幼，一大早便到千佛山的寺庙中祈

福。下山的路上，给孩子买一些‘兔子王’面塑或者糖

葫芦、油旋等吃食。这是济南人仅次于春节、中秋的重

要节日。”

登高、赏菊、祈福，是古代民间重阳节不可或缺的

内容，在济南也不例外。

作为济南较高的山之一，千佛山在重阳节期间历

来会吸引大批民众上山祈福。加之其特有的佛教文化

背景，每年千佛山重阳山会期间，敬老祈福便成了民众

上山的主要目的之一。时值深秋，天高气爽，山前山

后盛开的野菊烂漫似锦，清香扑鼻。因此，站在“赏菊

岩”上观赏菊花，也成为登山的一大乐事。

除赏菊外，古代重阳山会期间济南人还有吃菊花的习

俗。将白色的菊花瓣采下，蘸上面粉油炸着吃，或者配上

肉类做成菊花火锅，配之以菊花浸泡的美酒，在山上野

餐。清代诗人朱照曾在《重阳节同人挈酒历山登高诗》中

写道：“闲招三两友，把酒醉南山。静喜高松下，香偎野菊

间。”这首诗，正是古人赶重阳山会的生动写照。

如今，千佛山重阳山会仍对民众有极大的吸引力，

但其形式和内涵已发生了诸多变化。

20 世纪 80 年代起，为打造城市文化名片，丰富活跃

群众的业余文化生活，济南市开始系统筹划组织重阳山

会，到今年已是第36届。今年的重阳山会，千佛山风景区

设立了非遗展示区、工艺百货区、美食文化区

等，吕剧、豫剧等地方剧种也将在山会上亮相。

◆ 专家视点：“近年来，重阳山会的参与

民众数量连创新高。民众上山，可以看到生活

中少见的老手艺展示，还能增强对本地特色文

化的认同。”山东省艺术研究院非遗传承研究所

所长郭学东说，在旅游产业的助推下，山会如今

已成为一个文化空间。一些特色民俗表演和传

统手工艺的展示，成为民众接触优秀传统文化

的绝佳载体。

他建议，当下推动重阳节民俗融入现代

生活，亟须做好“守旧”与“立新”的文章。“守

旧”，即保持好重阳山会等民俗的核心内涵，

避免其流失；“立新”，即融入新的时代内涵，

尤其要通过系列民俗活动的举办，弘扬敬老

爱老的精神，发挥以文化人的重要作用。

山东济南：文旅融合成重阳山会新时尚
本报驻山东记者 苏 锐

重 阳 山 会 篇

重阳祭祀轩辕黄帝典礼现场 （资料图）

河南开封菊花文化节：以古闻名 以新出彩
本报驻河南记者 张莹莹

10月初，千佛山风景区正门整修一新，为重阳山会做准备。

重阳登高的老人们河南开封第 36届菊花文化节现场


