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《找个民宿过春节》，“寻年味！青砖黛瓦，流水人家，

去浙江 6个江南古镇过个热闹年”……春节旅游俨然已

成为一个文化载体，搭载着越来越多的可体验、可消费的

文化内容，这些文化内容在提升旅游附加值的同时，改善

了旅游供需失衡的结构性矛盾。

春节将至，外出旅游者也加入抢票

大军，春节旅游已成为一种新年俗。新

年俗的出现不仅反映了时代和社会的

变迁，展示出新的时代风貌，也丰富和

发展了传统文化，赋予了春节以新的时

代意义和文化意义。

春节旅游是一种新文化

春节是中华民族的传统文化节日，

绵延数千年。但随着全球化和城市化的

快速推进，承载传统文化的春节却越来

越显“单薄”，越来越缺少“年味儿”。春

节旅游作为新晋年俗，是春节在新的历

史条件下生长出的一种新文化。与春节

的传统民俗如放开门炮仗、拜年、守岁、

贴对联等都有其固有的文化内涵和意义

一样，春节旅游的文化意义更为集中地

体现为现代年轻人的一种生活方式。对

许多年轻白领和工薪阶层而言，春节旅

游成为缓解日常生活压力、放松身心的

良好选择。当越来越多年轻人以个人或

家庭为单位进行春节旅游时，就改变了

传统那种“候鸟”式面向“家”的方向进行

的民族大迁徙，进而创造了一种“逆向”

的人口流动和文化生活。

根据相关旅游网的统计，2019 年

春节出游的订单预计比2018年春节增

长4倍，足以彰显出春节旅游这种新的

文化形式具有旺盛的发展活力。那么，

这种新年俗是不是对春节形成了一种

冲击？在笔者看来，春节旅游就如同

“集五福”“抢红包”，不仅进一步丰富了

春节年俗的文化内容，而且对旅游的文

化品质有了越来越高的要求。

春节旅游是一种新业态

在行业跨界融合的时代语境下，

“文化+”成为一种发展常态。当文化与

旅游融合，在提升旅游品质的同时，给

文化展示以新的载体。以往对旅游业

的认识，我们往往停留在自然景观、山

水田园上，“走一路、拍一路”是对传统

旅游业的高度概括。但这种以山山水

水为内容的旅游方式显然已不再能满

足审美水平和审美品位日益提升的中

国人，旅游产品供给和旅游消费者需求

之间的结构性失衡，是制约旅游业发展

的一大障碍。春节旅游这一新晋年俗

的出现，为文化与旅游的跨界融合和旅

游业的高品质发展提供了契机。

一方面，春节旅游本身是在文化气

氛最浓重的时间段出现的，在这一时

期，各种文化节庆、文化会展、非遗演

示、庙会集市、礼节仪式等会在春节集

中展示出来，成为丰富旅游可体验性的

文化内容。另一方面，随着我国文化产

业向纵深化发展，在关键时节，通过挖

掘某一传统文化要素，促进这一文化要

素与旅游的融合，提升旅游目的地的文

化品质正成为越来越多地区的选择。

如北京顺义张镇近年来通过不断挖掘

灶王文化，创造性改编祭灶仪式舞台

剧，并结合辖区内的莲花山滑雪场，致

力于打造一个集文化、娱乐、饮食、购物

为一体的多元化的春节旅游场所，为京

津冀地区短期春节旅游创造了一个可

选择的目的地。

可以说，春节旅游作为一种新的业

态，不仅在于它在传承中创新了传统的

文化内容，而且在于它与乡村民宿、特

色小镇、康养度假、自驾出行等内容的

旅游充分结合。

海南是春节旅游的重要目的地，为

进一步吸引外地游客来海南过年，海南

联合旅游卫视推出《找个民宿过春节》

系列节目；各地古镇也纷纷推出各自的

文化绝活，如浙江打出“寻年味！青砖

黛瓦，流水人家，去浙江 6个江南古镇

过个热闹年”的宣传，以江南古镇的风

情和文化吸引游客；各大出行网站纷纷

推出春节自驾出行路线图、出游攻略以

及定制服务等，不断延伸和丰富春节旅

游的各个产业环节。

春节旅游俨然已成为一个文化载

体，搭载着越来越多的可体验、可消费

的文化内容，这些文化内容在提升旅游

附加值的同时，改善了旅游供需失衡的

结构性矛盾。

春节旅游是一种新消费

文化旅游的供需得到改善，势必会

激发巨大的消费潜力。正如生产决定

消费一样，新晋年俗春节旅游，作为一

种新的文化业态也给消费带来了一些

新的变化。

其一，以往春节的消费主要集中在

购物和餐饮等方面，而作为新晋年俗的

春节旅游则将消费的领域扩大至餐

饮、娱乐、住宿、购物等领域。根据国

家旅游局数据中心、中国银联子公司

银联商务股份有限公司旅游消费大数

据联合实验室共同发布的《2018 春节

旅游消费大数据报告》显示，春节旅游

对以上几个行业的拉动作用均超过了

60%，展现出春节旅游具有较强的行业

联动效应。

其二，“95后”“00后”新生代成为

春节旅游消费的主要群体。消费群体

的代际转换，是整个社会面临的现实，

因此，在消费为王的时代，谁抓住了消

费群体谁就抓住了商机和未来。“95

后”“00 后”新生代群体比“60 后”“70

后”“80后”更会玩、更敢花、更率性，因

此，选择春节旅游彰显了他们“不走寻

常路”的文化个性。某种程度上，“95

后”“00后”新生代消费群体的崛起，是

成就春节旅游这一新年俗的主要动力。

当然，在看到春节旅游为文化、旅

游带来积极变化和呈现出较为旺盛的

发展趋势的同时，还应注意到我们的旅

游市场及其相关应急管理并没有对新

的变化做好充分的调整和应对，如

2018 年海南春节旅游返程出现的“爆

堵”现象还历历在目。

针对 2019 春节旅游的“不合理低

价游”等 不 良 现 象 又 在 悄 然 抬 头 。

2019 年 1 月公布的《关于实施旅游服

务质量提升计划的指导意见》，要求对

“不合理低价游”、强迫或者变相强迫

消费、虚假宣传等高频违法行为采取

高压态势，并提出通过建立“黑名单”

和“重点关注名单”制度的形式，构建

新型的旅游信用监管制度，无疑会在

培育和保障春节旅游这一新年俗的发

展方面发挥积极作用。

（作者系北京社会科学院文化研究

所博士、副研究员）

□□ 张秀绢 杨振之

春节，是中华民族的传统节日，是一年中最

重要、最隆重、最热闹的节日之一，有着非同寻常

的意义。几千年以来，春节习俗养成了中国人的

民族性格和民族心理，表现出强大的民族凝聚

力。全世界凡是有华人居住的地方，春节无疑是

他们狂欢、庆贺的日子。

近几年，春节休闲模式逐渐转变。随着社会

经济的发展、人民生活水平的提高以及人们精神

需求的增长，传统春节休闲模式正在不断创新，

人们的春节休闲生活更加丰富多彩，这一转变给

旅游业的发展带来了巨大影响。

以“家”为主的传统年俗模式

在春节这一传统节日期间，我国各个地方都

要举行庆祝活动，形式多样、内容丰富多彩，有舞

龙、舞狮等以迎神纳福、祈求丰年为主的活动，具

有浓郁的传统风格；在节日期间，人们走亲访友，

互相拜年，许多在外地工作、求学的人也纷纷回

到家乡，与亲朋好友团聚，春节也成了人们相互

联络感情、交流信息的好时机；同时，辛勤工作、

劳动了一年的人们，也在这个时节放松心情，进

行各种各样的休闲娱乐活动。

在春节期间，为了满足最基本的物质需求，

各种各样好吃的菜肴是必不可少的内容。家家

户户准备好鸡、鸭、鱼、肉、蔬菜、水果、零食等，

餐桌上丰盛的食物满足了人们的食欲。人们在

春节包饺子、打年糕、做小吃……最为重要的是

年夜饭，不仅美味丰盛，而且是亲人团聚的重要

时刻，也是感受浓浓亲情的重要时刻。

同时，人们举行各种各样的活动来庆祝，

许多活动富有生活情趣，如很多地方在大年三

十贴春联、贴年画、剪窗花、贴“福”字；除夕夜

晚包饺子、守岁、燃放烟花爆竹，辞旧迎新；春

节期间各地举办各色花会、文艺汇演等，至今

盛行不衰。

从家中团聚转向外出休闲

近几年，随着人们生活水平的提高以及社会

竞争压力的增大，在黄金周、春节期间选择出行

休闲旅游的人数越来越多，传统的春节休闲模式

正从家中团聚转向外出休闲。

一是城市休闲。现代社会人们的生活节奏

逐渐加快，传统春节的习俗在逐渐改变，尤其

在一些大城市，高楼林立，新式住宅已不像传

统住宅那样有亲和力及良好的交流空间，它使

得传统春节的氛围相对过去淡了许多。同时，

人们的生活方式也发生了巨大变化，传统的小

吃类食物在逐渐减少，愿意自己动手做一顿丰

盛年夜饭的人在逐渐减少，以往大年三十（除

夕）一般是全家人聚在一起在家中闭门过节

的，现在人们纷纷走出家门，走向社会，有些家

庭连年夜饭也在饭店举行。各大饭店配合节

日推出花样繁多的年夜饮食菜单。追求色香

味形、讲究营养搭配已是春节餐饮的新时尚。

传统春节是家人团聚的时刻，现在随着社

会的发展，人们之间的交流更加开放，春节不

仅仅限于家人的团聚，有些朋友、同事也会在

春节聚在一起。大城市紧张的生活节奏、喧嚣

的生活环境，在改变人们许多生活习惯的同时

也让人日益怀念过去传统的春节氛围。于是，

城市里也逐渐出现了庙会、灯会等春节休闲系

列活动，为人们提供更多休闲活动的场所；政

府也在积极引导春节庆祝活动，组织各种团拜

会、组织定点燃放烟花爆竹，让人们融入春节

的氛围。春节休闲活动呈现出由家庭走向社

区的趋势。

二是郊野休闲度假。随着城市化进程的加

快，现在大城市人们的休闲时间相对集中，“五

一”“十一”“春节”成了的黄金休闲时间。平日里

人们工作繁忙、生活紧张，在春节期间人们都会

放松自己。随着生活水平的提高，人们的休闲活

动也越来越丰富。

从过去简单的看电视、打扑克、打麻将等娱

乐，已经发展到今天的泡酒吧、泡温泉、滑雪、高

尔夫度假等活动方式。休闲地点由家中逐步走

向郊野，休闲目的从单纯的放松身心向锻炼健身

发展，休闲群体以家庭、朋友为主。这种休闲方

式、场所的转变，反映了人们的追求已经由物质

方面逐步向精神、文化方面提升。

三是外出度假。随着社会的发展，春节期间

的走亲访友不再是传统意义上简单的情感交流，

更多是带上了休闲旅游的色彩。人们从一个地

方来到另一个地方，会见亲朋好友，同时到该地

观光旅游；或者很多亲朋好友商量好选择一个旅

游目的地，共同到一个地方休闲旅游，既增进了

感情又开阔了视野、放松了身心，这种方式也越

来越受到人们的欢迎。

尤其在近几年，春节旅游热潮已经悄然形

成。许多家庭利用春节假期到较远距离的旅游

地度假，既实现了家人团圆的目的，又放松了身

心，这种休闲方式有别于传统的休闲方式。有相

当一部分人选择出境旅游，还有一部分人选择国

内度假旅游，选择国内度假旅游的人们在春节期

间呈现南北互调的趋势，北方人来到南方，感受

冬季的温暖；而南方人来到北方，感受冰天雪地

带来的新鲜刺激。

休闲模式转变对旅游业带来的影响

春节休闲模式的转变反映了社会经济的发

展、人民生活水平的提高以及人们精神需求的增

长。人们在保留一部分传统春节休闲方式的同

时，也在不断创新，让自己的休闲生活更加丰富

多彩，实现了真正的休闲。这一转变给旅游业的

发展也带来了巨大影响。

首先，春节休闲模式的转变反映了人们对休

闲度假产品的旺盛需求，各个景区针对假日休闲

开发出更多的休闲度假产品，以满足人们持续增

长的需求；

其次，在春节休闲活动中，人们的休闲行为

呈现出更加注重社交的趋势，由以前春节家庭团

聚向朋友聚会、社区活动发展，人们从家中逐渐

走出来，刺激了旅游业的发展。城市休闲产业和

休闲空间的建设也显得越来越重要。人们的休

闲度假需求不断增长，为旅游业提供了良好的发

展机遇。

行家直言

春节休闲模式的转变及其影响春节休闲模式的转变及其影响
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