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今年 2月 19日是农历正月十五，一年一度

的元宵节，除了中国，其他一些国家也相继闹

起了元宵，精彩纷呈的民俗体验活动，让元宵

节既传统，又有新意。

当地时间 2月 14日，韩国光州农村举办传

统庆祝活动“点鼠火”，迎接元宵佳节。正月十

五“点鼠火”是元宵节韩国传统民俗游戏，又名

“烧田埂”游戏，有祈求丰收、驱妖逐魔之意。

除此之外，元宵节期间，韩国还有踩土地神、烧

月亮、放灯、放风筝等习俗。值得一提的是，与

中国人在元宵节吃元宵不同，韩国人不吃元

宵，他们在这天要吃五谷饭。

在朝鲜，亲人们在元宵节团聚一堂，品尝

一种由干萝卜叶、干蕨菜、干辣椒叶、干桔梗等

9 种干菜做成的“九种菜”。大家还玩跳绳、踢

毽、打陀螺和放风筝等民俗游戏来助兴。

据报道，印度尼西亚西爪哇茂物市在今

年元宵节举办联欢会，以全市民众的相互沟

通 与 友 谊 ，展 现 当 地 市 容 与 风 土 人 情 。 据

2019 年茂物街道元宵节筹委会主席称，今年

元宵节庆祝节目与往年有所不同，文艺会演

除由当地 7 个文艺团体下属的 30 个文艺组织

上演各种舞蹈外，还有来自印度的文艺团体

同台献艺。

奥克兰是新西兰最大的城市，聚集着大量

华人华侨及中国留学生。每年正月十五前后

已连续举办 20 年奥克兰中国农历新年元宵灯

会，备受大家欢迎。据报道，今年的灯会在奥

克兰中央公园举行。考虑到 2019 年是中国农

历猪年，灯会安排了全新的猪年彩灯，全场展

示超过 800 盏艺术灯，全部为手工制作，从中

国年味十足的传统大红灯笼，到现代工艺的场

景彩灯组合，色彩丰富多变、设计精巧复杂，令

观众大饱眼福。此外，还有众多新西兰本地和

来自亚洲的艺术团体现场表演各类舞蹈音乐

等节目。同时，舞龙舞狮、猜灯谜、踩高跷、耍

空竹、有奖游戏等传统节庆活动也不会缺席，

工夫茶、面人、糖人、传统风筝、书画艺术、工夫

演练等非遗展示也争相献艺。

在越南，元宵节的重头戏是一家人在中午

吃顿“开年饭”。越南人认为，元宵节象征着大

年已经过完，大家要全身心地投入工作，于是

在元宵节中午，一家人一定要团聚，吃顿“开

年饭”，为家人鼓气，祈福年轻人工作顺利、小

孩子读书进步。“开年饭”不亚于除夕夜的丰

盛大餐，有扣肉、粽子、年糕、白切鸡、糯米饭、

粉丝汤……诸多菜品摆放在桌子上，乍一看普

通又家常，与中国的传统民俗别无两样，但这

些菜品都是绝对地道的越南做法。其中，粽子

是“开年饭”不可或缺的食品，越南流行这样

一句谚语：“大粽子，大团圆；糯米黏黏，感情

深深。”因此，元宵节期间，越南民众家家都

要包上十几斤甚至上百斤粽子，作为走亲送

礼的佳品。

在新加坡，元宵节时人们会来到寺庙参

拜，默默祈福，而寺庙也会举办热闹的仪式和

节目来庆祝元宵佳节。

在日本，元宵节也被称为“小正月”，在这

一天，象征阖家团圆的汤圆也有，只是吃的人

不多。家家户户都会动手熬一大锅赤豆粥。

据日本当地传说，元宵节喝赤豆粥可免除灾

难，所以每当元宵节，日本各地的空气中都飘

着一股淡淡的赤豆粥香。

马来西亚元宵节则另有一番浪漫景致，许

多单身男女都会参加“抛柑接蕉”活动，大家在

元宵夜乘船赏月之时，在柑橘或香蕉上写下自

己的姓名和联系方式，抛入水中，希望获得月

老的协助，寻得一份好姻缘。

（上接第一版）

河北：奥运知识入灯谜

元宵佳节，燕赵大地张灯结彩，各种形状

的花灯体现着当地的风土人情，叙说着各自的

历史和故事。在正定县，各种彩灯齐上阵，烘

托出古都之美。正定县新城铺镇的元宵灯展

突破传统形式，将现代高科技声、光、电技术

应用于传统花灯，让夜色更加迷人。在秦皇

岛老君顶景区，演员们腰系大红绸带，踩着鼓

点，抬着彩色花箱，为往来游客表演秦皇岛传

统民俗——抬黄杠。今年老君顶景区元宵节文

化活动从农历正月十三至正月十五，融进了冰

雪亲子游、灯光秀、千人元宵宴等活动。为纪念

祖籍邢台市平乡县五座楼村的梅花拳第十代宗

师、义和团总教头王河清，自 2006年起，五座楼

村每年元宵节期间都举办纪念活动，四面八方

的梅花拳弟子纷纷赶来，缅怀先辈、切磋技艺。

张家口经济开发区联合该市灯谜学会举办的

元宵灯谜展特别融入冬奥会知识、京津冀协同

发展、张家口地方特色文化、传统诗词等内容，

使大家在欢乐中增长知识。

重庆：市民乐享文旅大餐

重庆市元宵节活动突出“文旅融合”主题，

既有文艺演出、摄影展、非遗展、数字文化体

验，也有登山游园、冰雪节等旅游活动。各市

级文艺院团则纷纷开展“2019年春季送演出进

基层”活动；重庆美术馆、市书法家协会举办了

“翰墨迎春——2019年迎新春重庆市楹联扇面

书法作品邀请展”；重庆市川剧院在重庆川剧艺

术中心演出川剧《五子图》；重庆市民乐团在国

泰艺术中心举办元宵节音乐会，演出《乡村的节

日》等节目；重庆市歌剧院在江北区观音桥步行

街广场参加江北区第十五届迎春文化艺术节，

演出歌舞《长江之歌》、魔术表演、小丑互动等。

同时，各区县也推出了系列文旅活动，巫山县在

主推“免费游天路”活动的同时，还推出了舞龙

玩狮、新年祈愿等文化活动；长寿区的菩提古镇

2019 年新春庙会节、彭水县的“蚩尤九黎城过

苗年”活动、铜梁区的首届中华龙灯艺术节、城

口县的“猜灯谜、知历史、庆元宵”游园活动、南

岸区的 2019年非遗元宵节传习活动等，让市民

享受到了更高品质的文化和旅游大餐。

湖北：龙腾狮跃显神通

2 月 16 日，由武汉市文化和旅游局等单位

主办的武汉市第 25 届迎春舞龙大赛在汉口江

滩隆重举行。武汉各区 25支龙队和 18支鼓队

同场竞技：高龙、长龙、草把龙各显神通，手鼓、

戏鼓、腰鼓鼓乐喧天，或龙腾狮跃、或龙舞融

合、或双龙齐舞，一派欢腾热闹。在宜昌，上千

个大红灯笼将广场装扮一新，几千条灯谜供

市民有奖竞猜。每条灯谜底部均印有二维

码，市民只需扫码即可在线猜灯谜并积分兑

奖。活动现场，还举办了非遗展，上演了歌舞、

器乐表演、小品、杂技等文艺节目。2014 年，

“潜江花灯”被列入第四批湖北省级非遗名

录。元宵佳节之际，该地举办“潜江花灯”元

宵灯会。“八戒乐园”“东方巨龙”“章华宫舞”

等主题花灯高高挂起，各色民俗表演轮番登

场，游客可以体验传统手工技艺、购买潜江非

遗特产、品尝潜江非遗美食，欢乐过元宵。孝

感市于元宵节期间在市图书馆举办“画说非

遗”展，以水墨漫画的形式解读非遗法律法规、

介绍非遗基本知识以及保护工作实践；市博物

馆则以书法、美术、摄影的形式，展示改革开放

40年来孝感的巨大变化。

山西：基层院团调演引人注目

两节期间，山西全省艺术院团预计开展

700余场形式多样的文化活动。引人关注的山

西省基层院团调演从正月初一至正月十五在

太原各大剧场开演，每台剧目演出两场，包括

晋剧、蒲剧、北路梆子、二人台、孝义碗碗腔等

剧种的 15家国有与民营表演团体。2月 15日，

由壶关县人民艺术剧团打造的壶关秧歌现代

戏《圆梦》在山西省歌舞剧院黄河剧场演出，

反响热烈。该剧讲述了曹家湾第一书记李暖

春身体力行，使贫困户克服惰性思想，改掉

生 活 陋 习 最 终 勤 劳 致 富 的 故 事 。 据 山 西 省

文化和旅游厅统计，春节假期，山西省共接待

海内外游客 1766.61 万人次，同比增长 29.38%，

实 现 旅 游 综 合 收 入 79.56 亿 元 人 民 币 ，同 比

增长 26.27%。

安徽：从腊月热闹到元宵，真得味

安徽省合肥市城隍庙彩灯高悬，第 25届新

春文化庙会正热闹举行，“梨园风采”京剧专场

演绎的《霸王别姬》《红娘》《智斗》等 14 个经典

选段，让游客领略到了京剧艺术的魅力。说学

逗唱曲艺专场快板、相声、杂技、魔术等节目让

观众捧腹大笑、掌声不断。“品传统文化·赏庐

州非遗”非遗专场共有 45 项非遗集中亮相，动

静 结 合 全 面 展 示 合 肥 市 近 年 来 非 遗 保 护 成

果。有群众点赞合肥新春文化庙会：“从腊月

一直热闹到元宵，真得味！”合肥三国遗址从正

月初一至正月十六每天举办 10 场大型实景演

出、民俗表演、古装快闪、祈福大典等。在芜湖

市 ，“ 金 猪 贺 新 岁 ”等 24 组 花 灯 展 览 持 续 32

天。芜湖方特小镇化身为游客记忆里的街巷，

挑扁担的卖货郎、卖小玩意儿的摊子，展示和

销售广东肠粉、缙云烧饼、长沙臭豆腐等 60 多

种美食，在弘扬中华民族传统文化的同时，让

市民和游客饱享眼福和口福。

上海：鱼龙飞舞、火树银花

春节刚过，上海便陆续出现张灯结彩迎元

宵的热闹景象。最负盛名的当是繁华市中心

的豫园灯会，异军突起的则有市区西南的莘庄

灯会；上海市群艺馆的元宵市集主打地方牌，

突出上海味，而嘉定区南翔镇、金山区张堰镇

等地的元宵节活动民俗特色鲜明，把传统佳节

的气氛推向了城市每个角落。“银花开火树，竞

看龙灯舞”。老城隍庙的豫园灯会素以“白天

看景，夜晚观灯”远近闻名，早在正月十一即

开始售票。今年的灯会分别在黄金广场、九

曲桥广场、华宝广场打造了三大主题片区。

主题灯为高达 9 米的卡通财神猪，手捧福袋

和金元宝向游客送祝福。九曲桥的廊桥门

头 被 装 饰 成 代 表 石 库 门 建 筑 形 态 的“ 步 高

里”“幸福里”，寓意国家步步登高，百姓幸福

安康。持续举办了 12 年的莘庄灯会今年在

闵行区莘城中央公园和仲盛世界商城两大

会场启动，各式花灯齐刷刷点亮，瞬间鱼龙

飞舞、火树银花。“这儿的元宵灯会一年比一

年热闹。”家住莘庄的孙阿姨说，“去年连办

了 11天，不仅附近居民连声称好，亲戚看完之

后也不想走了。”

四川：全城老少上街“撵灯”

成都市蒲江县元宵节期间全县各式灯队

进城拜年闹元宵的习俗由来已久，正月十五

这天，全城老少追随着街上的灯队“撵灯”。

今天，蒲江县 2019 年“龙腾狮舞闹元宵”活动

在蒲江县城世纪广场上演，这是该活动连续

举办的第 14 个年头。欢快喜庆的狮龙灯、铿

锵有力的威风锣鼓、市级非遗“幺妹灯”、趣味

无限的“鸡公车”，全县 12 个乡镇（街道）的特

色队伍巡演，以及来自重庆铜梁的龙灯表演

和成都比麟堂的狮灯表演将喜庆的节日氛围

推向高潮。成都市郫都区的元宵节书香浓

郁，郫都区图书馆首届换书节吸引了 2000 余

人参与，交换闲置书籍 1000 余册，收到爱心

捐 赠 图 书 210 本 。 在 东 坡 故 里 眉 山 市 东 坡

区，2019 年“幸福东坡年·回乡看村晚”活动于

这天画上句号。春节期间，东坡区 26 场文艺

表演在各乡镇街道举办，营造出浓浓年味；东

坡区白马镇“众筹”100 桌“九大碗”宴请农民

工，近千名返乡农民工赴宴，其中涌现出的优

秀节目和优秀人员在今天于东坡区湿地公园

水舞广场隆重亮相，为大家送上新年祝福。

正月十五，以清末绵竹年画《迎春图》为主题

的大型民俗文化巡游活动在德阳市区上演。

由 800 名演职人员和 4 辆彩车组成的巡游队

伍，上演报春、游春、打春和年画主题旗袍秀

四大板块展演，再现清末画家黄瑞鹄所作年

画《迎春图》中民众欢乐庆春节的场景。

广西：八桂壮乡闹元宵

广西的元宵节活动既有传统新春民俗的

年味，也有八桂壮乡的民族风情。南宁园博园

于 2 月 16 日至 24 日以一场大规模的灯光艺术

节与民众同闹元宵。艺术节围绕“邕容华桂

福如灯海”的主题，综合运用形、色、光、动、声

元素，展现广西的自然、历史、人文风情。值得

注意的是，此次灯光艺术节结合“生态 文化

共享”的理念，大量利用环保材料和节能灯设

计装置，践行“绿水青山就是金山银山”的环保

理念。其中 13 个主要大型灯组依托园博园亭

台楼阁、低丘碧水的园林生态背景，经由专业

彩灯团队的设计，使传统文化与园林风景融为

一体，给游客带来不同的视觉享受。其间，主

办方还推出“邕有好戏”非遗剧场、环保花灯

DIY、“百变大咖秀”特色巡游等活动。贵港市

于今天举办 2019 年元宵诗歌朗诵晚会，邀请

广西文化名家用诗歌讲述中国故事。革命老

区百色市的戏曲元宵晚会也于今晚举行，上演

百戏闹元宵的热闹场面。

（本文由张建友、张海梅、李秋云、侯文斌、

王永娟、杨渊、郭志清、郜磊、洪伟成、王雪娟、

郭凯倩参与采写）
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世界各国喜闹元宵
本报记者 程 佳 综合整理报道

在郑州图书馆，五颜六色的谜语挂满大厅，吸引众多读者前

来猜谜。 张莹莹 摄
在湖北，小朋友们手舞金龙闹元宵。

曾 蓉 摄

▶ 山西大同古都灯会现场 朱 萌 摄

▲ 2月 17日，安徽合肥戏曲演出闹元宵。 杨治国 摄

人头攒动的上海莘庄灯会，一个小姑娘好奇地翻看纸艺灯笼。

吕 昊 摄


